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PROGRAMACAO VIRTUAL DO MES - SETEMBRO DE 2026

Para aprimorar e estender o estudo da Doutrina, principalmente para o conforto de todos,
nada melhor que também assistirmos as PALESTRAS VIRTUAIS.

Periodicamente teremos expositores falando de importantes temas. As palestras estao
disponiveis desde 17 de janeiro de 2021. Cada domingo, a partir das 9:00 horas da
manha, uma nova palestra sera disponibilizada.

Acessem pelo nosso site: https://ceallankardec.org.br/

Na tela inicial temos os links, no menu e nos botdes principais, bem como podem também
ir pelo quadro de imagens com os links de nossas atividades

Os botoes das nossas midias sociais estdo nos cantos superior esquerdo e inferior direito
da tela principal. Se preferirem ir diretamente para o YouTube, é acessivel em:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ9 7hCl-Jcy2zNZQFdszqUp

DOMINGOS

DIA EXPOSITOR TEMA
06/09/2026 |  WILLIAMBARROS | pooom i oTUIR
13/09/2026 | RICHARD SIMONETTI Quﬁf ;(E)l\lngngo
ADERATPAe MOMENTO ESPIRITA gt
27/09/2026 UNIVERCS‘L:;\I ggPiRITA ESPIR?’?‘I?S;?)N;ABSRASIL

TODAS AS EDICOES ANTERIORES DA REVISTA O CAMINHO ESTAO
DISPONIVEIS PARA DOWNLOAD NO SITE DO CEAK.

ACESSE CLICANDO NO LINK ABAIXO:

https://ocaminho.ceallankardec.orqg.br/index. html

NOTA:

Todas as palavras em italico e/ou sublinhadas nesta revista sao
hiperlinks. Eles abrem paginas da Internet e complementam a leitura.
Basta colocar o cursor sobre a palavra e clicar.

Se tiver alguma sugestao, critica, elogio ou davida mande mensagem
para o email ocaminho@ceallankardec.org.br

| Vottax ao Sumdsia |
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Conversas Familiares de Alem-Tumulo TSy
" P A
O Suicidio de um Ateu S
O Sr. J. B. D..., evocado a pedido de um de seus parentes, era um homem instru‘ido,. r'naé

até o ultimo grau imbuido de ideias materialistas. Nao acreditava na alma nem em Deus.
Afogou-se voluntariamente ha dois anos.

1. (Evocacao).
Sofro! Sou um condenado.

2. Pediram-nos que vos chamasse da parte de um dos vossos parentes, que deseja
conhecer a vossa sorte. Podeis dizer se esta evocacao € agradavel ou penosa?

Penosa.
3. Vossa morte foi voluntaria?
Sim.

Observacao: O Espirito escreve com extrema dificuldade. A letra é grande, irregular,
convulsa e quase ilegivel. De inicio denota codlera, quebra o lapis e rasga o papel.

4. Tende calma. Rogaremos por vos a Deus.
Sou forcado a crer em Deus.
5. Que motivo vos levou a vos destruirdes?

Tédio da vida sem esperanca.



Observacao: Compreende-se o suicidio quando a vida é sem esperanca. Quer-se fugir a
infelicidade a todo custo. Com o Espiritismo o futuro se desenrola e a esperanca se
legitima. O suicidio, entao, ndo tem objetivo; ainda mais, reconhece-se que por tal meio nao
se escapa a um mal senao para cair num outro cem vezes pior. Eis por que o Espiritismo ja
subtraiu tantas vitimas a morte voluntaria. Estao errados e sdo sonhadores aqueles que
nele buscam, antes de mais nada, o fim moral e filos6fico? Muito culpados sdao aqueles que,
por sofismas cientificos e no suposto nome da razao, se esforcam por prestigiar a ideia
desesperada, fonte de tantos males e crimes, de que tudo acaba com a vida. Serao
responsaveis nao s6 por seus proprios erros, mas por todos os males de que tiverem sido
causadores.

6. Quisestes escapar as vicissitudes da vida. Conseguistes alguma coisa? Sois mais feliz
agora?

Por que o nada ndo existe?!
7. Terieis a bondade de descrever-nos o melhor possivel a vossa situacao?

Sofro por ser obrigado a crer em tudo aquilo que negava. Minha alma estd como que em
um braseiro, horrivelmente atormentada.

8. De onde vinham as ideias materialistas que tinheis em vida?

Em outra existéncia eu tinha sido mau, e meu Espirito estava condenado a sofrer os
tormentos da duvida durante minha vida. Assim, matei-me.

Observacao: Existe aqui toda uma ordem de ideias. Frequentemente nos perguntamos
como pode haver materialistas, de vez que, ja tendo passado pelo mundo espirita,
deveriamos ter-lhe a intuicdo. Ora, € precisamente essa intuicao que € recusada, como
castigo, a certos Espiritos que conservaram o orgulho e nao se arrependeram de suas
faltas. Nao devemos esquecer que a Terra € um lugar de expiacao. Eis por que ela encerra
tantos Espiritos maus encarnados.

9. Quando vos afogastes, que pensaveis que vos iria acontecer? Que reflexoes fizestes
naquele momento?

Nenhuma. Para mim era o nada. Vi depois que ndo tendo esgotado a minha pena, ainda
iria sofrer muito.

10. Agora estais bem convencido da existéncia de Deus, da alma e da vida futura?
Oh! Sou terrivelmente atormentado por isto!

11. Revistes vossa mulher e vosso irmao?
Oh! nao!

12. Por qué?

Por que reunir nossos tormentos? A gente se exila na desgraca e s6 se reune na
felicidade. Ai de mim!

13. Gostarieis de rever o vosso irmao, que poderiamos chamar para o vosso lado?
Nao, nao! Eu estou muito mal.

14. Por que nao quereis que o chamemos?
E que também ele ndo é feliz.

15. Temeis a sua presenca. Entretanto, ela nao vos poderia fazer bem?
Ndo. Mais tarde.

16. Vosso parente pergunta se assistes ao vosso enterro e se ficastes satisfeito com o que
ele fez na ocasiao.

Sim?



17.

R

19.

20.

21.

22.

23.

. Desejais que ele diga alguma coisa
Que orem um pouco por mim.

Parece que na sociedade que frequentaveis algumas pessoas partilham das opinides
que tinheis em vida. Quererieis dizer-lhes algo a respeito?

Ah! Que infelizes! Possam eles acreditar numa outra vida! E o que lhes posso desejar
para maior felicidade. Se pudessem compreender minha triste posicdo, iriam refletir
bastante. Evocacdo do irmdo do precedente, que professava as mesmas ideias, mas que
nao se suicidou. Conquanto infeliz, estd mais calmo. Sua caligrafia é clara e legivel.

(Evocacao). Possa o quadro de nossos sofrimentos vos ser uma licao util, e vos
persuadir de que ha uma outra vida, na qual expiamos nossas faltas e nossa
incredulidade!

Vos e o vosso irmao que acabamos de evocar vos vedes reciprocamente?
Ndo. Ele foge de mim.

Estais mais calmo que ele. Poderieis dar-nos uma descricao mais exata dos vossos
sofrimentos?

Na Terra ndo sofrem o vosso amor-préprio, o vosso orgulho, quando sois obrigados a
confessar o vosso erro? Vosso Espirito nao se revolta ao pensamento de vos humilhardes
ante aquele que vos demonstra que estais errados? Entdo! Que pensais que sofra o
Espirito que em toda a sua existéncia ficou persuadido de que nada existe além de si
mesmo e que tem razdo contra todos? Quando, de repente, ele se acha ante a
deslumbrante verdade, sente-se aniquilado e humilhado. A isto vem juntar-se o remorso
de, por tanto tempo, ter esquecido a existéncia de um Deus tao bom, tdo indulgente. Seu
estado é insuportdvel; ndo encontra calma nem repouso; ndo achard um pouco de
tranquilidade sendo no momento em que a grag¢a santa, isto é, o amor de Deus o tocar,
porque de tal modo o orgulho se apodera do nosso pobre Espirito, que o envolve
inteiramente, e ainda lhe é necessdario muito tempo para se desfazer dessa tunica fatal.
S6 a prece dos nossos irmdos nos ajuda a nos desembaracarmos dela.

Quereis falar de vossos irmaos vivos ou em Espirito?
De uns e de outros.

Enquanto conversavamos com o vosso irméo, um dos presentes orou por ele. A prece
ter-lhe-a sido util?

Nao sera perdida. Se agora recusa a graca, ela lhe voltara quando estiver em estado de
recorrer a essa divina panaceia.

O resultado dessas duas evocacoes foi transmitido a pessoa que no-las tinha pedido. Entao
recebemos a seguinte resposta:

Ndo podeis imaginar, senhor, qudo grande foi o bem-produzido pela evocagcdo de meu
sogro e de meu tio. Nés os reconhecemos perfeitamente. Sobretudo a letra do primeiro
tem uma notavel analogia com a que tinha em vida, tanto mais quanto, nos ultimos
meses que passou conosco, ela era arrebatada e indecifravel. Ai encontramos a mesma
forma das pernas, da assinatura, e de certas letras, principalmente os d, f, o, p, g, t.

Quanto as palavras, as expressoes e ao estilo, sdo ainda mais notaveis. Para nés, a
analogia é perfeita, a ndo ser o seu maior esclarecimento sobre Deus, a alma e a
eternidade, que outrora ele negava tao formalmente.

Estamos, pois, perfeitamente convencidos quanto a identidade. Deus serd por iSSo
mais glorificado por nossa crenca mais firme no Espiritismo, e nossos irmaos, Espiritos
e vivos, assim se tornardo melhores. A identidade de seu irmao ndo é menos evidente.
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A imensa diferenca entre o ateu e o crente foi reconhecida no seu cardter, no seu estilo,
nas suas expressoes. Uma palavra, panaceia. Era sua expressdao habitual, que dizia a
todos e a todo momento.

Mostrei as duas comunicacdées a vdrias pessoas, que ficaram tocadas por sua
veracidade. Mas os incrédulos, os que participam das opiniées de meus dois parentes,
desejavam respostas mais categoricas: que, por exemplo, o Sr. D... precisasse o lugar
onde foi enterrado, onde se afogou, de que maneira procedeu etc. Para satisfazé-los e
os convencer, bem poderieis fazer-lhe as seguintes perguntas:

Onde e como cometeu o suicidio?

Quanto tempo ficou mergulhado?

Onde seu corpo foi encontrado?

Em que lugar foi enterrado?

De que maneira, civil ou religiosa se procedeu a inumagao etc.?

Peco-vos, senhor, a bondade de exigir respostas categéricas a estas perguntas
essenciais para os que ainda duvidam.

Estou persuadido do imenso bem que isto produzird. Procedo de modo que esta carta
vos chegue amanha, sexta-feira, a fim de poderdes evocd-lo na sessao da Sociedade a
realizar-se nesse dia... etc.

Reproduzimos esta carta devido a identidade que ela estabelece. Juntamos a nossa
resposta, para instrucao das pessoas nao familiarizadas com as comunicacoes de além-
tamulo.

... As perguntas que desejais sejam dirigidas novamente ao Espirito de vosso sogro
certamente sdo ditadas por louvavel intencdo, a de convencer os incrédulos, porque em
vos nao ha mistura de sentimentos de duvida e de curiosidade.

Entretanto, um mais perfeito conhecimento do Espiritismo vos teria feito compreender
que sdo supérfluas.

Para comecar, ao pedir se faca o vosso sogro dar respostas categoricas, certamente
ignorais que ndo governamos os Espiritos a vontade.

Eles respondem quando querem e como querem, e muitas vezes como podem. Sua
liberdade de acao é ainda maior do que quando vivos e tém mais meios de subtrair-se
a pressao moral que tentassemos exercer sobre eles.

As melhores provas de identidade sdo dadas espontaneamente, de acordo com sua
prépria vontade ou que brotam das circunstancias e, na maioria dos casos, é perder
tempo querer provocd-las. Vosso parente provou sua identidade de modo irrecusavel,
segundo vossa opinido.

E, pois, mais que provdvel que recuse responder a perguntas que de pleno direito ele
considera supérfluas e feitas com o objetivo de satisfazer a curiosidade de pessoas que
lhe sdo indiferentes.

Poderia ele responder, como frequentemente fizeram outros Espiritos em casos
semelhantes, perguntando:

Qual o interesse em perguntar-me coisas que sabeis?

Acrescentarei, ainda, que o estado de perturbagdo e de sofrimento em que se encontra
deve tornar-lhe mais penosas as pesquisas desse género, exatamente como se se
quisesse obrigar um doente que apenas pode pensar e falar, a contar-nos detalhes de
sua vida.

Seria certamente faltar a considerac¢do devida a sua posi¢ao.

Quanto ao resultado que esperais, seria nulo, tende certeza. .



As provas de identidade fornecidas tém um valor ainda maior, pelo préprio fato de
terem sido espontdneas e de que nada podia indicar aquele caminho

Se os incrédulos ndo estdo satisfeitos com isso, também ndo o ficariam por meio de
perguntas que poderiam inquinar de conivéncia.

Ha criaturas a quem nada pode convencer. Elas veriam o vosso sogro com oS seus
préprios olhos e diriam que estavam sendo vitimas de uma alucinagado.

O que de melhor se lhes pode fazer é deixd-las tranquilas e ndo perder tempo com
palavras supérfluas.

S6 podemos lamentd-las, porque, mais cedo ou mais tarde aprenderdo por si mesmas
quanto custa terem repelido a luz que Deus lhes envia. E sobretudo contra esses que
Deus manifesta a sua severidade.

Duas palavras ainda, senhor, sobre o vosso pedido de evoca¢do no mesmo dia em que
devia receber a carta. As evocagoes ndo sdo feitas assim, as pressas.

Nem sempre os Espiritos respondem ao nosso apelo. Para tanto, é necessdrio que o
possam ou o queiram. Além disso, é preciso um médium que lhes convenha e que tenha
a aptiddo especial necessdria; que esse médium esteja a disposicao em dado
momento; que o meio seja simpdtico ao Espirito etc.

Todas estas sdo circunstancias pelas quais ndo podemos responder jamais, e que
importa conhecer quando se quer fazer a coisa com seriedade.

Fonte:

Revista Espirita — fevereiro de 1861



https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1861.pdf#page=89
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REFLEXAO

Semeadura

Sua generosidade chamara a bondade alheia em seu socorro.

...'---ﬂ-.l'

Sua simplicidade solucionara problemas para muita gente.

T - Tl
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Sua complexidade provocara muita dissimulacdo no préximo.

..'--|ﬂ- B
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Sua indiferenca fara manifesta frieza nos outros.

..-"lﬂ' B
o T »

Seu desejo sincero de paz garantira tranquilidade no caminho.
o
Seu proposito de guerrear dara frutos de inquietacao.

..-"lﬂ' B
i ¥

Sua franqueza contundente recebera frases rudes.

..-"lﬂ' B
L rF i ¥

Sua distincao edificara maneiras corretas naqueles que o seguem.

..-"lﬂ' .,
i 5.

Sua espiritualidade superior incentivara
sublimes construcoes espirituais.
=

Diariamente, semeamos e colhemos.

A vida € também um solo que recebe e produz eternamente.

Fonte:

Livro: Agenda Crista
De: André Luiz

Psicografia: Francisco Candido Xavier

|Vattan as Sumasia | 1
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SEMBANDO O EVICELHDS

Se a riqueza houvesse de constituir obstaculo absoluto a salvacao dos que a possuem,
conforme se poderia inferir de certas palavras de Jesus, interpretadas segundo a letra e
nao segundo o espirito, Deus, que a concede, teria posto nas maos de alguns um
instrumento de perdicao, sem apelacao nenhuma, idéia que repugna a razao. Sem
duvida, pelos arrastamentos a que da causa, pelas tentacoes que gera e pela fascinacao
que exerce, a riqueza constitui uma prova muito arriscada, mais perigosa do que a
miséria. E o supremo excitante do orgulho, do egoismo e da vida sensual. E o laco mais
forte que prende o homem a Terra e lhe desvia do céu os pensamentos. Produz tal
vertigem que, muitas vezes, aquele que passa da miséria a riqueza esquece de pronto a
sua primeira condicdo, os que com ele a partilharam, os que o ajudaram, e faz-se
insensivel, egoista e vao. Mas, do fato de a riqueza tornar dificil a jornada, nao se segue
que a torne impossivel e nao possa vir a ser um meio de salvacao para o que dela sabe
servir-se, como certos venenos podem restituir a saude, se empregados a proposito e
com discernimento. Quando Jesus disse ao moc¢o que o inquiria sobre os meios de
ganhar a vida eterna: "Desfaze-te de todos os teus bens e segue-me", nao pretendeu,
decerto, estabelecer como principio absoluto de que cada um deva despojar-se do que
possui e que a salvacao s6 a esse preco se obtém; mas, apenas mostrar que o apego aos
bens terrenos € um obstaculo a salvacao. Aquele moco, com efeito, se julgava quite
porque observara certos mandamentos e, no entanto, recusava-se a idéia de abandonar
os bens de que era dono. Seu desejo de obter a vida eterna nao ia até ao extremo de
adquiri-la com sacrificio. O que Jesus lhe propunha era uma prova decisiva, destinada
a por a nu o fundo do seu pensamento. Ele podia, sem duvida, ser um homem
perfeitamente honesto na opinido do mundo, nado causar dano a ninguém, nao maldizer
do proximo, nao ser vao, nem orgulhoso, honrar a seu pai e a sua mae.



Mas, nao tinha a verdadeira caridade; sua virtude nao chegava até a abnegacao. Isso o
que Jesus quis demonstrar. Fazia uma aplicacao do principio: "Fora da caridade nao ha
salvacao". A consequéncia dessas palavras, em sua acepcao rigorosa, seria a abolicao
da riqueza por prejudicial a felicidade futura e como causa de uma imensidade de
males na Terra; seria, ao demais, a condenacdo do trabalho que a pode granjear;
consequéncia absurda, que reconduziria o homem a vida selvagem e que, por isso
mesmo, estaria em contradicdo com a lei do progresso, que € lei de Deus. Se a riqueza €
causa de muitos males, se exacerba tanto as mas paixdes, se provoca mesmo tantos
crimes, nao € a ela que devemos inculpar, mas ao homem, que dela abusa, como de
todos os dons de Deus. Pelo abuso, ele torna pernicioso o que lhe poderia ser de maior
utilidade. E a consequéncia do estado de inferioridade do mundo terrestre. Se a riqueza
somente males houvesse de produzir, Deus ndo a teria posto na Terra. Compete ao
homem fazé-la produzir o bem. Se nao € um elemento direto de progresso moral, €, sem
contestacao, poderoso elemento de progresso intelectual.

Com efeito, o homem tem por missao trabalhar pela melhoria material do planeta.
Cabe-lhe desobstrui-lo, sanea-lo, dispo-lo para receber um dia toda a populacdo que a
sua extensao comporta. Para alimentar essa populacdo que cresce incessantemente,
preciso se faz aumentar a producao. Se a producao de um pais é insuficiente, sera
necessario busca-la fora. Por isso mesmo, as relacdes entre os povos constituem uma
necessidade. A fim de mais as facilitar, cumpre sejam destruidos os obstaculos
materiais que os separam e tornadas mais rapidas as comunicagoes. Para trabalhos
que sao obra dos séculos, teve o homem de extrair os materiais até das entranhas da
terra; procurou na Ciéncia os meios de os executar com maior seguranca e rapidez.
Mas, para os levar a efeito, precisa de recursos: a necessidade fé-lo criar a riqueza,
como o fez descobrir a Ciéncia. A atividade que esses mesmos trabalhos impoem lhe
amplia e desenvolve a inteligéncia, e essa inteligéncia que ele concentra, primeiro, na
satisfacdo das necessidades materiais, o ajudara mais tarde a compreender as grandes
verdades morais. Sendo a riqueza o meio primordial de execuea ’v

maiores trabalhos, nem atividade, nem estimulante : -- [ 'i ié

a riqueza considerada elemento de progre

Fonte:
O Evangelho Sequndo o Espiritismo, Cap. XVI, Item
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Os Suicidas no Bosque, Gustave Doré (Divina Comédia, Infémo, Canto 13, Verso 34, :Dante_ Alighieri) J
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VULTO ESPIRITA DO MES

Camilo Ferreira Botelho Castelo Branco nasceu em Lisboa em 16 de marco de 1825.

Foi escritor; romancista; cronista; critico; dramaturgo; historiador; poeta e tradutor. Foi
ainda o 1.° Visconde de Correia Botelho, titulo concedido por o rei D. Luis de Portugal.

E considerado um dos escritores mais proliferos e marcantes da literatura portuguesa
contemporanea. Teve vida atribulada, passional e impulsiva, uma vida tipicamente
romantica que serviu de inspiracdo para seus escritos.

De uma familia da aristocracia de provincia, era filho de Manuel Joaquim Botelho Castelo
Branco, que teve vida errante e envolvimento amoroso com Jacinta Rosa do Espirito Santo

Ferreira, com quem teve dois filhos. Camilo foi registrado por seu pai em 1829, como "filho
de mae incognita".

Ficou orfao de mae com um ano de idade e de pai aos dez, fatos que lhe definiram um
caracter de eterno insatisfeito com a vida. Orfao de pais, foi acolhido por uma tia e depois
por uma irma mais velha, recebendo educacao irregular.
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https://caminheirosdafraternidade.com.br/biografias/camilo-castelo-branco

Com apenas dezesseis anos, casa-se com Joaquina Pereira de Franca. O casamento
precoce, resultado de uma paixao juvenil, ndo resistiu. Em 1843, ao nascer sua filha Rosa,
Camilo ingressa na Universidade e deixa mulher e filha.

De caracter instavel, irrequieto e irreverente, passa por
varios amores tumultuosos. Nao conclui o curso de
Medicina e tenta Direito, que também nao deu certo.

Em 1846 apaixonou-se pela jovem Patricia Emilia de
Barros e fugiu com ela para o Porto, sendo perseguido
pela justica devido a queixa feita pelos parentes da moca.

Em 1847 morre a esposa, Joaquina Pereira e a partir de
1848 entrega-se a uma vida de boemia e paixoes,
repartindo seu tempo entre os cafés e os saloes,
dedicando-se, de corpo e alma, ao jornalismo.

Rosa, sua filha legitima, morreu nesse mesmo ano e
nasceu uma outra filha, Bernardina Ameélia, fruto da
relacdo com Patricia Emilia.

Em 1850 instalou-se durante algum tempo em Lisboa e
passou a viver exclusivamente da atividade literaria.
Nessa época, conheceu Ana Placida, noiva de Manuel
Pinheiro Alves. Apesar de apaixonado por ela, envolveu-se
com uma freira, Isabel Candida Vaz Mourao e decidiu inscrever-se como seminarista,
porém logo abandonou o curso de Teologia.

Nos anos seguintes fundou dois jornais de caracter religioso, “O Cristianismo” (1852) e “A
Cruz” (1853) e continuou a colaborar com varios outros, em ocasioes distintas.

Em 1857, transferiu-se para Viana do Castelo, como redator do jornal “A Aurora do Lima”.
Ana Placido vai também para 14, a pretexto de apoiar uma irma doente e a ligacao entre os
dois tornou-se publica. O escandalo criou-lhe dificuldades com varios jornais em que
colaborava. Talvez por isso publicou o jornal “O Mundo Elegante”, em 1858.

Ainda nesse ano, sob proposta de Alexandre Herculano, € eleito socio da Academia Real
das Ciéncias. No ano seguinte, Camilo e Ana Placido passam a viver juntos e mudando
constantemente de endereco para fugir da justica.

Em 1859 nasceu o filho Manuel Placido. Apés queixa de Manuel Pinheiro Alves contra a
mulher e o amante, Ana Placida € presa em junho de 1860 e Camilo, apos fugir por algum
tempo, entrega-se em outubro, ficando detido na cadeia da Relacao do Porto, foi visitado
pelo proprio rei D. Pedro V. Finalmente, em outubro de 1861 os dois sao absolvidos pelo
juiz que, curiosamente, € pai de outra grande figura das letras: Eca de Queiros.

Em 1863, nasceu o segundo filho do casal, Jorge. Com a morte de Manuel Pinheiro Alves, o
marido de Ana Placido, Manuel Placido, legalmente seu filho, herdou a casa de Sao Miguel
de Ceide. No ano seguinte, ja instalados em Sao Miguel de Ceide, nasce o terceiro filho,
Nuno. Com uma familia tdo numerosa para sustentar, Camilo desenvolve intensa atividade
literaria, ganhando notoriedade publica como escritor.

Em 1870, por problemas de saude, mudou-se para Vila do Conde ai se mantendo até 1871.
Ia regularmente a Pévoa de Varzim entre 1873 e 1890, perdendo-se no jogo e escrevendo
parte da sua obra no antigo Hotel Luso-Brazileiro, reunindo-se com personalidades de
notoriedade intelectual e social, como o pai de Eca de Queiros, José Maria d'Almeida
Teixeira de Queiros, magistrado e par do reino, o poeta e dramaturgo Francisco Gomes de
Amorim, Almeida Garrett, Alexandre Herculano, Anténio Feliciano de Castilho, entre
outros. Sempre que vinha a Pévoa, convivia regularmente com o Visconde de Azevedo no
Solar dos Carneiros.
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Em 17 de setembro de 1877, morreu seu filho do primeiro casamento, Manuel Placido, de
19 anos. Em 1885 Camilo recebeu o titulo de Visconde de Correia Botelho e
posteriormente, em 9 de marco de 1888, casou-se finalmente com Ana Placido.

Passou os ultimos anos de sua vida ao lado de Ana Placido, ndo encontrando, porém, a
estabilidade emocional que ansiava. As dificuldades financeiras e os filhos deram-lhe
enormes preocupacoes: considera Nuno irresponsavel e Jorge sofre de doenca mental.

A progressiva e crescente cegueira (causada pela sifilis), impediu Camilo de ler e trabalhar,
mergulhando-o em desespero. Apos o diagnéstico do oftalmologista confirmando a
gravidade do caso, em desespero atroz, desferiu um tiro de revolver na témpora direita, as
15:15h do dia 1° de junho de 1890.

Como podemos ver pela proficua biografia em seus detalhes mais contestaveis possiveis,
Camilo Castelo Branco, enquanto encarnado, levou uma vida tdo promiscua e irregular
quanto intelectual, literaria e politicamente de elevado nivel. Isto tem muita conexao com
justamente a obra meditunica dele derivada. Através da psicografia de Yvonne do Amaral
Pereira, que escreveu “Memorias de um suicida”, verdadeiro marco da literatura espirita
brasileira, primeira edicao em maio de 1954, pela Federacao Espirita Brasileira (F.E.B.).
Por questoes autorais e juridicas, Camilo Castelo Branco nesta obra € denominado pelo
pseudonimo Camilo Candido Botelho. Yvonne foi contemporanea de Camilo em Portugal,
em pregressa encarnacao. Essa condicao foi essencial para que repassasse aos leitores
exatamente o que Camilo desejava expressar.

“Memorias de um Suicida” € considerado o livro mais importante sobre o assunto, tanto
pelas informacoes que contém quanto por ter evitado que muitas pessoas cometessem esse
ato de desespero. Esta obra detalha a chegada do espirito de Camilo ao chamado "Vale ¢
Suicidas" e sua posterior recuperacao em um hospital espiritual. A obra é considera
tratado espirita de prevencdo ao suicidio, mostrando as consequéncias e a dg
enfrentadas além da vida fisica. Foi também responsavel pela criacdo do “CE
Valorizacao da Vida” (“CVV”), criado em 1962 a partir de sua leitura. O CVV atua et
Brasil até hoje e ja preveniu inumeros suicidios.

Referéncias nos links ao longo do texto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Yvonne_Pereira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Yvonne_Pereira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mem%C3%B3rias_de_um_Suicida
https://cvv.org.br/
https://cvv.org.br/

NA PRATELEIRA
— ' Dinheiro - 1986

A tese central de Emmanuel nesta obra € a de que o
dinheiro ndo é um fim em si mesmo, nem um sinal de
pecado ou de santidade.

Ele é definido como um instrumento de trabalho e de
prova.

O autor espiritual desmistifica a ideia de que a
espiritualidade exige a miséria, mas enfatiza que a
; i posse de recursos € uma "concessao" de Deus pela qual
dinheiro o homem tera que prestar contas.

Emmanuel utiliza sua visao perspicaz para abordar
diferentes angulos do uso das riquezas

A linguagem ¢€ direta, logica e muitas vezes severa, no
melhor estilo pedagogico de Emmanuel.

Ele nao usa eufemismos para falar sobre a avareza ou a
ostentacao, mas oferece sempre o caminho da
retificacdao e do uso consciente dos bens.

"Imperdivel e indispensavel leitura!!!

Verifique
sua situacao
junto ao CEAK.

Procuare manter emnt dia
Sua contribuicao.
Dependermos dela para
distribuir 0s enxovais as
mdaes careies e manter
rnossas atvidades
administrativas




O Centro Espirita Allan Kardec € uma instituicao que se
mantém com as doacoes de seus associados e frequentadores.
Pensando na comodidade de todos que desejam pagar suas
mensalidades e/ou ajudar, temos duas modalidades:
transferéncia ou depdsito bancario e doacao através do
PAYPAL.

Para deposito ou transferéncia Usando Paypal

' PayPal

B.ra.desco Entre no site do CEAK no endereco:
Agencia: 2736-7 ceallankardec.org.br
Conta: 229718-3 e clique no link DOACOES

CHAVE PIX: 33267477/0001-97

VENHA CONHECER O SITE DO CEAK

No site vocé vai encontrar videos, aulas,
palestras, estudos, livros para download,
programacao da Casa e todas as edicoes da
Revista O CAMINHO.

ceallankardec.org.br

Nao deixe de CURTIR a pagina do CEAK no
Facebook.

www.facebook.com/ceakcopacabana
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forma direta ou nao.

os contatos das importantes instituicoes:

Centro de Valorizacao da Vida (CVV): cvv.org.br — Ligue 188;

O CEAK COPACABANA colabora com a divulgacao dos servicos de utilidade publica para
aqueles que se encontram mergulhados no desespero, ansiedade, depressao, vicios e/ou
dependéncias quimicas, contribuindo para a prevencao e o combate ao suicidio, seja ele de

Assim, além do Atendimento Fraterno pelo telefone (21) 2549-9191, também divulgamos

Alcodlicos Anonimos (AA): aa.org.br — Ligue: RJ (21) 22533377 - Demais Estados.

KNarcéticos Anonimos: na.org.br — Rio de Janeiro — Demais Estados.

Neuréticos Anonimos: Central: neuroticosanonimos.org.br — RJ: enaerj.org.br

™

J

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!!

Clique no link abaixo:

facebook.com/ profile.php?id=100006805355954

Siga o CEAK no Instagram:
instagram.com/ ceak.copa/

Momento FEB

\\\\\\ N

Divulgacao do

Espiritismo
na Internet
b

“Espiritas, amai-vos, eis o primetro ensinamento.
Instrui-vos, eis o segundo”



https://www.febnet.org.br/portal/2024/05/06/momento-feb-divulgacao-do-espiritismo-na-internet/
file:///G:/Areas/Humanas/Livros/Religiao/Espiritismo/O_Caminho/Projetos/2025/Projeto_2025_07/ceallankardec.org.br
tel:2125499191
file:///G:/Areas/Humanas/Livros/Religiao/Espiritismo/O_Caminho/Projetos/2025/Projeto_2025_07/cvv.org.br
https://cvv.org.br/ligue-188/
file:///G:/Areas/Humanas/Livros/Religiao/Espiritismo/O_Caminho/Projetos/2025/Projeto_2025_07/aa.org.br
tel:2122533377
https://www.aa.org.br/linha-de-ajuda/
https://www.na.org.br/
https://www.na.org.br/linha-de-ajuda-rio-de-janeiro/
https://www.na.org.br/linha-de-ajuda/
https://neuroticosanonimos.org.br/
https://enaerj.org.br/
http://www.facebook.com/profile.php?id=100006805355954
http://www.facebook.com/profile.php?id=100006805355954
https://instagram.com/ceak.copa/
https://instagram.com/ceak.copa/

N CLUBE DO (IVRO
ESPIPITA

2 AMELIE BOUDET

Receba um livro espivita
todo més, por apenas
RS 35,00 mencais,

incluindo frete.

PIX
sabedde2022@gmail.com

Informacoes adicionais
WhatsApp (21) 99447-9666




SINERGIA: EVOLUCAO ESPIRITUAL E CIENT[FICA
INTEGRANDO O CONHECIMENTO, EXPLORANDO A EXISTENCIA

KARVORE DA VIDA/VZ
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R UMA JORNADA DE CONSCIENCIAINTEGRADA

PENSAMENTOS. Com Eder Andrade

O Espiritismo e as Descobertas Cientificas

O conhecimento cientifico divulgado pelas classes dominantes desde a Antiguidade tinha
sua confirmacao de veracidade devido a parceria com a religiao, ja que os sacerdotes eram
os estudiosos e detentores do conhecimento dos fendomenos da Natureza e do Universo.

Um estudo aprofundado da cultura dos povos antigos demonstra uma troca de interesses,
como ocorria no Antigo Egito e em alguns povos da regiao do Crescente Fértil, no Oriente
Medio.

Os sacerdotes faziam a manutencao da crenca da divindade do governante para, em troca,
os camponeses trabalhassem nas obras publicas, assim como fornecessem alimentos aos
templos.1

Para: libertar o homem de uma antiga cultura, que estabelecia um sistema de classes e a
crenca na divindade do governante, era necessario que o conhecimento fosse de livre
acesso a todos. Isso s6 comecou a acontecer na Baixa Idade Média, com o surgimento do
Renascimento Cultural e a Expansdo Comercial. '

Os livros de Historia Geral procuram nos mostrar que, com o fortalecimento do poder real
ou do absolutismo, os monarcas, com o apoio do clero, numa parceria inegavel entre o
poder real e o religioso, faziam a manutencao dos seus interesses.




Eles afirmavam que o Direito Divino dos Reis estabelecia que os principes e os reis eram
designados por Deus para governar a Humanidade.

Com a expansao maritima e as grandes
descobertas cientificas no século XVI,

“No conjunto de transformacoes e ocorreram mudancas no cenario
mudancas, ocorridas ao longo do século cultural de algumas nacoes,

XIX, favoreceu o advento do Espiritismo principalmente nos reinos italianos,
com Allan Kardec, o Consolador onde a  efervescéncia  cultural

prometido por Jesus. Em outras remontava ao periodo das Cruzadas.

palavras so foi possivel para Allan
Kardec receber a Terceira Revelacao,
quando a Humanidade evoluiu um
pouco mais espiritualmente e
intelectualmente para compreendeé-la.”

As formulacoes cientificas de
pensadores e estudiosos acabaram
incomodando a Igreja, ja que muitas de
suas ideias e teorias iam contra os
dogmas sempre defendidos pela
Cristandade, como a Teoria
Geocéntrica, também chamada de
Sistema Ptolomaico, elaborada pelo astronomo grego Ptolomeu no inicio da Era Crista e
defendida como uma verdade inquestionavel pela Igreja.2

As descobertas cientificas ofereceram aos pensadores a possibilidade de se tornarem
independentes da religido, e esses acontecimentos despertaram o interesse de alguns
monarcas, cujas familias reais estavam sob a tutela ou como vassalas da Igreja ha varias
geracoes. Seria uma excelente oportunidade para os interesses do Estado serem separados
da Igreja, de forma que o poder religioso ndo estabelecesse parametros para o poder laico.2

Com uma visao mais expandida do universo das ideias, pensadores e experimentadores, os
primeiros cientistas da época, comecaram a fazer uma releitura da realidade e,
principalmente, das verdades ditas absolutas, compartilhadas com a sociedade pelos
governantes e pelo clero.

Muitos pensadores defendiam as técnicas do empirismo cientifico, nao aceitando mais
pensamentos considerados verdades absolutas, mesmo que defendidos de forma veemente
pela Igreja.2

Essa postura abriu um precedente para muitos espiritos missionarios reencarnarem como
visionarios, influenciados pelo Renascimento Cultural e, ao mesmo tempo, precursores do
Movimento [luminista, ainda embrionario na sociedade cientifica e cultural europeia. Esses
espiritos eruditos foram os grandes pensadores que se destacaram como polimatas e
humanistas.

Acontecimentos que hoje achamos incipientes tiveram um grande peso na releitura da
realidade, assim como na aceitacdao de novas ideias e conhecimentos que despertaram a
curiosidade de diversas pessoas com a mente mais aberta, dando uma guinada para a
grande renovacao do pensamento que estava por vir com os [luministas e Enciclopedistas
na Franca do século XVIII.

A sociedade precisava estar mais receptiva a novos conceitos, assim como novas
descobertas no campo da ciéncia, quando Charles Darwin um naturalista, gedlogo e
bidlogo britanico que revolucionou a ciéncia ao propor a Teoria da Evolucao por selecao
natural, explicando que as espécies mudam ao longo do tempo e compartilham um
ancestral comum, indo contra a Teoria do Criacionismo defendida pela religido.

Nessa mesma €poca, na metade do século XIX, muitas invencoes modificaram os rumos da
humanidade.

Esses acontecimentos se desdobraram trazendo modernidade e conforto, porém tiveram
um lado sombrio, pois fomentaram as guerras entre as principais poténcias europeias.
Essas mudancas apesar do preco pago, permitiram que uma revolucao fosse propagada por
todos os continentes.



A cada novo dia de tua experiéncia humana, recebes valioso concurso para que 0S
resultados da presente encarnacdo te enriquecam de luz divina pela felicidade que
transmites aos outros.

Es, ‘contudo, uma “drvore consciente”, com independéncia para aceitar ou ndo os
elementos renovadores, com liberdade para registrar a béngdo ou desprezd-la.3

O conjunto de transformacoes e mudancas, ocorridas ao longo do século XIX, favoreceu o
advento do Espiritismo com Allan Kardec, o Consolador prometido por Jesus.

Em outras palavras, so foi possivel para Allan Kardec receber a Terceira Revelacao, quando
a Humanidade evoluiu um pouco mais espiritualmente e intelectualmente para
compreendé-la.

Referéncias:

1. Xavier, Francisco Candido; A Caminho da Luz (1938); Cap. IV - “A Civilizacao Egipcia”;
Cap. XVIII - “Os abusos do poder religioso”; Ed. FEB.

2. Autores Diversos; Os Cientistas (1972); Ed. Abril Cultural.
3. Xavier, Francisco Candido; Fonte Viva (1956); Cap. 78 - Enxertia Divina; Ed. FEB.
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Colaboracgdo de Eder Andrade, do Centro
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Crista, para a Revista O Caminho
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VISAO ESPIRITA
Suicidio: A Visdo Bspirita Revisitada

Ha muito queria escrever algo sobre o suicidio e aproveito esse setembro amarelo, em que
se faz uma campanha nacional de prevencao ao suicidio, para lancar ao publico algumas
das reflexdes que tenho feito sobre esse tema de grande relevancia.

Pelo excelente documento preparado pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria, com o
titulo Suicidio, informando para prevenir, sao 10 mil pessoas que se matam por ano no
Brasil e quase um milhdo no mundo! Temos, portanto, de falar sobre isso! E fazer algo a
respeito.

A cena mais bela e forte de um filme que adoro — Lutero — € quando ele toma nos bracos o
corpo de um rapazinho que se suicidara e cava ele mesmo a terra, para enterra-lo. Esse ato
significava um gesto de empatia e compaixao para com o rapaz e para com a familia e uma
forma de resisténcia a inapelavel condenacao que a Igreja sempre lancou sobre os suicidas,
nunca permitindo que fossem sepultados em “terra santa”.

Alias, o suicidio é fortemente condenado pelas religioes em geral.
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http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero=14

O Espiritismo, rompendo no século XIX com a ideia de condenacado eterna e de inferno
como um local de expiacdo, amenizou esse julgamento inapelavel. Mas nem tanto. As
reverberacoes atavicas da Igreja ainda ressoam hoje no movimento espirita, como veremos.

Examinemos primeiro Kardec. Em pleno
século XIX, quando a Igreja catdlica ainda
falava em inferno material, Kardec proclamou
que céu e inferno sao estados de consciéncia e
nao estao fora da alma humana.

“Nao poderia deixar de
mencionar a educacao, como a
mais eficaz prevencao em relacao
ao suicidio. Mas que educacao?
Nao é certamente essa que é dada
nas escolas, que nem a funcao de
instruir faz bem-feita. Mas sim
uma educacao que procure cercar
o individuo de fortes e solidos
afetos, de modo que ele nunca se
sinta sozinho.”

Hoje, o Catecismo oficial da Igreja também
entende assim.

Para mostrar o estado de consciéncia de
Espiritos das mais diferentes categorias, com
histérias de vida e de morte distintas, Kardec
realizou em Céu e Inferno, entrevistas
minuciosas com eles, através de diferentes
médiuns, procurando perscrutar o que
sentiam, o que viam, como estavam...

As entrevistas sao sobrias. Os suicidas se mostram em sofrimento sim, e afirma-se que o
suicidio € uma infracao as leis divinas. Aparece, segundo a linguagem da época, hoje para
nos incomoda, como em varias obras de Kardec, a palavra castigo.

Entretanto, sempre entendido como uma consequéncia natural dos atos praticados.

Entre os motivos de suicidio dos entrevistados, havia a soliddao e o abandono, o alcoolismo
aliado a mendicancia, a perda de entes queridos, a perda da fortuna, o amor néao
correspondido e o tédio existencial... esses motivos ainda estdo presentes entre as causas
de suicidio na atualidade. E as condicoes de consciéncia apresentadas pelos entrevistados
eram de desapontamento, angustia, escuriddo e alguns se viam junto ao corpo — mas isso
nao € regra.

O suicidio é tema recorrente na maioria dos 12 volumes da Revista Espirita, demonstrando
que Kardec tinha uma grande preocupacao com o assunto. Em julho de 1862, escreve um
artigo intitulado Estatistica dos Suicidios, fazendo uma analise sobre o aumento dos
suicidios na Franca, e procurando apontar as causas, lamentando que nao existam
pesquisas a respeito. Hoje, ha essas pesquisas em todo o mundo.

Entre as que Kardec reconhece em seu tempo estavam as doencas mentais, problemas
sociais e, sobretudo, o avanco do materialismo e a falta de perspectiva existencial.

O artigo continua muito atual e revela bem como Kardec procurava abordar as questoes,
abrangendo todos os seus aspectos e procurando solucoes educativas e preventivas. Para
ele, a maior prevencdo possivel para o suicidio seria o conhecimento seguro e com
contornos mais precisos da vida pos-morte, que o Espiritismo nos da. Demonstrada a
imortalidade, de maneira clara e racional, o suicidio perde sua razao de ser.

No Brasil, como sabemos — e inclusive isso hoje € objeto de teses académicas, feitas por
pesquisadores nao espiritas, mas ja era opinido de um Herculano Pires, por exemplo — o
Espiritismo desenvolveu-se num caldo cultural eminentemente catolico e por isso acentuou
aquilo que ja nos incomoda em Kardec — com palavras como castigo, por exemplo, o que
pode induzir a uma ideia antropomorfica de Deus - mas deixou de lado aquela
racionalidade sobria e critica e aquele espirito cientifico de observacao, que fazem a
originalidade e conservam a atualidade do mestre.

No caso do suicidio, temos o classico da nossa querida Yvonne Pereira, Memodrias de um
Suicida, que estou relendo no momento, anos depois das primeiras leituras. E realmente o
tom do livro em alguns aspectos parece-me hoje excessivo.



https://livros.ceallankardec.org.br/AK05-O%20Ceu%20e%20O%20Inferno.pdf
https://extras.ceallankardec.org.br/livros.html
https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1862.pdf#page=276
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2020_03.pdf#page=13
https://www.febeditora.com.br/memorias-de-um-suicida
https://www.febeditora.com.br/memorias-de-um-suicida

Ha coisas interessantes, como a propria Universidade que os personagens frequentam. Mas
os suicidas sdao chamados o tempo inteiro de criminosos, réprobos, condenados... € causa
espécie também a descricdo pavorosa daquele vale nas trevas profundas, para onde foram
arrastados e aprisionados — como se fosse uma espécie de campo de concentracao de
suicidas. Eu mesma, em meus 40 anos de mediunidade, ja recebi inimeros suicidas que
nao estavam em vale nenhum.

Um caso de suicidio relatado, por exemplo, no livro Missiondrios da Luz, de Chico Xavier,
também nao descreve o espirito no vale e muito menos os entrevistados de Kardec.

Outras narrativas por outros meédiuns brasileiros seguem trilhas parecidas ao livro de
Yvonne. Tudo muito pesado, determinista, condenatorio.

Nao ha as nuancas do pensamento de Kardec, que a toda hora avisa que cada caso € um
caso, que ha muitas atenuantes, que ha causas psiquicas, sociais, filosoficas dos suicidios
€ que precisamos preveni-los.

Isso significa que esses vales nao existem? Que sao ilusdoes dos médiuns? Existem sim
aglomeracdes no Plano Espiritual (embora Kardec ndo tenha tratado disso, ha intumeras
narrativas a respeito e eu mesma ja visitei algumas).

Mas ndo sdo lugares necessdrios a que as pessoas irdo. Sdo espiritos reunidos na mesma
afinidade de pensamentos, que projetam o ambiente consciente ou inconscientemente e
vivem na mesma faixa vibratoria e de la podem sair na hora em que mudarem o vetor
vibratorio.

Ha muitos espiritas que pensam que, ao desencarnarem, passarao um periodo no Umbral,
como os catdlicos achavam que iriam passar necessariamente pelo purgatorio. Isso é
materializar e generalizar demais as circunstancias espirituais de cada consciéncia. Kardec
foi bem mais sutil.

A posicao de Kardec em relacdao ao suicidio, mais analitica, mais preocupada com as
causas e com prevencao do que em aterrorizar os vivos com os horrores do vale dos
suicidas, € muito mais proxima da perspectiva contemporanea.

Hoje se sabe que a depressao (e outras doencas mentais) € a causa de muitos suicidios —
ora, a depressao € uma doenca psiquica que requer cuidados, amparo, terapias e, as vezes
(penso que menos do que se da), remédios.

Alias, os medicamentos devem justamente entrar, a meu ver, sobretudo quando a pessoa
esta correndo o risco de se matar.

O proprio Kardec avisava no século XIX, quando a Psiquiatria estava apenas nascendo, que
se o individuo estivesse doente mentalmente, isso lhe isentaria ou ao menos atenuaria
muito sua responsabilidade no suicidio. Ora, hoje, considera-se que o suicidio quase
nunca € praticado por pessoas que estao saudaveis psiquicamente. Isso ja descriminaliza
grande parte dos suicidas, nos critérios de Kardec.

Hoje se estudam os fatores de risco do suicidio e, além das doencas mentais, ha os abusos
sofridos na infancia, a falta de sentido existencial, tipo de personalidade impulsiva etc. Em
todos os casos, identificados os riscos, acompanhando-se de perto a pessoa que os
apresente, com atencao, cuidados psiquicos e médicos, o suicidio pode ser evitado. Logo,
algo que pode ser prevenido nao € apenas um problema individual, mas uma questao
social, coletiva. Somos todos responsaveis.

Lembro-me de um livro fantastico, escrito por Pestalozzi, no virar do século XVIII para o
século XIX. Chama-se Legislacdo e Infanticidio e € considerado o primeiro livro de sociologia
escrito antes mesmo do advento dessa ciéncia.

Nessa obra, Pestalozzi examina uma grave questao criminal que estava ocorrendo na Suica
do seu tempo. Mulheres eram condenadas a prisdao por terem assassinado seus filhos
recém-nascidos.
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Qualquer pessoa diria na época e ainda hoje: mulheres monstruosas, criminosas, que
mereciam toda punicao. Pois Pestalozzi nao se contentou com essa resposta simploria, ja
que matar o seu proprio rebento nao € algo tao natural assim... (assim como o suicidio, que
contraria o instinto de sobrevivéncia, também nao €!) Foi se debrucar sobre os processos de
julgamento dessas mulheres, para saber da historia delas e constatou que a sociedade era
culpada, sobretudo os homens.

Eram todas mulheres que vinham do campo para a cidade e ao chegarem eram seduzidas
por homens (sim, isso existia 200 anos atras!), que depois as abandonavam. Gravidas
solteiras, nao havia escolha para elas.

Ao contrario das sociedades catolicas, que sempre deram um jeito de remediar o pecado,
com Casas de Misericordia, Conventos, ou mesmo prostituicdo, o universo protestante,
calvinista, nao tinha valvulas de escape.

As mulheres ou se matavam ou matavam seus filhos. Ninguém iria se casar com uma mae
solteira, mulheres nao podiam ter profissdo e independéncia e no caso da velha Suica
calvinista, nem putas ou freiras elas poderiam ser...

Pestalozzi entao responsabiliza a moral rigida, a sociedade intransigente e os homens que
abusavam e se desresponsabilizavam...

Esse € um exemplo para mostrar o quanto aquilo que consideramos crimes monstruosos
sempre tém que ser analisado dentro de seus contextos, com olhos abrangentes e de
preferéncia seguindo-se aquelas recomendacoes de Jesus: “ndo julgueis para ndo serdes
julgados” e “quem estiver sem pecado, atire a primeira pedra”.

Nossa visao contemporanea de compreender o suicidio como uma questao de saude
publica € muito mais crista do que esses arroubos condenatorios, implacaveis, inapelaveis.

O suicida € um espirito em sofrimento, sim. Mas ele ja estava em sofrimento na terra. E
nao foi suficientemente visto, socorrido, amparado. Quando ele pratica esse ato, ele esta se
ferindo a si mesmo. Agora, que espécie de Pai seria Deus se ainda punisse esse ato, se nos,
pais terrenos, imperfeitos, ao vermos uma crian¢ca se machucar a si mesma, seja por
descuido, teimosia ou inexperiéncia, corremos a socorrer a crianca, trazendo remédio,
enxugando as lagrimas, cercando de consolo?

Nao considerariamos abaixo de qualquer critica um pai ou uma mae que ainda
espancassem a crianca machucada ou a deixassem chorar sem socorro, ou se sentissem
pessoalmente ofendidos com a queda do pequeno?

Ora, ha gente que advoga que o suicidio € uma ofensa a Deus!! E Deus la pode se ofender?
O suicidio € o ato de um espirito imaturo, inconsciente, desesperado ou mesmo teimoso, de
se ferir a si proprio. Ele tera de curar a ferida que fez em si. Mas a misericordia de Deus é
infinita. Nesse caso, gosto bastante da ideia presente no livro Memorias de um Suicida, em
que se conta que Maria de Nazaré € um Espirito que dirige uma falange de almas que
socorre os suicidas. Porque € bem isso: o suicida € uma crianca machucada, que precisa de
um colo materno.

Faz parte da nossa evolucao psiquica, social, espiritual, deixarmos de lado essas visoes tao
tragicas de culpa e castigo e avancarmos para uma visao de que tudo no universo €
educativo. Sofrimento ha, mas € transitorio. E cabe-nos trabalhar para minimiza-lo e até
extingui-lo, como propunha Buda. Para isso, cabe-nos sempre perdoar a nds mesmos,
perdoar o outro e saber que Deus nem precisa nos perdoar, porque sabe que estamos
aprendendo.

Numa das mais impressionantes manifestacoes de um Espirito suicida, que ja tive,
observei que ele estava num lugar bonito, amparado por almas amigas, mas sofria
intensamente: ndo conseguia se perdoar por ter feito o que fez, ter ferido a si mesmo e a
familia. Entao, assim podemos ler um relato como o de Camilo Castelo Branco no livro de
Yvonne: ele proprio se qualificava de criminoso, réprobo etc.
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Isso é da consciéncia acostumada a agir com o préoximo e consigo mesma de maneira dura
e implacavel. Precisamos superar isso e caminhar no sentido da misericordia, do perdao e
sobretudo do amor, que cobre a multidao de pecados, como dizia Jesus.

E o que podemos fazer concretamente para evitar o suicidio a nossa volta?

Nao poderia deixar de mencionar a educacao, como a mais eficaz prevencao em relacao ao
suicidio. Mas que educacao? Nao € certamente essa que € dada nas escolas, que nem a
funcao de instruir faz bem-feita.

Mas sim uma educacao que procure cercar o individuo de fortes e sélidos afetos, de modo
que ele nunca se sinta sozinho.

Uma educacao que trabalhe sentido existencial, resili€ncia diante da dor, projeto de vida...

E, sobretudo, uma educacao que cuide desde cedo da espiritualidade e que abra uma
perspectiva de eternidade e transcendéncia.

Referéncias nos links ao longo do texto.
Fonte:
Dora Incontri
Educacdo, Cultura, Arte e Espiritualidade
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ENSINAMENTOS DE EMMANUEL
Pensamento e Vida

Caros Irmaos e Irmas, no més de Agosto de 2025 concluimos a transcricao do Livro
“Canais da Vida”, psicografia de Francisco Candido Xavier.

Neste més de Setembro de 2025 iniciamos a transcricdo do Livro “Pensamento e Vida”,
psicografia do mesmo querido médium, do seu elevado mestre espiritual Emmanuel, que
aceitou Jesus. na sua 3% encarnacao, antes de morrer em Pompéia, em Napoles, nos
tempos da Roma Antiga. Esperamos que os ensinamentos de Emmanuel mais uma vez
toquem os coracoes dos leitores e que seja uma leitura construtiva e modificadora para
todos.
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Tolerdancia

Vive a tolerancia na base de todo o progresso efetivo.

As pecas de qualquer maquina se suportam umas as outras para que surja essa ou aquela
producao de beneficios determinados.

Todas as béncaos da Natureza constituem larga sequéncia de manifestagcoes da abencoada
virtude que inspira a verdadeira fraternidade.

Tolerancia, porém, nao € conceito de superficie.

E reflexo vivo da compreensdo que nasce, limpida, na fonte da alma, plasmando a
esperanca, a paciéncia e o perdao com esquecimento de todo o mal.

Pedir que os outros pensem com a nossa cabeca seria exigir que o mundo se adaptasse aos
nossos caprichos, quando é nossa obrigacdo adaptar-nos, com dignidade, ao mundo,
dentro da firme disposicao de ajuda-lo.

A Providéncia Divina reflete, em toda parte, a tolerancia sabia e ativa.

Deus nao reclama da semente a producao imediata da espécie a que corresponde.

Da-lhe tempo para germinar, crescer, florir e frutificar.

Nao solicita do regato improvisada integracao com o mar que o espera.

Da-lhe caminhos no solo, ofertando-lhe o tempo necessario a superacao da marcha.

Assim também, de alma para alma, € imperioso nao tenhamos qualquer atitude de
violéncia.

A brutalidade do homem impulsivo e a irritacdo do enfermo deseducado, tanto quanto a
garra no animal e o espinho na roseira, representam indicios naturais da condicao
evolutiva em que se encontram.

Opor 6dio ao odio € operar a destruicao.

O autor de qualquer injuria invoca o mal para si mesmo. Em vista disso, o mal so6 ¢é
realmente mal para quem o pratica. Revida-lo na base de inconsequéncia em que se
expressa € assimilar-lhe o veneno.

E imprescindivel tratar a ignorancia com o carinho medicamentoso que dispensamos ao
tratamento de uma chaga, porquanto golpear a ferida, sem caridade, sera o mesmo que
converter a moléstia curavel num aleijao sem remédio.

A tolerancia, por esse motivo, €, acima de tudo, completo esquecimento de todo o mal, com
servico incessante no bem.

Quem com os labios repete palavras de perdao, de maneira constante, demonstra acalentar
a volupia da magoa com que se acomoda perdendo tempo.

Perdoar € olvidar a sombra, buscando a luz. Nao & dobrar joelhos ou escalar galerias de
superioridade mendaz, teatralizando os impulsos do coracdo, mas sim persistir no trabalho
renovador, criando o bem e a harmonia, pelos quais aqueles que ndo nos entendam, de
pronto, nos observem com diversa interpretacdo, compreendendo-nos o idioma inarticulado
do exemplo.

Oferece-nos o Cristo o modelo da tolerancia ideal, em regressando do timulo ao encontro
dos aprendizes desapontados.

Longe de reportar-se a desercao de Pedro ou a fraqueza de Judas, para dizer com a boca
que os desculpava, refere-se ao servico da redencado, induzindo-os a recomecar o
apostolado do bem eterno.

Tolerar € refletir o entendimento fraterno e o perdao sera sempre profilaxia segura,
garantindo, onde estiver, saude e paz, renovacao e seguranca.
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Oracao
A oracao é divino movimento do espelho de nossa alma no rumo da Esfera Superior, para
refletir-lhe a grandeza.

Reportamo-nos aqui ao apelo vivo do espirito as Poténcias Celestes, quer vestido na
formula verbal, quer absolutamente sem ela, na silenciosa mensagem da vibracao.

Imaginemos a face de um espelho voltada para o Sol, desviando-lhe o fulgor na direcao do
abismo. Esta, na esséncia, € a funcao da prece, buscando o Amor Divino para concentrar-
lhe a claridade sobre os vales da ignorancia e do sofrimento, da miséria e do 6dio, que
ainda se estendem no mundo.

Graduada, desde o mais simples desejo, a exteriorizar-se dos mais infimos seres, até a
exaltacao divina dos anjos, nada se faz na Terra sem o impulso da aspiracao que orienta o
passo de todas as criaturas...

No corpo ciclopico do Planeta, a oracdo € o movimento que o mantém na tela cosmica; no
oceano, € o fenéomeno da maré, pelo qual as aguas aspiram ao grande equilibrio. Na planta,
€ a chamada fototaxia ou anseio com que o vegetal se levanta para a luz, incorporando-lhe
os principios; no animal, € o instinto de curiosidade e indagacao que lhe alicercam as
primeiras conquistas da inteligéncia, tanto quanto, no homem comum, € a concentracao
natural, antes de qualquer edificacdo no caminho humano.

O professor planeando o ensinamento e o médico a ensimesmar-se no estudo para sanar
determinada moléstia, o administrador programando a execucao desse ou daquele servico,
e o engenheiro engolfado na confeccao de uma planta para certa obra, estdo usando os
processos da oracao, refletindo na propria mente os propositos da educacao e da ciéncia de
curar, da legislacao e do progresso, que fluem do plano invisivel, a feicao de imagens
abstratas, antes de se revelarem substancialmente ao mundo.

Orar € identificar-se com a maior fonte de poder de todo o Universo, absorvendo-lhe as
reservas e retratando as leis da renovacao permanente que governam os fundamentos da
vida. A prece impulsiona as reconditas energias do coracao, libertando-as com as imagens
de nosso desejo, por intermédio da forca viva e plasticizante do pensamento, imagens essas
que, acendendo as Esferas Superiores, tocam as inteligéncias visiveis ou invisiveis que nos
rodeiam, pelas quais comumente recebemos as respostas do Plano Divino, porquanto o Pai
Todo-Bondoso se manifesta igualmente pelos filhos que se fazem bons.

A vontade que ora, tange o coracao que sente, produzindo reflexos iluminativos através dos
quais o espirito recolhe em siléncio, sob a forma de inspiracao e socorro intimo, o influxo
dos Mensageiros Divinos que lhe presidem o territério evolutivo, a lhe renovarem a emocao
e a idéia, com que se lhe aperfeicoa a existéncia.

Dispomos na oracao do mais alto sistema de intercambio entre a Terra e o Céu.

Pelo divino circuito da prece, a criatura pede o amparo do Criador e o Criador responde a
criatura pelo principio inelutavel da reflexdo espiritual, estendendo-lhe os Bracos Eternos,
a fim de que ela se erga dos vales da vida fragmentaria para os cimos da Vida Vitoriosa.
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REFORMA_INTIMA
EORIA E PRATICA DA EVELUCAQIESRIRITUZ

-~ 4

Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da
Doutrina, no més de Junho de 2025 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar
Schutel, ap6s terminado o Primeiro Tomo, - Fundamento da Reforma Intima, - que fizemos
de Marco de 2021 até Maio de 2025, prosseguimos com o Segundo Tomo.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois € o sustentaculo teorico e
pratico, para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado
evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de
2017, agora continuamos a fazer uma nova abordagem, sistematica e completa.
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294.A oracao difere da pratica da mediunidade pois nao exige a atuacao direta de qualquer
espirito em relacdo ao encarnado, nem tdao pouco deste no tocante aquele. E um ato
de desprendimento da fronteira material, permitindo um contato com a
Espiritualidade e um entrelacamento com vibracodes intensas.

295.Nao ha necessidade de ser fazer uma oracao em voz alta pois ela € a linguagem do
amago dirigida ao Plano Maior cuja captacao se da justamente pelas emanacoes
espirituais. Em carater excepcional, pode-se orar, como condutor de trabalhos, em voz
alta, para sintonizar os demais presentes na mesma faixa de vibracao emitida por
quem esta falando e, ao mesmo tempo, pulsando seu coracao com fervor.
Desnecessario se faz o coro de preces em elevada voz, como se desse modo fosse mais
facil ser ouvido pelo Alto.

296.Espiritualmente a oracdo € um balsamo, um elemento tranquilizador, um instante de
paz e um pacto de alegria e contentamento. Materialmente ela tem o condao de
provocar beneficios importantes ao corpo fisico, pois atrai energias positivas e imanta
o perispirito de bons fluidos, advindo de Mentores.

297.0rar nao demanda rituais, nem férmulas ou palavras especificas. Pede somente
abertura de coracao, concentracao e disciplina para ouvir seu proprio interior.

298.A oracao pode representar uma suplica, um pedido de auxilio ou um socorro ao Plano
Maior. A linha de comunicacao abre-se de todo modo, quando o encarnado,
empenhado, concentra-se na prece. Nao significa que ausente a oracao, algum mal
ocorrera, nem tampouco que, feita a oracao, o pleito se concretizara.

299.A pressa nao € uma troca, nem existe qualquer tipo de promessa ou pacto a fazer com
os Espiritos Superiores. Os mais simples e ignorantes, ainda vinculados a rituais
materialistas, dirigem suplicas ao Plano Espiritual e, ao conseguir o almejado, buscam
agradecer com atos de martirio ou sofrimento explicito. Seria ilégico supor que
Benfeitores Elevados sentisse algum prazer em ver seus irmaos em tormento, como
prova de gratidao.

300.A feitura de promessas, em grande parte, atrai os Espiritos sofredores e alguns
obsessores, que se comprazem com o suplicio do encarnado em busca de algum
conforto ou bem material. Por isso pagar a promessa pode representar a cena ideal
para ser acompanhada por desencarnados perdidos ou confusos, bem como por
Espiritos sadicos ou igualmente sofredores.

' 301.A oracao € um ato singelo de amor, uma troca de bons fluidos e de energia positiva,
sempre desejada e bem-vinda, a qualquer hora do dia ou mesmo em desprendimento.

A

302.Ausentes as formulas e os rituais, ora-se em qualquer lugar, desde que se consiga a
concentracdo necessaria para ouvir a si mesmo. Esse ato de introspeccao € um treino
disciplinado até que seja possivel captar a prépria voz da alma, sentindo fluir do
pensamento e a colheita de informes da propria mente.

303.Espiritos igualmente oram, elevando suas mentes a Planos Superiores e permitido a
mesma linha de comunicacao possivel aos encarnados.

AN
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Por isso a oracdao € uma linguagem permissiva ao estabelecimento de relacoes inter-
planos, de modo a unir os Superiores aos inferiores.

304.A prece automatizada, sem que o encarnado perceba, verdadeiramente, as palavras
proferidas ou sinta, no peito, o ardor no coracao é inutil e ineficiente, servindo,
unicamente, para atrair encarnados sofredores, muitos dos quais, materialistas em
excesso, ainda se veem no plano material.

305.0rar promove o Bem, quando se mentaliza o sofrimento alheio, vez que o canal de
comunicacao se abre, permitindo a transmissao de vibracoes positivas.

Sao condutores dessas vibracoes os Espiritos Superiores.

306.A reforma intima proporciona grandes conquistas, dentre as quais a melhor harmonia
nas oracoes € o mais adequado aproveitamento dos fluidos trocados entre os dois
planos da vida.

307.Saber orar € questao de vontade, perseveranca e habito.

Afinal demanda introspeccao momentanea, bons e elevados pensamentos e
concentracao.

308.0 primeiro passo para se acostumar a orar € propor-se a iniciar uma rotina diaria de
reflexao interior, extraindo de si os maus pensamentos e permitindo o desabrochar
das boas lembrancas do dia, associadas a mensagens igualmente positivas.

309.0utro elemento de incentivo a oracao € nao transformar um momento de concentracao
em um suplicio, de modo que se torca para logo terminar.

Ao contrario, a prece deve ser vivida como um prazeroso periodo de meditacao,
quando o encarnado podera conhecer a si mesmo, por meio de seus pensamentos
concentrados e com a ajuda dos Benfeitores Espirituais.

310.Conversar consigo mesmo, silente e absorto, ouvindo o seu amago, relaxando e
sentindo-se bem, em comunhao com o mundo espiritual, sao condicoes para a oracao.

Esse canal benfazejo propicia ao encarnado captar bons conselhos, transmitir ideais,
emitir fluidos de fortalecimento e acolher energias positivas, terminando por exercitar
a caridade silente, porém relevante e promissora a sua evolucao espiritual.
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Resgate Espiritual de Suicidds

Como bem sabemos, setembro € o més amarelo, dedicado a prevencao do suicidio,
importante questao de interesse nao so religioso, em suas diferentes vertentes, mas
também com sua relevante prioridade humanista e social.

Para nos, Espiritas, bem sabemos das implicacoes deletérias deste abominavel ato, quando
consumado, seja por desespero, luta vencida contra vicissitudes, perda de esperanca e fuga
ilusoria da vida material, acumulando mais e mais dividas espirituais.

A grande falha desta passagem programada muito antes da encarnacao que interrompeu,
desperdicando e atrasando a sua evolucao espiritual.

Como ja vimos em artigos anteriores, pelos trabalhos de Yvonne do Amaral Pereira em sua
maravilhosa obra “Memorias de um suicida onde nos apresentou o conceito do “Vale dos
Suicidas”.
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Devemos também listar as obras de André Luiz, psicografadas por Francisco Candido
Xavier, onde descreve as Equipes de Socorro, resgatando aqueles que ja evoluindo,
apresentam possibilidade de serem extraidos deste setor dos umbrais inferiores.

No Espiritismo, o resgate espiritual de suicidas € o trabalho de ajuda e cura feito por
espiritos bons para socorrer quem tirou a préopria vida. Esse socorro tira a pessoa de
lugares de dor profunda e oferece tratamento com amor, passe e novas chances de
recomecar.

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta passando por um momento dificil e pensando em
desistir da vida, por favor, busque ajuda real e imediata na Terra. No Brasil, ligue para o
CVV (Centro de Valorizacao da Vida) pelo telefone 188 ou acesse o site CVV para
atendimento gratuito e sigiloso 24 horas por dia.

Como funciona o socorro espiritual

Acolhimento imediato:

Equipes de socorro buscam os espiritos que sofrem com o peso do ato.
Tratamento de culpas:

Os espiritos recebem passes, orientacoes e amor para aliviar o remorso.
Novas chances:

Depois da recuperacdo, a alma ganha a oportunidade de voltar a viver na Terra em uma
nova vida.

O apoio na Terra:

Preces e lembrancas:

A prece sincera dos familiares ajuda a enviar boas energias para quem ja se foi.
Valorizacao da vida:

A principal licao € cuidar da vida presente e evitar o sofrimento antes que ele aconteca.

Segundo nos relata Ana Cristina Sampaio Alves, em seus artigos “Atendimento ao Suicida
no Plano Espiritual”, do Portal Comunhao Espirita, onde cita a palestra apresentada por
Maria Antunes para falar sobre o tema “O atendimento ao suicida no plano espiritual”. A
apresentacao aconteceu na tarde de domingo, dia 4 de setembro de 2022.

Maria Antunes comecou revelando que o indice de suicidios no Brasil apés a pandemia
(COVID19) aumentou demais, embora antes também fosse alarmante. “O Brasil ocupava,
até 2019, a lamentavel posicao de oitavo pais no mundo em numero de suicidios”. E como
um pais considerado afetivo e com uma religiosidade latente apresenta essa estatistica?
Segundo a palestrante, a principal causa de suicidios no Brasil € a miséria alimentar.
Dados do IBGE mostram que 40 milhoes de brasileiros passam fome em alguma condicao.

Para falar sobre o tema, Maria Antunes recorreu ao Livro dos Espiritos, entre as questoes
934 e 947, que tratam dos suicidios diretos e indiretos, e das consequéncias do ato na vida
imortal.

Outra fonte € a obra Céu e Inferno, cujo capitulo quinto trata das mensagens de suicidas.
Utiliza ainda O Martirio dos Suicidas, de Almerindo Castro, que relata os tipos de suicidas;
a obra Temas da Vida e da Morte, psicografia de Divaldo Franco e autoria de Manoel
Philomeno de Miranda; e o livro Memorias de um Suicida, do espirito Camilo, psicografado
por Yvonne do Amaral Pereira, cujo compromisso em sua ultima encarnacao foi com a
mediunidade e o auxilio aos suicidas, apés ela mesma ter se suicidado em trés
encarnacoes anteriores.

Yvonne auxiliava, junto a uma equipe e em desdobramento espiritual, pessoas que estavam
com idealizacao suicida ou haviam cometido o suicidio. “Ela dedicou a existéncia inteira a
esse trabalho”, salientou Marta Antunes.
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“Memorias de um Suicida” foi publicado em 1956, 30 anos apods ter sido escrito. E um
verdadeiro tratado do atendimento espiritual aos que desencarnam dessa forma. O livro
mostra que se trata de uma tarefa altamente organizada, feita com muito amor, mas um
amor consciente e esclarecido. “Nao basta boa vontade. E preciso se qualificar, pois o
suicida sofre muito”, disse a palestrante.

O Espirito Camilo descreve o Vale dos Suicidas, local onde sao acolhidos especialmente os
suicidas que tém conviccao do ato que cometeram. Ao se suicidar com um tiro no ouvido,
Camilo descreve, no livro, para onde foi arrastado no mundo espiritual. Passa, entdo, a
viver numa caverna de terriveis paisagens, com sons € seres indescritiveis, sem sol, sem
luz, somente trevas e choro.

O atendimento no plano espiritual:

Apos muito tempo nesse estado, Camilo narra o atendimento da Legido dos Servos de
Maria: soldados que vestiam tunicas brancas lembrando hindus, que chegam num trem e
comecam a chamar os nomes dos que poderiam ser resgatados. Nos vagodes, senhoras
gentis os acolhem. Os suicidas entdao sao transportados até uma colonia correcional
imensa, cheia de vida, onde ha o Hospital Maria de Nazaré. La, funcionarios os levam para
o atendimento especifico necessario. O livro segue narrando todo o processo de
recuperacao dos suicidas.

Finalmente, e ndo menos importante, devemos ressaltar que os Pensamentos Sombrios,
decorrentes de doencas nao so fisicas e/ou mentais, nao fogem a regra da triade que inclui
forcosamente a doenca espiritual, permitindo ndo sé6 atracao de obsessores de ambos os
planos, encarnados ou nao, bem como até mesmo a famigerada auto obsessao, todas
compulsoriamente devendo ser tratadas adequadamente sob a optica da metodologia
cientifica do Espiritismo sério e dentro das regras do Codificador."

Sem estes adequados tratamentos, a espiral agravante do Circulo Vicioso deixara vencer as
forcas negativas, culminando na infamia do autoexterm !

Todo Centro Espirita tem o seu servico de Atendimen
devendo ser contactade pelo sofredor ou, mais freque

queridos deste irmao/ifma em séria necessidade de aju
i ~ A
Como referéncia, também mao nos esquecamos da

abana (RJ): “Prevencao a

\
" Fonte:

Eduardo Penna
Para a Revista O Caminho
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Sdao Jerénimo Penitente, Caravaggio, c. 1605

ARTIGO

O medo da morte deve ser enfrentado através do exercicio da razao e da logica
“Se alguém guardar a minha palavra, nunca verd a morte.”
Jesus. (Joao, 9:51.)

A Humanidade ainda esta longe de perder o pavor provocado pela morte, uma vez que foi
“cozinhada” durante séculos, no caldo cultural judaico-cristdo que a pintou com as cores
mais pesadas e tristes que ja existiram.

Kardec esclarece! bem essa questdo, afirmando que para libertar-se dessa fobia faz-se
necessario encarar a morte sob o seu verdadeiro ponto de vista, isto é: penetrar pelo
pensamento o mundo espiritual, fazendo dele uma ideia tao exata quanto possivel, visto
que tal temor decorre da nocao insuficiente da vida futura.

Assim que nascemos comecamos a morrer, € segundo podemos aprender com a nobre
Mentora Joanna de Angelis?2 em psicografia de seu pupilo Divaldo Franco:

(...) nesse processo de transformacgoes incessantes, chega o momento da parada final
dos equipamentos bioldgicos, e tal ocorréncia é perfeitamente natural, ndo podendo
responder pelos pavores que tém sido cultivados.

(...) Um aprofundamento mental demonstra que a morte ndao doéi, nao apavora, mas, o
estado psicolégico de cada um, em relacdo a mesma, transfere as impressoes intimas
para o exterior, dando curso as manifestacées aparvalhantes.

A Psicologia Transpessoal, lidando com o ser psiquico, (o ser espiritual), sabe-o em
processo de evolucado, entrando no corpo — reencarnacdo — e dele saindo —
desencarnacao — da mesma forma que o corpo se utiliza de roupas, que lhe sao
necessarias e dispensaveis conforme as ocasioes.
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O simples habito de dormir, quando se mergulha na inconsciéncia relativa, € uma
experiéncia de morte que deve servir de padrao comparativo para o fim do processo
biolégico.

“Livre do fardo material que a
oprimia, a alma acha-se ainda
envolvida na rede dos
pensamentos e das imagens -
sensacoes, paixoes, emocoes, por
ela geradas no decurso das suas
vidas terrestres; tera de
familiarizar-se com a sua nova
situacao, entrar no conhecimento

Conforme o eu profundo considere a morte,
povoando-a de incertezas, génios do mal,
regioes punitivas ou aniquilamento, dessa
forma a enfrentara.

O oposto igualmente se da: vestindo a morte
de esperanca de reencontros felizes, de
aspiracoes enobrecidas, de agradavel
despertar, ocorrera o milagre da vida.

O medo decorre tao somente da ignorancia
da realidade espiritual e do apego ao
transitorio fisico.

do seu estado, antes de ser
levada para o meio coésmico

Freud afirmava que o instinto da morte é
superior ao de conservag¢do da vida, o que €
perfeitamente natural, tendo-se em vista que
o corpo ¢€é fendmeno, e este passa,
permanecendo a causa, que € a energia, a vida em si mesma. A psicoterapia preventiva,
como curadora para o medo da morte, propoe uma conduta harmoénica com os niveis
superiores de consciéncia desperta, licida, avancando para a transcendéncia do eu, até
culminar na identificacao com a Césmica.

Pensar e agir bem; amar e amar-se; servir, como forma de ser feliz; vincular-se a Fonte da
Vida Perene, causal e terminal; meditar, beneficiando-se com o autodescobrimento e
tornando-se um agente de esperanca e de paz, eis como Vviver sem morrer € morrer para
perpetuar a vida.

Em sua portentosa obra®, Léon Denis explica:

(...) a morte é o estado de exteriorizacdo total e de libertagcdo do "eu” sensivel e
consciente, afirmando, também que o nascimento é como que uma morte para a alma,
que por ela é encerrada com o seu corpo etéreo no tumulo da carne. O que chamamos
morte é simplesmente o retorno da alma a liberdade, enriquecida com as aquisi¢oes
que poéde fazer durante a vida terrestre; e vimos que os diferentes estados do sono sdo
outros tantos regressos momentaneos a vida do Espaco. Quanto mais profunda for a
hipnose, tanto mais a alma se emancipa e afasta. O sono mais intenso confina com a
primeira fase da vida invisivel.

(...) Na realidade, as palavras sono e morte sdo improprias. Quando adormecemos
para a vida terrestre, acordamos para a vida do Espirito. Produz-se o mesmo fenémeno
na morte; a diferenca estda s6 na duracado.

Chegada ao Mundo Maior:

A situacao do Espirito depois da morte € a consequéncia direta das suas inclinacoes, seja
para a matéria, seja para os bens da inteligéncia e do sentimento.

Se as propensoes sensuais dominam, o ser forcosamente se imobiliza nos planos inferiores
que sao os mais densos, os mais grosseiros.

Se alimenta pensamentos belos e puros, eleva-se a esferas em relacdo com a propria
natureza dos seus pensamentos.

Swedenborg disse com razao "o Céu esta onde o homem pé6s o seu corag¢do"; todavia, nao é
imediata a classificacao, nem subita a transicao.

Se o olhar humano nao pode passar bruscamente da escuridao a luz viva, sucede o mesmo
com a alma.
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A morte faz-nos entrar num estado transitério, espécie de prolongamento da vida fisica e
preludio da vida espiritual. E estado de perturbacdo, estado mais ou menos prolongado
segundo a natureza espessa ou etérea do perispirito.

Livre do fardo material que a oprimia, a alma acha-se ainda envolvida na rede dos
pensamentos e das imagens - sensacoes, paixdes, emocoes, por ela geradas no decurso das
suas vidas terrestres; tera de familiarizar-se com a sua nova situacdo, entrar no
conhecimento do seu estado, antes de ser levada para o meio cosmico adequado ao seu
grau de luz e densidade.

A principio, para o maior numero, tudo € motivo de admiracao nesse outro mundo onde as
coisas diferem essencialmente do meio terrestre. As leis da gravidade sao mais brandas; as
paredes nao sao obstaculos; a alma pode atravessa-las e elevar-se aos ares.

Nao obstante, continua retida por certos estorvos que nao pode definir. Tudo a intimida e
enche de hesitacao, mas os seus amigos de la a vigiam e guiam-lhe os primeiros voos.

Os Espiritos adiantados depressa se libertam de todas as influéncias terrestres e
recuperam a consciéncia de si mesmos. O véu material rasga-se ao impulso dos seus
pensamentos e abrem-se perspectivas imensas. Compreendem quase logo a sua situacéo e
com facilidade a ela se adaptam. Seu corpo espiritual, instrumento volitivo, organismo da
alma, de que ela nunca se separa, que é a obra de todo o seu passado, porque
pessoalmente o construiu e teceu com a sua atividade, flutua algum tempo na atmosfera;
depois, segundo o seu estado de sutileza, de poder, corresponde as atracoes longinquas,
sente-se naturalmente elevado para associacoes similares, para agrupamentos de Espiritos
da mesma ordem, Espiritos luminosos ou velados, que rodeiam o recém-chegado com
solicitude para o iniciarem nas condi¢cdes do seu novo modo de existéncia.

Referéncias:
1. KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno. 51.ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 2003, 12 parte, cap. II.
2. FRANCO, Divaldo. O ser consciente. Salvador: LEAL, 1993, p. 112-113.

¥

3. DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da dor. Rio [de Janeiro]: FEB, 2008, p.
202.

Fonte:
Rogério Coelho
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS:
't ESTUDO SISTEMATICO DA DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, IT e III)

O ESDE €é um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-
se na ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do
Espiritismo de forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras
codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3
etapas ou programas (ESDE I, II e III), cada um com 9 médulos de estudo.

NOTA:
S6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram a
etapa anterior do programa pretendido.

TURMAS:

Inicio: Inicio de nova turma de ESDE em 18 de marco de 2025
Horario: Todas as tercas-feiras das 20:00h as 21:30h.

Local: Presencial — Av. N. S. Copacabana 583 Sala 1006
Inscricoes: pelo email: ceakcopacabanarj@gmail.com

Inicio: Teve inicio nova turma de ESDE em 17 de setembro de 2024
Horario: Todas as tercas-feiras das 19:00h as 20:15h.

Local: Google Meet

Inscricoes: pelo email: ceakcopacabanarj@gmail.com

@ GRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC

O estudo da segunda obra dos cinco livros da Codificacao Espirita - O Livro dos
Médiuns - foi concluido.

No dia 18 de junho deste ano, iniciou-se o estudo de “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”. Esta obra foi publicada em Paris em 15 de abril de 1864, tendo como
principal enfoque o ensino moral contido nos Evangelhos a luz da doutrina espirita

Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:00hs.
Local: Google Meet
Inscricoes: pelo email: ceakcopacabanarj@gmail.com

@ INFORMACOES:

*$* Pelo telefone: (21) 2549-49149, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs
+* Pelo e-mail ceak(ceallankardec.orqg.br;

** Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.
NOTA

Este grupo de estudos esta aberto a todos os irmaos interessados, sem necessidade
de ter concluido outros cursos.

@ ESTUDE A DOUTRINA

** Chico Xavier — Colecéo Completa com 412 livros — Disponiveis para download no
site https://dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-
completa-em-ordem-cronolégica

% Livros da Codificacdo e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para
download na pagina de Livros do Portal do CEAK.

% Revista Espirita - Editada por Allan Kardec - Disponivel para download
também na pagina de Livros do Portal do CEAK.
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& BIBLIOTECA

Aberta de 3% a 5%, das 16:00 as 18:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos
um acervo com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua
inscricao e retire, por empréstimo, a obra que desejar.

Por gentileza, observe sempre os prazos para devolucao.

VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAKI!!!

@& EVANGELIZACAO

Nossas reunides ocorrem aos sabados, das 14:30h as 15:45h no CEAK, nas salas
1005 e 1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil é para criancas e jovens entre
5 e 21 anos. Paralelamente, ocorre reunido com os pais ou responsaveis, onde se
estudam temas evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-4949, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a
sexta-feira, pelo nosso site https://ceallankardec.org.br, ou mnosso endereco
eletronico ceakcopacabanarj@gmail.com, ou mesmo procure algum trabalhador da
nossa casa nos dias de reuniao publica; ficaremos felizes em ajuda-los.

GATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao.
Converse conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as
20:00 horas, pelo telefone (21) 2549-4949 ou, se preferir, escreva para nosso
endereco eletronico (ceakcopacabanarj@gmail.com), aguardamos seu contato.

@ COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma
parte do tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao
voltados para confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As
reunidoes sao todas as quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs. Atualmente as
atividades na sede do CEAK estao suspensas. Cada senhora trabalha em sua casa.
Breve voltaremos presencialmente.
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NOTA:

Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-4949
ou mesmo pelo e-mail ceakcopacanarjagmail.com.
Contamos com a colaboracao das irmas.
Esperamos por vocé!
@ TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca?

Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?

[ I d
Ligue para nos!!!
Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder
ajudar, orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da

Doutrina Espirita Crista. Nosso telefone é (21) 2549-4949, de segunda a sexta-
feira, das 18:00hs as 20:00hs.

& LEMBRETES

J o 2 o .~

%* Procure chegar antes do inicio da reuniao.

\/ o o . oq A .
*%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

\/ . o 2 . .~
*%* Desligue o celular antes do inicio da reuniao.

Esteja ligado com a Espiritualidade e nao com o celular.

J ~ » . s o P 0y 2
%* O passe nao € obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

@ OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano.
Além da costurinha que reune irmas para a confeccao de enxovais para recém-
nascidos, outras obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos
da ajuda de todos, quer no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que
continuemos a realizar essas obras. Sao elas:

*%* Asilo Lar de Francisco
Os irmaos que desejarem fazer doagoes em espécie podem depositar no Banco Itau,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

*%* Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais.
Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacao, em espécie, na
conta da Associacao que € no banco Itau agéncia 0847, conta corrente numero 01092-3.

<&

*%* Lar Maria de Lourdes — Abrigo para criancas e adolescentes especiais.

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes porta-
dores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos nao
pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo.
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Os irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a
nossa casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas
salas, ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer
doacoes em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia numero 1579-2,

conta cor- rente numero 10357-8.

+* Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno

o0

O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a
aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2026.

Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site: http://remansofra-
terno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-campanha-de-material-

escolar.

Também podem ser feitas doacdes em dinheiro, através desta pagina:
http:/ /remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sdo Domingos, Niteroi. Maiores informacoes pelo

telefone (21) 2717-8235.

Instituto Anjinho Feliz
Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas.

Recentemente com a pandemia do Corona Virus aumentou muito a quantidade
de familias que procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa,
acessando o site http://www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a
quantia que deseja doar. Também pode entrar em contato com a instituicao
pelos telefones: (21)2524-6566/(21)96424-3413, ou enviando uma mensagem
para o email presidencia@anjinhofeliz.org.br.

Faue

Voceé se sente bem participando de nossas reunioes?
Associe-se ao CEAK, contribuindo mensalmente com
a quantia que lhe for conveniente.

Fale Conosco!!!



http://remansofra-/
http://remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua
tel:2127178235
tel:2125246566
mailto:/(21)96424-3413
mailto:presidencia@anjinhofeliz.org.br

Senhor Deus, pai dos que choram,
Dos tristes, dos oprimidos,
Fortaleza dos vencidos,
Consolo de toda a dor,
Embora a miséria amarga
Dos prantos de nosso erro,
Deste mundo de desterro
Clamamos por vosso amor!
Nas aflicoes do caminho,

Na noite mais tormentosa,

Vossa fonte generosa

E o bem que nao secara.
Sois, em tudo, a luz eterna
Da alegrié e da bonanca,
Nossa porta de esperanca
Que nunca se fechara.



https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_04-Paulo%20e%20Estevao.pdf#page=25



