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PROGRAMACAO VIRTUAL DO MES - SETEMBRO DE 2025

Para aprimorar e estender o estudo da Doutrina, principalmente para o conforto de todos,
nada melhor que também assistirmos as PALESTRAS VIRTUAIS.

Periodicamente teremos expositores falando de importantes temas. As palestras estao
disponiveis desde 17 de janeiro de 2021. Cada domingo, a partir das 9:00 horas da
manha, uma nova palestra sera disponibilizada.

Acessem pelo nosso site: https://ceallankardec.org.br/

Na tela inicial temos os links, no menu e nos botoées principais, bem como podem também
ir pelo quadro de imagens com os links de nossas atividades

Os botoes das nossas midias sociais estao nos cantos superior esquerdo e inferior direito
da tela principal. Se preferirem ir diretamente para o YouTube, € acessivel em:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszgUp

DOMINGOS

DIA EXPOSITOR TEMA
METEMPSICOSE
07/09/2025 MARCUS VINICIUS )
MARQUES (ESTUDO DO LIVRO DOS ESPIRITOS)

14/09/2025| IRVENIA PRADA OS ANIMAIS TEM ALMA

, NEUROFISIOLOGIA
21/09/2025| DECIO IANDOLI

DA MEDIUNIDADE

28/09/2025| RAIMUNDO LUIZ ECTOPLASMA E SAUDE

TODAS AS EDIQpES ANTERIORES DA REVISTA O CAMINHO
ESTAO DISPONIVEIS PARA DOWNLOAD NO SITE DO CEAK.

ACESSE CLICANDO NO LINK ABAIXO:
https://ocaminho.ceallankardec.orqg.br/index. html

NOTA:

Todas as palavras em italico e/ou sublinhadas nesta revista sao
hiperlinks. Eles abrem paginas da Internet e complementam a
leitura. Basta colocar o cursor sobre a palavra e clicar.

Se tiver alguma sugestao, critica, elogio ou duvida mande
mensagem para o email ocaminho@wceallankardec.org.br
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Maria Fernandez Colavida

Antonio Palau Termes

Bispo de Barcelona

ESTUDO
Necrologia - Morte do Bispo de Barcelona

Escrevem-nos da Espanha que o bispo de Barcelona, aquele mesmo que mandou queimar
trezentos volumes espiritas pela mao do carrasco, a 9 de outubro de 1861, morreu no dia 9
deste més, e foi enterrado com a pompa costumeira para os chefes da Igreja.

Apenas nove meses sdo decorridos, e ja esse auto de fé produz os resultados pressentidos
por todos, isto €, apressou a propagacao do Espiritismo naquele pais. Com efeito, a
repercussao daquele ato, inqualificavel neste século, chamou para esta doutrina a atencao
de uma multidao de criaturas que jamais dela tinha ouvido falar, e a imprensa, fosse qual
fosse a sua opinido, nao pode silenciar.

O aparato exibido em tal circunstancia era de molde a agucar a curiosidade pela atracao do
fruto proibido, e principalmente pela importancia dada a coisa, porque cada um teria dito,
la com os seus botoes, que nao se faz assim com uma ninharia ou com um sonho vao.
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Muito naturalmente, o pensamento recuou alguns séculos e deve ter-se lembrado que
nesse mesmo pais nao s6 queimaram livros, mas criaturas. Que poderiam, pois, conter tais
livros que merecessem a solenidade da fogueira? Foi o que quiseram saber.

Na Espanha, o resultado foi o mesmo que em toda

“Bela imagem das dignidades parte onde o Espiritismo foi atacado. Sem os
terrenas deixadas a borda da ataques trocistas ou sérios de que foi objeto,
sepultura, para se apresentar contaria dez vezes menos partidarios do que tem.

a Deus tais quais elas sao,
sem os atavios impostos aos
homens. Espiritas, perdoemos-
lhe o mal que nos quis fazer,
como quereriamos que as

Quanto mais violenta e insistente foi a critica,
tanto mais ele tomou relevo e se desenvolveu. Os
ataques anodinos passam em branco, ao passo
que o brilho do raio desperta os mais
entorpecidos, que querem ver o que se passa.

E tudo quanto pedimos, antecipadamente seguros
do resultado do exame.

Isso € um fato positivo, pois toda vez que, numa localidade, o anatema desce sobre ele do
alto da catedra, temos certeza de ver aumentar o numero dos assinantes, ou de vé-los
aparecerem, se nao os houvesse antes.

A Espanha nao podia escapar a essa consequéncia. Assim, nao ha um espirita que nao se
tenha alegrado ao saber do auto-de-fé de Barcelona, pouco depois seguido pelo de Alicante,
e mais de um adversario deplorou um ato com o qual a Religiao nada tinha a ganhar.

Diariamente temos a prova irrecusavel da marcha progressiva do Espiritismo nas classes
mais esclarecidas daquele pais, onde conta com zelosos e fervorosos adeptos.

Um dos nossos correspondentes na Espanha, anunciando a morte do bispo de Barcelona,
nos sugeriu a sua evocacao.

Dispunhamo-nos a fazé-lo e, assim, tinhamos preparado algumas perguntas, quando ele se
manifestou espontaneamente a um dos nossos médiuns, respondendo por antecipacao a
todas as perguntas que lhe queriamos fazer, antes que as mesmas fossem enunciadas.

Sua comunicacao, de carater absolutamente imprevisto, continha, entre outras, a seguinte
passagem:

...Auxiliado por vosso chefe espiritual, pude vir ensinar-vos com o meu exemplo e vos dizer:
Nao repilais nenhuma das ideias anunciadas porque um dia, um dia que durard e pesard
como um século, essas ideias amontoadas gritardo como a voz do anjo:

Caim, que fizeste de teu irmdao?
Que fizeste de nosso poder, que deveria consolar e elevar a Humanidade?

O homem que voluntariamente vive cego e surdo de espirito, como outros o sdo do corpo,
sofrera, expiara e renascerda para recomecgar o labor intelectual que a sua preguica e o seu
orgulho levaram a evitar. Essa voz terrivel me disse:

Queimaste as ideias e as ideias te queimardo!...
Orai por mim.

Orai, porque é agradavel a Deus a prece que lhe é dirigida pelo perseguido em favor do
perseguidor.

Aquele que foi bispo e que ndo passa de um penitente...
Esse contraste entre as palavras do Espirito e as do homem nada tem de surpreendente.

Todos os dias vemos gente que apos a morte pensa diversamente do que pensava em vida,
uma vez caida a venda das ilusoes, o que € uma prova incontestavel de superioridade.

Os Espiritos inferiores e vulgares sao os Unicos que persistem no erro € nos preconceitos
da vida terrena.



Quando vivo, o bispo de Barcelona via o Espiritismo através de um prisma particular, que
lhe desnaturava as cores ou, melhor dizendo, ele ndo o conhecia. Agora o vé sob sua
verdadeira luz e lhe sonda a profundidade.

Caido o véu, ja nao é para ele uma opinido, uma teoria efémera que se pode sepultar nas
cinzas.

E um fato.

E a revelacdo de uma lei da Natureza, lei irresistivel como a forca da gravitacao, lei que
deve, pela forca das coisas, ser aceita por todos, como tudo quanto é natural.

Eis o que ele compreende agora, € o que o constrangeu a dizer que “as ideias que quis
queimar o queimarao”, ou, em outras palavras, prevalecerdo sobre os preconceitos que o
levaram a condena-las.

Nao podemos desejar que assim seja, pelo triplice motivo de que o verdadeiro espirita a
ninguém deseja isso; nao conserva rancor; esquece as ofensas e, a exemplo do Cristo,
perdoa aos inimigos.

Em segundo lugar porque, longe de nos prejudicar, ele nos serviu. Enfim, porque ele
reclama de nos a prece do perseguido pelo perseguidor, como a mais agradavel a Deus,
pensamento todo caridade, digno da humildade crista revelada pelas suas ultimas
palavras:

Aquele que foi bispo e que ndo passa de um penitente.

Bela imagem das dignidades terrenas deixadas a borda da sepultura, para se apresentar a
Deus tais quais elas sdo, sem os atavios impostos aos homens.

Espiritas, perdoemos-lhe o mal que nos quis fazer, como quereriamos que as nossas
ofensas nos fossem perdoadas, e roguemos por ele no aniversario do auto de fé de 9 de
outubro de 1861.

Vide, para detalhes, a Revista Espirita de Novembro e Dezembro de 1861.
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Mas Convarsa
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Nao se irrite com o interlocutor, se nao lhe corresponde a expectativa.
Talvez nao tenha sido vocé suficientemente claro na expressao.
Se o interpelado nao atende, de pronto, cale as reclamacoes.
E provavel que ele seja gago e, se o nao for,

a descortesia € uma infelicidade em si mesma.

Quando alguém nao lhe der a informacao solicitada,
com a presteza que vocé desejaria, nao se aborreca.
Recorde que a surdez pode atacar a todos.

Evite os assuntos desconcertantes para o ouvinte.

Todos temos zonas nevralgicas no destino,
sobre as quais precisamos fazer siléncio.

Nao pergunte a esmo. Quem muito interroga, muito fere.
Cultive a delicadeza com os empregados de qualquer instituicao
ou estabelecimento, onde vocé permaneca de passagem
Sua mente, quase sempre, esta despreocupada em semelhantes
lugares e ignora os problemas de quem foi chamado a servi-lo.
Seja leal, mas fuja a franqueza descaridosa.

A pretexto de ser realista, nao pretenda ser mais verdadeiro que Deus,
somente de cuja Autoridade Amorosa recebemos
as revelacoes e trabalhos de cada dia.

Se o companheiro lhe fere o ouvido com ma resposta,
tenha calma e espere o tempo.

Possivelmente ja respondeu com gentileza noventa e nove vezes a outras pessoas,
ou, talvez, acabe de sofrer uma perda importante.

Ajude, conversando.

Uma boa palavra auxilia sempre.

Lembre-se de que o mal nao merece comentario em tempo algum...

Fonte:

Livro: Agenda Crista
De: André Luiz

Psicografia: Francisco Candido Xavier
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SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS

1. Sabeis os mandamentos: nao cometereis adultério; nao matareis; nao roubareis; nao
prestareis falso testemunho; nao fareis agravo a ninguém; honrai a vosso pai e a vossa
mae. (Marcos, 10:19; Lucas, 18:20; Mateus, 19:18 e 19.)

2. Honrai a vosso pai e a vossa mae, a fim de viverdes longo tempo na terra que o Senhor
vosso Deus vos dara. (Decalogo: Exodo, 20:12.)

3.0 mandamento: “Honrai a vosso pai e a vossa mae” € um corolario da lei geral de
caridade e de amor ao proximo, visto que nao pode amar o seu proximo aquele que nao
ama a seu pai e a sua mae; mas o termo honrai encerra um dever a mais para com eles:
o da piedade filial.

Quis Deus mostrar por essa forma que ao amor se devem juntar o respeito, as atencoes,
a submissao e a condescendéncia, o que envolve a obrigacao de cumprir-se para com
eles, de modo ainda mais rigoroso, tudo o que a caridade ordena relativamente ao
proximo em geral. Esse dever se estende naturalmente as pessoas que fazem as vezes de
pai e de mae, as quais tanto maior mérito tém, quanto menos obrigatorio € para elas o
devotamento.



Deus pune sempre com rigor toda violacao desse mandamento.

Honrar a seu pai e a sua mae nao consiste apenas em respeita-los; € também os assistir
na necessidade; € proporcionar-lhes repouso na velhice; € cerca-los de cuidados como
eles fizeram conosco na infancia.

Sobretudo para com os pais sem recursos € que se demonstra a verdadeira piedade filial.
Obedecem a esse mandamento os que julgam fazer grande coisa porque dao a seus pais
o estritamente necessario para nao morrerem de fome, enquanto eles de nada se privam,
atirando-os para os comodos mais infimos da casa, apenas por nao os deixar na rua,
reservando para si o que ha de melhor, de mais confortavel?

Ainda bem quando nao o fazem de ma vontade e nao os obrigam a comprar caro o que
lhes resta a viver, descarregando sobre eles o peso do governo da casa! Sera entdo aos
pais velhos e fracos que cabe servir a filhos jovens e fortes? Ter-lhes-a a mae vendido o
leite quando os amamentava?

Contou porventura suas vigilias, quando eles estavam doentes, os passos que deram
para lhes obter o de que necessitavam? Nao, os filhos ndo devem a seus pais pobres s6 o
estritamente necessario, devem-lhes também, na medida do que puderem, os pequenos
nadas supérfluos, as solicitudes, os cuidados amaveis, que sao apenas o juro do que
receberam, o pagamento de uma divida sagrada. Unicamente essa € a piedade filial grata
a Deus.

Ai, pois, daquele que olvida o que deve aos que o ampararam em sua fraqueza, que com
a vida material lhe deram a vida moral, que muitas vezes se impuseram duras privacoes
para lhe garantir o bem-estar. Ai do ingrato: sera punido com a ingratidao e o abandono;
sera ferido nas suas mais caras afeicoes, algumas vezes ja na existéncia atual, mas com
certeza noutra, em que sofrera o que houver feito aos outros.

Alguns pais, € certo, descuram de seus deveres e nao sao para os filhos o que deviam
ser; mas a Deus € que compete puni-los e nao a seus filhos.

Nao compete a estes censura-los, porque talvez tenham merecido que aqueles fossem
quais se mostram. Se a lei da caridade manda se pague o mal com o bem, se seja
indulgente para as imperfeicoes de outrem, se ndo diga mal do proximo, se lhe esquecam
e perdoem os agravos, se ame até os inimigos, quao maiores nao hao de ser essas
obrigacoes, tratando-se de filhos para com os pais!

Devem, pois, os filhos tomar como regra de conduta para com seus pais todos os
preceitos de Jesus concernentes ao proximo e ter presente que todo procedimento
censuravel, com relacao aos estranhos, ainda mais censuravel se torna relativamente
aos pais; e que o que talvez ndo passe de simples falta, no primeiro caso, pode ser
considerado um crime, no segundo, porque, aqui, a falta de caridade se junta a
ingratidao.

Fonte:

O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XIV, Itens 1 a 3

Voltax ae Sumdxio



https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=233

Saint-Malo, Bourgogne, France

-

VULTO BI3PTRENA DO MBS

Félicité Robert de Lamennais, ou simplesmente como também conhecido, La Mennais,
nasceu em 19 de junho de 1782, em Saint-Malo, Franca.

Enquanto encarnado, ele foi um importante padre catélico, filésofo, politico e escritor
francés. Teve grande influéncia em sua época, tendo sido grande amigo de Lacordaire.

Nascido em uma familia de armadores de Saint-Malo, foi educado por seu irmao Jean e se
ordenou padre.

Escritor brilhante, tornou-se uma figura influente e controversa na histéria da Igreja
Catolica francesa.

Juntamente com seu irmao Jean, concebeu a ideia de reviver o catolicismo romano como
uma chave para a regeneracao social.

Chegaram a esbocar um programa de reforma, sob o titulo “Reflexdo do Estado da Igreja”
em 1808.

Cinco anos mais tarde, no auge do conflito entre Napoledao Bonaparte e o papado, os
irmaos produziram uma defesa do ultramontanismo (doutrina e politica dos catolicos
franceses que buscavam inspiracao na Curia Romana, defendendo a autoridade absoluta
do Papa em matéria de fé e disciplina).
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Esta obra valeu a Lamennais um conflito com o Imperador, forcando-o a uma precipitada
fuga para a Inglaterra em 1815. No ano seguinte, com 34 anos de idade, Lamennais
retornou a Paris, onde foi ordenado padre.

Escritor fluente, politico e filosofo, esforcou-se para
combinar a politica liberal com o catolicismo, apdés a
Revolucao Francesa.

Desse modo, ja em 1817 publicou Ensaios sobre a
indiferenca em matéria de religiao considerada em suas
relacoes com a ordem politica e civil, além de uma traducao
da “A Imitacdo de Cristo”, do original em latim, da autoria
de Tomas de Kempis (1380-1571).

O ensaio lhe valeu fama imediata. Nele, Lamennais
argumentava a respeito da necessidade da religiao,
baseando seus apelos na autoridade da tradicao e a razao
geral da Humanidade, em vez do individualismo do
julgamento privado.

Embora advogasse o ultramontanismo na esfera religiosa,

' — em suas crencas politicas era um liberal que advogava a

Félicité Robert de Lamennais ‘ separacao do Estado da Igreja, a liberdade de consciéncia,
educacao e imprensa.

Depois da Revolucao de Julho de 1830, Lamennais, junto com Jean-Baptiste Dominique

Lacordaire e Charles de Montalembert, além de um grupo entusiastico de escritores do
catolicismo liberal, fundou o jornal “L'Avenir”.

Neste periodico diario, defendia os principios democraticos, a separacao da Igreja do
Estado, o que lhe criou embaracos tanto com a hierarquia eclesiastica francesa quanto com
o governo do rei Luis Filipe.

O Papa Gregorio XVI desautorizou as opinidoes de Lamennais na enciclica Mirari vos, em
agosto de 1832.

Nao houve uma citacao especifica a ele e nem a seu jornal, mas tdo somente uma censura
implicita a ambos. Inicialmente, Lamennais suspendeu a distribuicdo do jornal,
submetendo-se.

Em 1833, assinou uma submissao a autoridade papal, porém se arrependeu, considerando
que era uma traicao ao povo.

Mais tarde, deixou a Igreja e defendeu a propria posicao na obra “Paroles d'un croyant’
(“Palavras de um crente”), condenada explicitamente na enciclica Singulari Nos, em junho
de 1834, sendo citados tanto o autor quanto a obra. Em 1836, Lamennais renunciou
completamente ao catolicismo.

Incansavel, ele se devotou a causa do povo, colocando sua pena a servico do
republicanismo e do socialismo. Escreveu obras como “O Livro do Povo” (1838), “Os
afazeres de Roma” e “Esboco de uma Filosofia”.

Chegou a ser condenado a prisao, mas ja em 1848 foi eleito para a Assembleia Nacional e
em 1849 entrou para a Assembleia Legislativa. Posteriormente, aposentou-se em 1851.

Por ocasiao de sua morte, em Paris, Franca, 27 de fevereiro de 1854, ndo desejando se
reconciliar com a Igreja, pois havia adotado uma filosofia panteista, deixou instrucao para
em seu leito de morte nao ser atendido por um padre.

Assim sendo, foi sepultado no Cemitério de Pére-Lachaise, Paris, em uma cova de
indigente, sem uma cruz na lapide e seu corpo nao foi levado previamente a uma igreja,
conforme pediu em vida.
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Tanto em “O Livro dos Espiritos”, bem como em “O Evangelho Sequndo o Espiritismo”
encontram-se mensagens atribuidas tanto a Lamennais quanto a Lacordaire.

Em “O Livro dos Espiritos” Parte 4, Cap. II, Das Penas e Gozos Futuros, questao 1009:

Assim, as penas impostas jamais o sdo por toda a eternidade?

Aplicai-vos, por todos os meios ao vosso alcance, em combater, em aniquilar a idéia da
eternidade das penas, idéia blasfematéria da justica e da bondade de Deus, gérmen
fecundo da incredulidade, do materialismo e da indiferenca que invadiram as massas
humanas, desde que as inteligéncias comecaram a desenvolver-se.

O Espirito, prestes a esclarecer-se, ou mesmo apenas desbastado, logo lhe apreendeu
a monstruosa injustica. Sua razdo a repele e, entdo, raro é que ndo englobe no mesmo
reptdio a pena que o revolta e o Deus a quem a atribui. Dai os males sem conta que
hao desabado sobre vés e aos quais vimos trazer remédio.

Tanto mais facil sera a tarefa que vos apontamos, quanto é certo que todas as
autoridades em quem se apodéiam os defensores de tal crenca evitaram todas
pronunciar-se formalmente a respeito.

Nem os concilios, nem os Pais da Igreja resolveram essa grave questdao. Muito embora,
segundo os Evangelistas e tomadas ao pé da letra as palavras emblemdticas do
Cristo, ele tenha ameacgado os culpados com um fogo que se ndo extingue, com um fogo
eterno, absolutamente nada se encontra nas suas palavras capaz de provar que 0S
haja condenado eternamente.

Pobres ovelhas desgarradas, aprendei a ver aproximar-se de vés o bom Pastor, que,
longe de vos banir para todo o sempre de sua presencga, vem pessoalmente ao V0SS0
encontro, para vos reconduzir ao aprisco. Filhos prdédigos, deixai o vosso voluntdario
exilio; encaminhai vossos passos para a morada paterna. O Pai vos estende os bracos
e esta sempre pronto a festejar o vosso regresso ao seio da familia.

Lamennais

Em O “Evangelho Sequndo o Espiritismo”, temos duas ocorréncias deste vulto.

Na primeira, refere-se ao Evangelho de Joao, Capitulo 6, versiculo 7, conforme a nota de
rodapé indexada, considerando como “Nao renasce do Espirito Santo” como sendo a versao
de Lamennais da traducao deste texto biblico. Porém esta versdo nao permaneceu como
definitiva, mas sim “do Espirito”, apenas. Isto, conforme os comentarios nesta obra, deixa
claro que o renascimento € espiritual, ndo dependente do Espirito Santo, o que, na
interpretacdo doutrinaria, reforca a idéia do aperfeiccoamento e progressao conforme
previsto pela propria Doutrina em si, pelas reencarnacoes e de forma cumulativa, o
aprendizado.

Na segunda, ja como espirito, psicografado em Paris, 1862, Lamennais respondendo ao
questionamento de se deve ou nao se expor ao risco de morte para salvar alguém, se este
for sabidamente um malfeitor. Ensina-nos que nao nos cabe o julgamento, pois toda vida &
sagrada e seria denegrir a si mesmo nao fazé-lo, pois somente a Deus cabe a decisao sobre
a vida e/ou a morte, sua ocorréncia e seu momento. Entdo, como concluiu em sua
resposta: “Podes salva-lo, salva-o”.

Referéncias nos links ao longo do texto.

Cemitério do Péere-Lachaise



https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2025_08.pdf#page=11
https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf#page=465
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=86
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=195

NA PRATELEIRA
| FRANCISCO CANDIDO XAVIER Bazar da Vida — 1985

B AZAR Jair Presente € o jovem desencarnado em 1974 e que,
desde essa época, se empenhou a estudar, com o objetivo
D AVI]) A de transmitir as suas impressoes e observacoes aos

companheiros da vida fisica.

PELO ESPIRITG DE JAIR PRESENTE

Ei-lo a ofertar-te o livro de sua lavra espiritual, a guisa de

emporio de ideias renovadoras que ele proprio intitulou
por “Bazar da Vida”.

Dono de um estilo particularmente seu, apresenta-nos
paginas simples e belas, pela originalidade de seus
apontamentos e conclusoes, extraidos por ele das
proprias experiéncias...

Imperdivel e indispensavel leitu

Verifique
sua situacao
junto ao CEAK.

Procure manter em dia
Sua contribuicao.
Dependemos dela para
distribuir os enxovais as
Inaes careres e marier:
rnossas atvidades
admiristrativas




O Centro Espirita Allan Kardec € uma instituicao que se
mantém com as doacoes de seus associados e frequentadores.
Pensando na comodidade de todos que desejam pagar suas
mensalidades e/ou ajudar, temos duas modalidades:
transferéncia ou depdsito bancario e doacao através do
PAYPAL.

Para deposito ou transferéncia Usando Paypal

' PayPal

B.ra.desco Entre no site do CEAK no endereco:
Agencia: 2736-7 ceallankardec.org.br
Conta: 229718-3 e clique no link DOACOES

CHAVE PIX: 33267477/0001-97

VENHA CONHECER O SITE DO CEAK

No site vocé vai encontrar videos, aulas,
palestras, estudos, livros para download,
programacao da Casa e todas as edicoes da
Revista O CAMINHO.

ceallankardec.org.br

Nao deixe de CURTIR a pagina do CEAK no
Facebook.

www.facebook.com/ceakcopacabana

15



@ILIDADE PUBLICA \

O CEAK COPACABANA colabora com a divulgacao dos servicos de utilidade publica para
aqueles que se encontram mergulhados no desespero, ansiedade, depressao, vicios e/ou
dependéncias quimicas, contribuindo para a prevencao e o combate ao suicidio, seja ele de
forma direta ou nao.

Assim, além do Atendimento Fraterno pelo telefone (21) 2549-9191, também divulgamos
os contatos das importantes instituicoes:

Centro de Valorizacao da Vida (CVV): cvv.org.br - Ligue 188;

Alcodlicos Anonimos (AA): aa.org.br - Ligue: RJ (21) 22533377 - Demais Estados.
Narcoticos Anonimos: na.org.br — Rio de Janeiro — Demais Estados.
wuréticos Anonimos: Central: neuroticosanonimos.org.br — RJ: enaerj.org.br /

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!!

Clique no link abaixo:
facebook.com/ ceakcopacabana

Siga o CEAK no Instagram:
instagram.com/ceak rij/

B
Momento FEB
\\\\\\\\‘

Divulgacao do

ESpIritismo
na Internet

“Espiritas, amai-vos, eis o primetro ensinamento.
Instrui-vos, eis o segundo”

(ottar ae sumiria] 1 O



https://www.febnet.org.br/portal/2024/05/06/momento-feb-divulgacao-do-espiritismo-na-internet/
file:///G:/Areas/Humanas/Livros/Religiao/Espiritismo/O_Caminho/Projetos/2025/Projeto_2025_07/ceallankardec.org.br
tel:2125499191
file:///G:/Areas/Humanas/Livros/Religiao/Espiritismo/O_Caminho/Projetos/2025/Projeto_2025_07/cvv.org.br
https://cvv.org.br/ligue-188/
file:///G:/Areas/Humanas/Livros/Religiao/Espiritismo/O_Caminho/Projetos/2025/Projeto_2025_07/aa.org.br
tel:2122533377
https://www.aa.org.br/linha-de-ajuda/
https://www.na.org.br/
https://www.na.org.br/linha-de-ajuda-rio-de-janeiro/
https://www.na.org.br/linha-de-ajuda/
https://neuroticosanonimos.org.br/
https://enaerj.org.br/
http://www.facebook.com/ceakcopacabana
http://www.facebook.com/ceakcopacabana
https://instagram.com/ceak_rj/
https://instagram.com/ceak_rj/

O que é a Metempsicose segundo o Espiritismo

Os livros de Historia Geral nos contam que, no Antigo Egito, assim como em alguns outros
povos do Oriente e até na Cordilheira dos Andes, existiam formas de governo conhecidas
como Modo de Producao Asiatico, onde os governantes eram vistos como deuses
encarnados que controlavam a producao e todos os trabalhadores. A classe dos sacerdotes
fazia a manutencao dessa ideologia religiosa, sendo que, no caso do Egito, o Fara6 era um
deus vivo e todos deveriam obediéncia, assim como efetuar pagamentos de tributos, que
poderiam ser sob a forma de trabalho ou oferendas, praticas de culto e adoracao.

Para conseguir a obediéncia da populacao, utilizavam uma remota crenca religiosa vinda
da Antiguidade, que afirmava a possibilidade de o individuo, por “decisao” dos deuses,
renascer em um corpo de um animal ou planta. No caso do Egito, poderia renascer no
corpo de um crocodilo ou hipopétamo.
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Era a teoria da metempsicose, utilizada pelos governantes e pela classe dominante para
explorar a populacao mais humilde, geralmente os lavradores e trabalhadores bracais,
sendo que aqueles que nao obedecessem poderiam, em outra vida, voltar em um corpo de
animal.

Uma teoria absurda, associada ao culto
da morte e explorada pelos governantes O CULTO DA MORTEE A METEMPSICOSE
para se aproveitarem da crendice
popular, muito comum nos povos
orientais, em particular no Antigo Império
do Egito.

el roEvE ™ 0y
] 8 A metempsicose ¢ uma doutrina que
sustenta a transmigracdo da alma
humana para corpos animais ou
espécies vegetais. Deste modo, um
Espinto, que hoje anima um corpo
humano, poderia retornar ao mundo
sob formas vegetais ou animais. Se
assim fosse, verificar-se-ia um
retrocesso evolutivo - impossibilidade
estabelecida pelas leis naturais

(questdo 612 de O Livro dos Espiritos)

Essa foi uma das principais doutrinas
religiosas que os povos do Ocidente
receberam em contato com os povos do
Oriente: a crenca de que todas as almas
sao imortais € que, apos a morte, uma
alma é transferida para um novo corpo.
Era a teoria da transmigracao da alma.

Essa crenca nao se restringia apenas a reencarnacao humana, mas abrangia também a
possibilidade de a alma humana encarnar em animais ou vegetais.

Esse termo € encontrado em Pitagoras e Platao. Acredita-se que Pitagoras tenha aprendido
seu significado com os egipcios, que, por sua vez, aprenderam com os indianos.

“A problematica desse raciocinio é a divergéncia entre as crencas”

Platao e os indianos nao acreditavam na metempsicose, porém utilizavam o termo, na
auséncia de outro, como sinénimo de reencarnacao.

A teoria da transmigracao da alma, como um sinonimo para metempsicose, ajudara a
entender séculos mais tarde, a ideia de reencarnacao, que surgira muito tempo depois. Ja
os egipcios, estes sim, acreditavam na possibilidade de a alma humana poder encarnar em
animais.

“O Espirito dorme no mineral, sonha no vegetal,
agita-se no animal e desperta no homem”
(Léon Denis)?

No livro dos Espiritos, Allan Kardec, na pergunta 100, esclarece: “A classificacao dos
Espiritos se baseia no grau de adiantamento deles, nas qualidades que ja adquiriram e nas
imperfeicoes de que ainda terao de despojar-se” e, dessa forma, estabelece trés ordens que
se subdividem de acordo com o nivel de evolucao moral dos espiritos . Na pergunta 612,
indaga: “Poderia encarnar num animal o Espirito que animou o corpo de um homem? R:
Isso seria retrogradar e o espirito nao retrograda...”2

Os Espiritos evoluem sempre. Em suas multiplas encarnacoes podem até estacionar, mas
nunca regridem.

A rapidez do seu progresso depende dos esforcos que facam para chegar a perfeicao. Em
outras palavras, o ritmo da caminhada evolutiva € muito individual.

O desconhecimento da verdade e o atraso moral favoreciam os governantes na Antiguidade
a manipularem a populacao atrasada e ignorante. Porém nos dias de hoje, nao faz sentido
acreditar nesse absurdo, pois o espirito imortal tende sempre a evoluir e pode, por razoes
particulares, até estacionar, porém em momento algum regredir a formas primitivas.

A obra de Edgard Armond, escrita sob inspiracado espiritual, nos relata a migracao de
Espiritos vindos da estrela de Capela, da Constelacao do Cocheiro, para a Terra no periodo
do paleolitico. Esses espiritos foram exilados do seu mundo pelo abuso do poder e
autoridade; eram espiritos muito inteligentes, mas pouco evoluidos moralmente.
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Foram condenados a um exilio na Terra, para reparar as faltas cometidas em seu mundo
de origem. Devido ao seu conhecimento cientifico, traziam muita experiéncia que ajudaria a
acelerar a evolucao do nosso planeta. Dessa forma, os capelinos, como sao chamados, se
destacavam dos demais pela capacidade mental, por serem Espiritos muito evoluidos
intelectualmente e, em alguns casos, até fisicamente se destacando dos demais.

Tinham como missdo ajudar na evolucao terrestre, porém trouxeram uma carga cultural
tao forte que acabaram construindo as grandes civilizacoes do passado, mas também
impondo sua crenca transgeracional.

Essa seria uma explicacao para “uma raca de deuses que desceram a Terra em corpos de
homens”, estabelecendo suas regras e suas verdades, construindo paradigmas como a ideia
da metempsicose e do modo de producao asiatico.3

Charles Darwin foi um naturalista, gedlogo e bidlogo britanico, que desenvolveu uma teoria
baseada nos principios da selecao natural e da ancestralidade comum. Darwinismo € o
nome dado a teoria proposta por Charles Darwin para explicar como ocorre a evolucao das
espécies. Se Darwin concluiu a possibilidade da evolucao dos seres vivos no século XIX,
seria uma incoeréncia acreditar na possibilidade que a metempsicose fosse possivel, pois
seria o mesmo que dizer a que o animal voltaria como planta ou mineral. Imaginem o
anfibio retornando a vida como peixe.4

Na escala ou teoria evolucionista dos seres vivos, todos evoluimos e nunca regredimos.

Referéncias:
1. Denis, Léon; O Problema do Ser, do Destino e da Dor; FEB.

2. Kardec, Allan; O Livro dos Espiritos; Cap. I — Escala Espirita; Cap. XI — Metempsicose;
FEB.

3. Armond, Edgard; Os Exilados de Capela (1951); Cap. IX - As Reencarnacoes Punitivas;
Ed. Alianca.

4. Wikipédia (Enciclopédia livre).

Fontes

Colaboracgao de Eder Andrade, do Centro
O CONSOLADOR Comunidade Espirita

O LIVRO

ESPERITOS
KARDEC
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VISAO ESPIRITA

Embrioes Congelados na Perspectiva Espirita

A modernidade'e a evolucao da ciéncia, um dos pilares do Espiritismo, tém possibilitado,
ha alguns anos, um auxilio pgra casais que, por motivo de expiagdoes ou provas, nao
poderiam conceber um filho de forma natural.

-

Muitas vezes, ainda no plano espiritual, abnegamos do papel paterno e materno aqui na
Terra na hora de programarmos nossa encarnacdo, como forma de resgate por erros
cometidos em vidas anteriores ou, mesmo com nossos débitos ja quitados rregarmos o

medo de falhar em nossa missdo aqui na Terra. 2

Ainda assim,  existem pessoas que, sem a consciéncia de terem programado essa
. . eqe e . . < - .
impossibilidade, tém o anseio de poder gerar e criar um filho e recorfe as técnicas
"cientificas, cedendo & pressao da familia, do parceiro(a) ou a que a si mesmas se impoem.

.
Fato € que, com o avanco na medicina e a *possibilidade de reprodu(;sglo ;S§istida em
laboratoério (in vitro), muitos casais, ou mesmo maes solteiras, buscam o auxilio médico
para gerar um novo ser e, dentre as técpicas utilizadas, temos a fertilizagdo com embrides
congelados e a fertilizacao com emb.ric")es frescos. e
» * »
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Obviamente, esse ndo sera um artigo esclarecedor sobre fertilizacdo in vitro e sobre as
variadas técnicas de inseminacao artificia; porém, € necessario expor algumas informacoes
cientificas acerca do tema para elucidar melhor o esclarecimento doutrinario por traz de
um assunto tao controverso como este.

Os embrides frescos sdo geralmente retirados
de um doador e destinado para um casal
“Assim como novas descobertas especifico, podendo vir de doacdo do pai da
nos tem sido possibilitada pela crianca ou, em alguns casos, como em pai
ciéncia, quanto mais evoluirmos, infértil, maes solteiras e casais homoafetivos,

mais nos sera dado da podem vir da doacdo de uma terceira pessoa.

espiritualidade e de povos com
um desenvolvimento tecnoldgico
e moral muito superior ao
nosso.”

Os embrides que sdao doados para
congelamento podem vir tanto de doacao
andnima e sigilosa, visando ao lucro de quem
doou, como também de uma escolha pessoal
para garantir uma futura gestacao,
preservando a fertilidade, ou ainda como opcao para os que sao acometidos por algumas
doencas, como, por exemplo, o cancer, podendo, apds o tratamento oncolégico, realizar um
tratamento especializado para inseminacao.

Existe mais de um processo de armazenamento e congelamento dos embrides, dependendo
muito da clinica e do valor a ser destinado para tal procedimento, em que existem maiores
e menores porcentagens de sucesso apos o descongelamento e fertilizacao.

Apods esse breve e raso resumo sobre a diferenca dos embrides, sugerimos, caso tenha
restado alguma duvida, a pesquisa sobre o tema para um maior aprofundamento, pois
existem intimeros materiais disponiveis para elucidar suas duvidas e abranger com maior
especificidade a parte cientifica do que abordamos até aqui.

Do ponto de vista espiritual, para comecar a abranger a questao de se ha ou nao vida em
embridoes congelados, citando a questao numero 344 de O Livro dos Espiritos, onde Allan
Kardec pergunta aos nossos irmaos espirituais:

344. Em que momento a alma se une ao corpo?

A unido comeca na concepcdo, mas so é completa por ocasido do nascimento. Desde o
instante da concepg¢do, o Espirito designado para habitar certo corpo a este se liga por
um laco fluidico, que cada vez mais se vai apertando até ao instante em que a crianca
vé a luz. O grito, que o recém-nascido solta, anuncia que ela se conta no numero dos
vivos e dos servos de Deus.

Explicam os espiritos para Kardec que o a unido completa entre um espirito com o corpo se
da no momento do nascimento, mas, fato € que, desde a concepcao, o espirito fica ligado ao
corpo fisico do feto que esta sendo gerado, nao podendo, assim, nenhum outro espirito
possuir o mesmo corpo. Porém, ha relatos que, em alguns casos, € normal o espirito vir
visitar o ambiente onde ira ser gerado, para se familiarizar com seus novos pais € seu novo
lar.

O espirito Miramez traz o seguinte comentario sobre esta questdo 344 de O Livro dos
Espiritos, em sua obra “Filosofia Espirita” que pode complementar nossa abordagem sobre
este tema:

E uma visdo espetacular para quem o pode ver, o encontro do espermatozoide com o
ovulo. Os dois trocam vibrac¢ées de simpatia, trocam fluidos imponderdveis, trocam
amor, de maneira que 0 corpo come¢a a nascer, a surgir fundamentado nas bases do
Amor.

Ovulo e espermatozoide se unem nesse amor e a vida fisica surge pela presenca do
Espirito imortal que fecunda a matéria, ativando suas vibracoes, em se ligando a ela
por varios lacos, por onde circulam fluidos divinos, dando alento e impulsos a forma

fisica
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https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf#page=199
https://www.olivrodosespiritoscomentado.com/miramez.html
https://www.olivrodosespiritoscomentado.com/filoesp.html

Nao ha formacao de corpos no mundo interno da mulher por acaso; as méaos espirituais,
pela vontade de Deus e supervisao de Jesus Cristo, operam a maravilha de todas as
maravilhas da Terra, para nos apresentar a crianca, que traz ao mundo dos homens a
expressao dos anjos, falando da presenca de Deus em toda parte.

Tendo em vista que, foi em 185,7 codificado com a ajuda da espiritualidade o que Kardec
deu o nome de Espiritismo, nao havia o conhecimento e estudos sobre fertilizacdo, bem
como tecnologia apropriada para congelamento de 6vulos e espermatozoides; esta nao foi
uma questao abordada por ele.

Com apenas uma pesquisa rapida no Google, podemos logo perceber que, ainda hoje, nao
existe uma explicacao aceita por toda a classe espirita, nem estudos baseados na Doutrina
que sejam contundentes o suficiente para afirmarmos com cem por cento de certeza que ha
vida acoplada em algum espermatozoide, tornando esse, assunto de discussodes entre
muitos espiritas.

Existem teorias que nos trazem o esclarecimento que alguns espiritos sao ligados a
determinados espermatozoides para permanecer ali e fugir de seus credores por motivos de
dividas passadas, assim como dizem que um outro motivo de um espirito ‘estar’ ligado seja
por ser um espirito com a necessidade de recuperar o seu perispirito. Mas fato é que nem
sempre o destino do espermatozoide seja a inseminacao.

Na possibilidade do falecimento do doador, por exemplo, conforme acordo feito com a
clinica onde se encontra o material genético, o espermatozoide pode ser tanto descartado
quanto doado para pesquisas, ficando sem muito sentido o fundamento de que existem
espiritos acoplados a eles, pois esses espiritos ficariam a mercé da sorte ou da
imprevisibilidade da vida do doador, o que seria divergente da Doutrina Espirita e de seus
esclarecimentos de que todos os nossos atos tem um porqué e um sentido.

Finalizar este artigo sem poder dar uma resposta concreta para vocé sobre o nosso tema
poderia ser frustrante; porém, de acordo com nosso desenvolvimento moral, tanto este,
como outros assuntos nao nos sao permitidos maiores esclarecimentos, por nao estarmos
moralmente preparados para tal entendimento.

Assim como novas descobertas nos tem sido possibilitada pela ciéncia, quanto mais
evoluirmos, mais nos sera dado da espiritualidade e de povos com um desenvolvimento
tecnologico e moral muito superior ao nosso.

Resta a noés entdo, estudar e lutar diariamente contra nossas imperfeicoes, caminhando
rumo ao conhecimento e evolucao intelectual e moral, na busca do bem e do amor.

N.E. Incluidas as referéncias ao longo do texto. Quanto a este tema, para estudos mais
avancados, sugere-se também o artigo de Eliana Haddad e o de Joao Paulo Leite Tozzi.

Fonte?

Blog Letra Espirita — 18/09/2018



https://correio.news/especial/ha-espiritos-ligados-aos-embrioes-congelados
https://drive.google.com/file/d/1GRxcUbbEWnvaC4y3EtZpqvLbHOsTWLgT/view
https://www.letraespirita.blog.br/single-post/embri%C3%B5es-congelados-na-perspectiva-esp%C3%ADrita

Pensamento e Vida

Caros Irmaos e Irmas, no més de Agosto de 2025 concluimos a transcricdao do Livro
“Canais da Vida”, psicografia de Francisco Candido Xavier.

Neste més de Setembro de 2025 iniciamos a transcricao do Livro “Pensamento e Vida”,
psicografia do mesmo querido médium, do seu elevado mestre espiritual Emmanuel, que
aceitou Jesus. na sua 3° encarnacao, antes de morrer em Pompéia, em Napoles, nos
tempos da Roma Antiga. Esperamos que os ensinamentos de Emmanuel mais uma vez
toquem os coracoes dos leitores e que seja uma leitura construtiva e modificadora para
todos.



https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_10-Canais%20da%20Vida.pdf
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O Espelho da Vida

A mente é o espelho da vida em toda parte.

Ergue-se na Terra para Deus, sob a égide do Cristo, a feicao do diamante bruto, que,
arrancado ao ventre obscuro do solo, avanca, com a orientacao do lapidario, para a
magnificéncia da luz.

Nos seres primitivos, aparece sob a ganga do instinto, nas almas humanas surge entre as
ilusdes que salteiam a inteligéncia, e revela-se nos Espiritos Aperfeicoados por brilhante
precioso a retratar a Gloria Divina.

Estudando-a de nossa posicao espiritual, confinados que nos achamos entre a animalidade
e a angelitude, somos impelidos a interpreta-la como sendo o campo de nossa consciéncia
desperta, na faixa evolutiva em que o conhecimento adquirido nos permite operar.

Definindo-a por espelho da vida, reconhecemos que o coracao lhe é a face e que o cérebro é
o centro de suas ondulacoes, gerando a forca do pensamento que tudo move, criando e
transformando, destruindo e refazendo para acrisolar e sublimar.

Em todos os dominios do Universo vibra, pois, a influéncia reciproca.

Tudo se desloca e renova sob os principios de interdependéncia e repercussao.
O reflexo esboca a emotividade.

A emotividade plasma a idéia.

A idéia determina a atitude e a palavra que comandam as acoes.

Em semelhantes manifestacoes alongam-se os fios geradores das causas de que nascem as
circunstancias, valvulas obliterativas ou alavancas libertadoras da existéncia.

Ninguém pode ultrapassar de improviso os recursos da propria mente, muito além do
circulo de trabalho em que estagia; contudo, assinalamos, todos noés, os reflexos uns dos
outros, dentro da nossa relativa capacidade de assimilacao.

Ninguém permanece fora do movimento de permuta incessante.
Respiramos no mundo das imagens que projetamos e recebemos.

Por elas, estacionamos sob a fascinacao dos elementos que provisoriamente nos escravizam
e, através delas, incorporamos o influxo renovador dos poderes que nos induzem a
purificacao e ao progresso.

O reflexo mental mora no alicerce da vida.

Refletem-se as criaturas, reciprocamente, na Criacao que reflete os objetivos do Criador.

Vontade

Comparemos a mente humana - espelho vivo da consciéncia lucida — a um grande
escritorio, subdividido em diversas secoes de servico.

Ai possuimos o Departamento do Desejo, em que operam os propositos e as aspiracgoes,
acalentando o estimulo ao trabalho; o Departamento da Inteligéncia, dilatando os
patrimonios da evolucao e da cultura; o Departamento da Imaginacao, amealhando as

riquezas do ideal e da sensibilidade; o Departamento da Memoria, arquivando as sumulas
da experiéncia, e outros, ainda, que definem os investimentos da alma. Acima de todos
eles, porém, surge o Gabinete da Vontade.

A Vontade é a geréncia esclarecida e vigilante, governando todos os setores da acao mental.
A Divina Providéncia concedeu-a por auréola luminosa a razao,

depois da laboriosa e multimilenaria viagem do ser pelas provincias obscuras do instinto.



Para considerar-lhe a importancia, basta lembrar que ela é o

leme de todos os tipos de forca incorporados ao nosso conhecimento.
A eletricidade é energia dinamica.

O magnetismo € energia estatica.

O pensamento € forca eletromagnética.

Pensamento, eletricidade e magnetismo conjugam-se em todas as manifestacoes da Vida
Universal, criando gravitacao e afinidade, assimilacdo e desassimilacdo, nos campos
multiplos da forma que servem a romagem do espirito para as Metas Supremas, tracadas
pelo Plano Divino.

A Vontade, contudo, é o impacto determinante.
Nela dispomos do botdo poderoso que decide o movimento ou a inércia da maquina.

O cérebro € o dinamo que produz a energia mental, segundo a capacidade de reflexdo que
lhe é propria; no entanto, na Vontade temos o controle que a dirige nesse ou naquele rumo,
estabelecendo causas que comandam os problemas do destino.

Sem ela, o Desejo pode comprar ao engano aflitivos séculos de reparacao e sofrimento, a
Inteligéncia pode aprisionar-se na enxovia da criminalidade, a Imaginacdo pode gerar
perigosos monstros na sombra, e a memoria, nao obstante fiel a sua funcado de
registradora, conforme a destinacao que a Natureza lhe assinala, pode cair em deploravel
relaxamento.

So6 a Vontade é suficientemente forte para sustentar a harmonia do espirito.

Em verdade, ela ndo consegue impedir a reflexdo mental, quando se trate da conexao entre
os semelhantes, porque a sintonia constitui lei inderrogavel, mas pode impor o jugo da
disciplina sobre os elementos que administra, de modo a manté-los coesos na corrente do
bem.
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Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da
Doutrina, no més de Junho de 2025 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar
Schutel, ap6s terminado o Primeiro Tomo, - Fundamento da Reforma Intima, - que fizemos
de Marco de 2021 até Maio de 2025, prosseguimos com o Segundo Tomo.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois € o sustentaculo teorico e
pratico, para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado
evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de
2017, agora continuamos a fazer uma nova abordagem, sistematica e completa.
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CIUME - ;,?

61.Para detectar o ciime € preciso exercitar a humildade; para sola-lo, pée-se em campo o
raciocinio; para compreendé-lo, mostra-se eficiente a resignacao; para elimina-lo,
indispensavel € a pratica da caridade.

62.A humildade, contraponto do orgulho, evidencia a capacidade do ser humano em
reconhecer as prA®prias fraquezas. Nesse cenario, aceitar ser ciumento € o primeiro
degrau.

63.0 raciocinio € a busca da logica na analise dos varios sentimentos negativos nutridos
diariamente pelo encarnado, em diferentes contextos. Por isso, separar o ciime das
demais falhas € fundamental. Encontrar e extirpar um problema demanda objetividade;
por isso, individualizar o citme toma-se instrumento habil a controla-lo.

' 64.A compreensao significa fazer valer a inteligéncia para entender como age o ciime no
amago do encarnado. E preciso captar as situacées nas quais ele, efetivamente,
manifesta-se e assimilar como reage em tais momentos. Identificando-se o modo de agir
e operar do alvo, consegue-se armas para elimina-lo.

65. A eliminacao do ciume constitui-se na pratica da reforma intima, pois o encarnado ira
batalhar contra seus proprios interesses momentaneos. Para tanto, deve servir--se dos
alertas transmitidos por seus familiares e amigos, num primeiro estagio. Toda vez que
se mostrar ciumento, precisa ser avisado, seja por quem presencia a manifestacao, seja
pela propria vitima do ciime

66.A caridade € a chave para que o encarnado se abra a tais criticas e alertas. Mostrar-se
solidario, benevolente e preocupado com o bem-estar alheio € exatamente o caminho
para o reconhecimento de ser o ciume instrumento de transtorno a terceiros, a merecer

' extincao ou, ao menos, abrandamento.

67.Ser caridoso implica ser eternamente preocupado com o mundo ao seu redor,
quebrando a redoma protetora do egoismo da personalidade e permitindo o
compartilhamento do que se tem.

68. Ausente a pratica da caridade, dificilmente o encarnado conseguira partilhar os entes
ou bens queridos com terceiros. Raramente, conseguira contornar o ciume. Ao
contrario, compartilhando seus bens com terceiros, tera ferramentas para abafar o
ciume, sentimento lastreado justamente na incapacidade de comungar de um interesse
com outros semelhantes.

69. 0 caridoso nao rivaliza e nao poe obstaculos ao desfrute comum de seus bens. Eis por
que a caridade é o propulsor da contencao do ciime.

70.Vencer o ciume concede paz e harmonia ao espirito, proporcionando estabilidade para
avancar na reforma intima, combatendo outras mazelas negativas da personalidade.

71.0 ser humano desprendido e superior a rivalidades tem plenas condicoes de derrotar o
___ciume, equilibrando-se e sentindo-se, autenticamente, mais feliz.

IR GOA

~ 72. A magoa € um sentimento de desagrado, pesar ou tristeza, justificado por alguma
atitude ou situacao representativa de agressao material ou espiritual. Ha magoas
“ proprias e improprias.

73. As magoas proprias se descortinam em desgostos causados por legitimas lesdes
;i provocadas por terceiros. Ainda assim, nao tem fundamento o seu cultivo, pois denota
- a falta de estrutura para o perdao e para a resignacao, o que evidencia o orgulho e o
J egoismo.
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74.As magoas improprias nascem de ilusorios ataques, em verdade inexistentes, pois sao
frutos do culto a propria personalidade, corno se representasse um atentado ao ego.
Simbolizam as dores e pesares de seres invejosos, na esséncia, que nao despertam para
a realidade, ou seja, transformam em magoa um sentimento tipico de inveja, urna vez
que nao suportam, na esséncia, o triunfo alheio, na seara das virtudes.

75.0s encarnados moralmente fracos, incapazes de lutar pelas virtudes desejaveis,
magoam-se por gestos, atitudes ou acoes dos que estdo ao seu redor, quando lhes
representam condutas inatingiveis.

76.Ha quem faca o bem e sua acao € recebida com desdém pelo invejoso. Portanto, além
da inveja, pode surgir a magoa, demonstrativa da perene tristeza diante do sucesso
alheio.

77.A venda que tapa a visao do magoado € das mais escuras e a cegueira da alma, uma
das mais sérias, de modo que € preciso tato, cuidado e paciéncia para lidar com esses
cultores do desgosto persistente.

78.A magoa nao tem objetivo certo e determinado. E inconstante, tal como o ciime, com
forte contorno de imaturidade e falta de autocontrole. Age de inopino, sendo capaz de
se instalar no amago do encarnado, gerando tristeza e desanimo.

79.0 descontentamento com atitudes alheias € natural nas relacées humanas, embora
deva ser passageiro e fugaz, em quantidade suficiente para demonstrar a inadequacao
da conduta de terceiro. Do contrario, tornando-se insistente e permanente, faz emergir
a magoa apta a se transformar em ressentimento.

80.Agressoes injustificadas e ilegitimas existem, aptas a gerar desgosto por parte de quem
as sofre. A luta do encarnado, diante do ser magoativo, € saber exercitar o perdao. Sem
o instrumento basico do esquecimento purificado das lesoes sofridas toma-se
extremamente dificultosa a tarefa de abater a magoa, retomando a alegria e a
esperanca.

81.A magoa pode transforma-se em nodoa no perispirito, capaz de gerar enfermidades no
corpo material. Afinal, o prazer em viver & fator determinante para o equilibrado
funcionamento organico do encarnado; havendo aversao a trajetoria terrena,
desarmoniza-se o organismo e, com isso, surgem outras provas a superar: as doencas
materiais.

82.0 magoado esta agindo contra si mesmo, uma vez que suas dores, diante de ofensas
alheias, sejam estas reais ou ficticias, terminam em reversao ao proprio cultor do
desgosto.

83.Incapaz de exercitar o perdao, o magoado mantém-se firme no desprazer e opta,
inconscientemente, por enfrentar outros males, em geral, mais significativos e graves.
ara evitar a doenca, termina por perceber a tolice de seu
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ARTIGO
Espiritismo e As Profecias de Fatima

As Profecias de Fatima e o Espiritismo sao temas frequentemente discutidos e comparados,
embora em diferentes contextos.

Nossa Senhora de Fatima, também conhecida como Nossa Senhora do Rosario de Fatima, é
uma das invocacoes da Virgem Maria, com origem nas apari¢coes que ocorreram na Cova da
Iria, em Fatima, Portugal, em 1917. As aparicoes foram presenciadas por trés pastorinhos,
Lacia, Francisco e Jacinta Marto.1:2

Estas aparicoes de Nossa Senhora sao vistas como uma mensagem divina com um foco na
peniténcia, oracao e conversao, com a promessa de paz e conversao da Russia:1» 2

« Primeiro Segredo: A visao do inferno e a necessidade da oracao e peniténcia.
e Segundo Segredo: A consagracao da Russia ao Imaculado Coracao de Maria.
e Terceiro Segredo: Uma visao apocaliptica e o atentado contra um Papa.

O "Quarto segredo de Fatima" € um mito, uma teoria nao confirmada pela Igreja Catolica,
que surgiu depois de o Terceiro Segredo ter sido revelado.
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A Igreja sempre negou a existéncia de um Quarto Segredo, afirmando que o Segredo de
Fatima foi completamente publicado e interpretado.3

As aparicoes de Fatima foram reconhecidas
pela Igreja Catolica como dignas de crédito em

(13 Ly ~ L0 .
Para o E.sptrltlsmo, em vez de 1930, e o culto a Nossa Senhora de Fatima foi
serem interpretadas como autorizado.l> 2

profecias de desastre e fim do

mundo, as Mensagens de Fatima

sao vistas como um alerta para a

necessidade de mudanca e de

transformacao interior, como um O Espiritismo ensina que caminhamos pra a

convite para construirmos um Regeneracdo, que serd um tempo melhor, por
~ futuro melhor.” outro lado as profecias de Fatima nos dizem o
Wl contrario.1-7

Embora haja semelhancas, como a crenca em
comunicacdo com o mundo espiritual, as
abordagens e objetivos sao distintos.

As mensagens tem como tonica a necessidade de mudanca espiritual, para promover um
futuro melhor, o que € comum as duas correntes doutrinarias, catolica e espirita.

A mensagem principal € a necessidade de peniténcia, oracao e conversao para evitar
castigos divinos e alcancar a paz. Ha uma preocupacdo com a Russia e suas
consequeéncias.

O Espiritismo, por outro lado, € uma doutrina filosofica e religiosa que se baseia na
comunicacao com espiritos. Para o Espiritismo, isso seria metaforico, pois ndo apenas uma
nacao, todas devem ter a fraternidade como meta, sendo progressivamente abolido tudo
que seja negativo, destrutivo.

Uma das partes do Segredo de Fatima descreve uma visao do inferno e a perda de almas.
Um conceito existente apenas fora da doutrina do Espiritismo, pois este ndo reconhece a
salvacao ou a danacao eterna, como querem as religidbes abraamicas, - judaismo,
cristianismo e islamismo, - sendo incompativel com o principio da evolucao, através das
reencarnacoes.

A promessa de que o Imaculado Coracdo de Maria triunfara e a paz sera alcancada se a
humanidade atender aos apelos de Maria. 1-7

Novamente, uma visdo metaforica, para o Espiritismo, que traz em si a mensagem da
necessidade do Amor Incondicional, pela Fraternidade Universal. Enquanto que para o
Catolicismo, fora da Igreja nao ha salvacao, no Espiritismo entende-se que fora da
Caridade nao ha salvacao.l-7

A mensagem de Fatima € direcionada para a comunidade catolica e visa fortalecer a fé e
promover a santidade.4

Ou, em outros termos, para o Espiritismo, evoluir, ascender, pela eliminacao das
impurezas morais que nodoam o espirito, tais como a vaidade, a ira, a avareza etc.4

A comunicacao com espiritos € central no Espiritismo, com médiuns transmitindo
mensagens do Além. As mensagens do Além incluem orientacoées morais, conselhos e
ensinamentos sobre o amor, a caridade e a evolucao espiritual.

A crenca na reencarnacao € um ponto central, acreditando que as almas reencarnam em
diferentes existéncias para aprender e evoluir.

O Espiritismo visa a evolucao espiritual do ser humano, a busca pela paz interior e a
pratica da caridade.

Observam-se, porém semelhancas doutrinarias

Ambos, Catolicismo e Espiritismo, reconhecem a existéncia de um mundo espiritual e a
possibilidade de comunicacao com ele.
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Ambos apontam para a paz como um objetivo a ser alcancado, seja através da conversao
(conforme também se observa nas mensagens de Fatima) ou da evolucao espiritual
(espiritismo).

As divergéncias se observam na origem, no contexto e na autoridade.

As Profecias de Fatima sao uma revelacdo divina dentro da Igreja Catodlica, enquanto o
Espiritismo € uma doutrina cientifica, filoséfica e religiosa.1-6

Tem objetivos diferentes. A crenca no conteudo das Profecias de Fatima busca fortalecer a
fé catolica e promover a conversao, enquanto o Espiritismo visa o conhecimento e a
evolucao espiritual.1-6

Quanto a autoridade, no conceito das Profecias de Fatima, a autoridade vem da Igreja
Catolica e da revelacao divina, enquanto no Espiritismo, a autoridade vem da Doutrina
Espirita, ensinada pelos Espiritos que se comunicam, e codificada por Allan Kardec.14

As Mensagens de Fatima, segundo o Catolicismo, destacam a necessidade de peniténcia e
de conversao do coracao, além de enfatizar a importancia da devocao ao Imaculado
Coracao de Jesus e Maria. Ressalta a importancia da fé, da oracdao e da devocao como
ferramentas para a transformacao do mundo e para a aproximacao com o Divino.1-4

No Espiritismo, as Profecias de Fatima sao vistas como um importante lembrete da
necessidade de evolucado espiritual e da importancia da fé e da oracao para a
transformacao do mundo.4. 5

As Profecias de Fatima, no contexto espirita, ndo sao vistas como meras previsoes do
futuro, mas como um chamado a acao e a reflexdo sobre a necessidade de crescimento
espiritual, tanto individual como coletivo.

Segundo o Espiritismo, destacam a necessidade de peniténcia, ndo apenas em termos de
sacrificios fisicos, mas principalmente como uma mudanca interior, uma conversdo do
coracao.4-6

Segundo o Catolicismo, as Mensagens de Fatima incentivam a devocao ao Imaculado
Coracao de Jesus e Maria, entendidas como um caminho para a purificacao da alma e para
a aproximacao com o Divino.

Para o Espiritismo, em vez de serem interpretadas como profecias de desastre e fim do
mundo, as Mensagens de Fatima sao vistas como um alerta para a necessidade de
mudanca e de transformacdo interior, como um convite para construirmos um futuro
melhor.1-7

Em resumo, embora haja algumas semelhancas na crenca em um mundo espiritual e no
desejo de paz, as Profecias de Fatima, "'segundo o Catolicismo e o Espiritismo tém
abordagens e objetivos distintos.1-7

Pode-se dizer que as Revelacoes de Fatima, a luz do Espiritismo, teriam sido espiritos
iluminados através dos médiuns que receberam tais comunicacdes, dentro de uma
programacao de esferas superiores, pela misericordia e caridade divinas, em defesa da
humanidade e no fomento da busca da evolucao, pela purificacdo espiritual, pela Reforma
Intima.47

Independentemente do plano em que se esteja, encarnado ou nao, a Reforma Intima? é um
processo constante e infinito, seguindo os passos do exemplo perfeito, Jesus.

E nisto que se centram estas e tantas outras comunicacdes espirituais, conforme bem
sabemos pelas Obras da Codificacao (Pentateuco de Kardec) e leituras complementares.8
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Acessado em 03/05/2025 as 21:0 h.
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.Silva, L. Aparicao de Fatima Segundo Visao Espirita. YouTube. Acessado em
03/05/2025, as 21:50 h.
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Agolrlitismo 2 A Lzl do Preavcliog

No Espiritismo, a Lei do Trabalho! € compreendida como uma Lei Natural e fundamental
para o progresso e evolucao do ser humano, tanto no plano material quanto espiritual.

Por trabalho nao s6 se devem entender as ocupacoes materiais.
O Espirito trabalha, assim como o corpo.
Toda ocupacao util é trabalho.

Ela nao se limita ao trabalho profissional, mas abrange qualquer atividade util que
contribua para o desenvolvimento individual e coletivo, incluindo o estudo, o
aprimoramento pessoal e o auxilio ao proximo.

O trabalho é visto como uma necessidade inerente a condicdo humana, um meio de
evolucéao e progresso.
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O trabalho se impoe ao homem por ser uma consequéncia da sua natureza corporea.
E expiacdo e, ao mesmo tempo, meio de aperfeicoamento da sua inteligéncia.
Sem o trabalho, o homem permaneceria sempre na infancia, quanto a inteligéncia.

Por isso € que seu alimento, sua seguranca € seu
bem-estar dependem do seu trabalho e da sua
atividade.

“Em resumo, a Lei do
Trabalho no Espiritismo é
uma lei de progresso que
nos convida a utilizar
nossas capacidades em
beneficio proprio e do
proximo, buscando a
evolucao em todos os
aspectos da vida.”

Ao que € muito fraco de corpo outorgou Deus a
inteligéncia, para suprir essa limitacao; mas € sempre
um trabalho.

O trabalho pode ser material, intelectual ou moral,
englobando qualquer ocupacao util.

O trabalho dignifica o homem, proporcionando a ele a
oportunidade de desenvolver suas habilidades,
superar desafios e contribuir para o bem comum

O trabalho sincero, dedicado e gratificante, seja no campo material ou espiritual, contribui
para a evolucao do individuo e para o alcance da felicidade.

O Espiritismo ressalta a importancia de respeitar os limites de cada um e de evitar o
excesso de trabalho que prejudique a saude fisica e mental.

O trabalho também se manifesta no servico ao proximo, na ajuda aos mais necessitados e
na colaboracao com a sociedade, reafirmando o principio da caridade.

O repouso € necessario para a recuperacao das energias e para o equilibrio do ser humano,
sendo parte integrante da lei do trabalho.

O trabalho nao cessa com o desencarne, continuando em outras esferas como forma de
aprendizado e evolucao.

Prové a natureza, por si mesma, a todas as necessidades dos animais.
Tudo na natureza trabalha.

Assim como o ser humano, trabalham os animais, mas o trabalho deles, bem como sua
inteligéncia, se limita ao cuidado da propria conservacao.

Dai vem que do trabalho nao lhes resulta progresso, ao passo que o do homem visa duplo
fim: a conservacao do corpo e o desenvolvimento da faculdade de pensar, o que também é
uma necessidade, e o eleva acima de si mesmo.

Quando € dito que o trabalho dos animais se limita ao cuidado da propria conservacao,
refere-se ao objetivo com que trabalham.

Entretanto, provendo as suas necessidades materiais, eles se constituem,
inconscientemente, executores dos designios do Criador e, assim, o trabalho que executam
também concorre para a realizacao do objetivo final da natureza, se bem quase nunca lhe
descubrais o resultado imediato.

Nos mundos mais aperfeicoados, os homens se acham submetidos & mesma necessidade
de trabalhar.

A natureza do trabalho esta em relacao com a natureza das necessidades.
Quanto menos materiais sao estas, menos material € o trabalho.

Mas nao se deduza dai que o homem se conserve inativo e inutil. A ociosidade seria um
suplicio, em vez de ser um beneficio.

O homem que possua bens suficientes para lhe assegurarem a existéncia pode se achar
isento da lei do trabalho.

54



Mas do trabalho material, talvez; nao, porém, da obrigacao de tornar-se util, conforme aos
meios de que disponha, nem de aperfeicoar a sua inteligéncia ou a dos outros, o que
também € trabalho.

Aquele a quem Deus facultou a posse de bens suficientes a lhe garantirem a existéncia nao
esta, € certo, constrangido a alimentar-se com o suor do seu rosto, mas tanto maior lhe é a
obrigacao de ser util aos seus semelhantes, quanto mais ocasidoes de praticar o bem lhe
proporciona o adiantamento que lhe foi feito.”

Ha homens que se encontram impossibilitados de trabalhar no que quer que seja e cuja
existéncia €, portanto, inutil. Deus € justo; s6 condena aquele que voluntariamente tornou
inutil a sua existéncia, porquanto esse vive a expensas do trabalho dos outros. Ele quer
que cada um seja util, de acordo com as suas faculdades.

A lei da natureza impoe aos filhos a obrigacdo de trabalharem para seus pais. Do mesmo
modo que os pais tém que trabalhar para seus filhos.

Foi por isso que Deus fez do amor filial e do amor paterno um sentimento natural. Foi para
que, por essa afeicao reciproca, os membros de uma familia se sentissem impelidos a
ajudarem-se mutuamente, o que, alias, com muita frequéncia se esquece na vossa
sociedade atual.

Sendo uma necessidade para todo aquele que trabalha, o repouso € também uma lei da
natureza. O repouso serve para a reparacao das forcas do corpo e também € necessario
para dar um pouco mais de liberdade a inteligéncia, a fim de que se eleve acima da
matéria.

O limite do trabalho é o das forcas; quanto ao resto, Deus deixa livre o homem.

Os que abusam de sua autoridade, impondo a seus inferiores excessivo trabalho cometem
uma das piores acgoes.

Todo aquele que tem o poder de mandar € responsavel pelo excesso de trabalho que
imponha a seus inferiores, porquanto, assim fazendo, transgride a lei de Deus.

Na sua velhice, o homem tem o direito de repousar na velhice. A nada é obrigado, senao de
acordo com as suas forcas.

Mas se o velho precisa trabalhar para viver e nao pode, o forte deve trabalhar para o fraco.
Nao tendo familia, a sociedade deve fazer as vezes desta. E a Lei de Caridade.

Nao basta se diga ao homem que lhe corre o dever de trabalhar.

E preciso que aquele que tem de prover a sua existéncia por meio do trabalho encontre em
que se ocupar, o que nem sempre acontece.

Quando se generaliza, a suspensao do trabalho assume as proporcoes de um flagelo, a
miséria. A ciéncia econdomica procura remédio para isso no equilibrio entre a producao e o
consumo.

Mas esse equilibrio, dado seja possivel estabelecer-se, sofrera sempre intermiténcias,
durante as quais nao deixa o trabalhador de ter que viver.

Ha um elemento, que se nao costuma fazer pesar na balanca e sem o qual a ciéncia
econOomica nao passa de simples teoria.

Esse elemento é a educacao, nao a educacao intelectual, mas a educacao moral.

Nao se refere, porém, a educacao moral pelos livros e sim a que consiste na arte de formar
os caracteres, a que incute habitos, porquanto a educacao € o conjunto dos habitos
adquiridos.

Considerando-se a aluvidao de individuos que todos os dias sdo lancados na torrente da
populacao, sem principios, sem freio e entregues a seus proprios instintos, serdo de
espantar as consequéncias desastrosas que dai decorrem?
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Quando essa arte for conhecida, compreendida e praticada, o homem tera no mundo
habitos de ordem e de previdéncia para consigo mesmo e para com os seus, de respeito a
tudo o que é respeitavel, habitos que lhe permitirdo atravessar menos penosamente os
maus dias inevitaveis.

A desordem e a imprevidéncia sao duas chagas que s6 uma educacao bem entendida pode
curar. Esse o ponto de partida, o elemento real do bem-estar, o penhor da seguranca
de todos.

Em resumo, a Lei do Trabalho no Espiritismo é uma lei de progresso que nos convida a
utilizar nossas capacidades em beneficio proprio e do proximo, buscando a evolucao em
todos os aspectos da vida.

Referencia:

1. Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos. Capitulo IIl. 2. A Lei do Trabalho. Necessidade do
Trabalho. Questoes. 674 a 685.

Fonte:
Kardecpédia
O Livro dos Espiritos - Estudo



https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/2/o-livrodos-espiritos/84/parte-terceira-das-leis-morais/capitulo-iii-2-lei-do-trabalho

PROGRAMACAO DE ESTUDOS:
@ ESTUDO SISTEMATICO DA DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, IT e III)

O ESDE é um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-
se na ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do
Espiritismo de forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras
codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3
etapas ou programas (ESDE I, II e III), cada um com 9 médulos de estudo.

NOTA:
S6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram a
etapa anterior do programa pretendido.

TURMAS:

Inicio: Inicio de nova turma de ESDE em 18 de marco de 2025
Horario: Todas as tercas-feiras das 20:00h as 21:30h.

Local: Presencial — Av. N. S. Copacabana 583 Sala 1006
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Inicio: Teve inicio nova turma de ESDE em 17 de setembro de 2024
Horario: Todas as tercas-feiras das 20:00h as 21:30h.

Local: Google Meet

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

©® GRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC

O estudo da segunda obra dos cinco livros da Codificacdo Espirita - O Livro dos
Médiuns - foi concluido.

No dia 18 de junho deste ano, iniciou-se o estudo de “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”. Esta obra foi publicada em Paris em 15 de abril de 1864, tendo como
principal enfoque o ensino moral contido nos Evangelhos a luz da doutrina espirita

Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:00hs.
Local: Google Meet
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

@ INFORMACOES:

R/

*%* Pelo telefone: (21) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs
+* Pelo e-mail ceak@ceallankardec.orqg.br;

** Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

NOTA

Este grupo de estudos esta aberto a todos os irmaos interessados, sem necessidade
de ter concluido outros cursos.

@ ESTUDE A DOUTRINA

** Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no
site https://dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-
completa- em-ordem-cronolégica

% Livros da Codificacdo e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para
download na pagina de Livros do Portal do CEAK.

% Revista Espirita - Editada por Allan Kardec — Disponivel para download
também na pagina de Livros do Portal do CEAK.
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& BIBLIOTECA

Aberta de 3% a 5%, das 16:00 as 18:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos
um acervo com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua
inscricao e retire, por empréstimo, a obra que desejar.

Por gentileza, observe sempre os prazos para devolucao.

VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAKI!!!

@ EVANGELIZACAO

Nossas reunioes ocorrem aos sabados, das 14:30h as 15:45h no CEAK, nas salas
1005 e 1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil € para criancas e jovens entre
5 e 21 anos. Paralelamente, ocorre reuniao com os pais ou responsaveis, onde se
estudam temas evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a
sexta-feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.orqg.br)
ou mesmo procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reunido publica;
ficaremos felizes em ajuda-los.

@® ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao.
Converse conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as
20:00 horas, pelo telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso
endereco eletronico (ceak(@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

® COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma
parte do tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao
voltados para confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As
reunides sao todas as quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs. Atualmente as
atividades na sede do CEAK estao suspensas. Cada senhora trabalha em sua casa.
Breve voltaremos presencialmente.
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NOTA:.:

Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191
ou mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).
Contamos com a colaboracao das irmas.
Esperamos por voceé!

@® TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca?
Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?

o I 4
Ligue para nos!!!
Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder
ajudar, orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da

Doutrina Espirita Crista. Nosso telefone é (21) 2549-9191, de segunda a sexta-
feira, das 18:00hs as 20:00hs.

©® LEMBRETES

7/ o 2 o o~

*%* Procure chegar antes do inicio da reuniao.

J/ o o o oq A o
*%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

7/ . o 2 o o~
*%* Desligue o celular antes do inicio da reuniao.

Esteja ligado com a Espiritualidade e nao com o celular.

R/ -~ P o s o » 0y 2
*%* O passe nao €& obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se

sintonizado com a Espiritualidade.

@ OBRAS SOCIAIS DO CEAK

o0

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano.
Além da costurinha que reune irmas para a confeccao de enxovais para recém-
nascidos, outras obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos
da ajuda de todos, quer no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que
continuemos a realizar essas obras. Sao elas:

Asilo Lar de Francisco
Os irmaos que desejarem fazer doacoes em espécie podem depositar no Banco Itau,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais.
Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacao, em espécie, na
conta da Associacdo que € no banco Itati agéncia 0847, conta corrente niumero 01092-3.

Lar Maria de Lourdes — Abrigo para criancas e adolescentes especiais.

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes porta-
dores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolnemos alimentos nao
pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo.
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Os irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a
nossa casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas
salas, ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer
doacoes em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia numero 1579-2,

conta cor- rente niumero 10357-8.

+* Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno

o0

O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a
aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2025.

Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site: http://remansofra-
terno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-campanha-de-material-

escolar.

Também podem ser feitas doacoes em dinheiro, através desta pagina:
http:/ /remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sao Domingos, Niteroi. Maiores informacodes pelo

telefone (21) 2717-8235.

Instituto Anjinho Feliz
Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas.

Recentemente com a pandemia do Corona Virus aumentou muito a quantidade
de familias que procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa,
acessando o site http://www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a
quantia que deseja doar. Também pode entrar em contato com a instituicao
pelos telefones: (21)2524-6566/(21)96424-3413, ou enviando uma mensagem
para o email presidencia@anjinhofeliz.org.br.

Fue
é

Voceé se sente bem participando de nossas reunioes?
Associe-se ao CEAK, contribuindo mensalmente com
a quantia que lhe for conveniente.

Fale Conosco!!!
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