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ESTUDO

Da Apreensao da Morte
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A medida que o homem melhor compreende a vida futura, diminui o temor da morte, mas,
ao mesmo tempo, melhor compreendendo a sua missao na Terra, ele espera seu fim com
mais calma, resignacao e sem medo.

A certeza da vida futura da outro curso as suas ideias, outro objetivo a seus trabalhos. Antes
de ter essa certeza, ele s6 trabalha para o presente; com essa certeza ele trabalha em vista
do futuro, sem negligenciar o presente, porque sabe que seu futuro depende da direcao mais
ou menos boa que der ao presente.

A certeza de reencontrar os amigos apos a morte; de
continuar as relacoes que teve na Terra; de nao perder
o fruto de mnenhum trabalho e de crescer
incessantemente em inteligéncia e em perfeicao, lhe -
da paciéncia para esperar e coragem para suportar as futura ndo é mais uma
momentaneas fadigas da vida terrena. hipotese, mas uma
realidade; o estado das

“A Doutrina Espirita muda
inteiramente a maneira de
encarar o futuro. A vida

A solidariedade que vé estabelecer-se entre os mortos
e os vivos lhe faz compreender a que deve existir entre almas ap6és a morte ndo é
os vivos, e a partir de entdo, a fraternidade tem sua 1 i

razao de ser e a caridade um objetivo no presente € no

futuro.

Para libertar-se das apreensoes da morte, deve poder

encara-la sob seu verdadeiro ponto de vista, isto €, ter penetrado por pensamento no mundo
invisivel e dele ter feito uma ideia tao exata quanto possivel, o que denota no Espirito
encarnado um certo desenvolvimento e uma certa aptidao para se desprender da matéria.

Naqueles que nao sao suficientemente avancados, a vida material ainda predomina sobre a
vida espiritual. Ligando-se ao exterior, o homem s6 vé vida no corpo, ao passo que a vida
real esta na alma.

Estando o corpo privado de vida, aos seus olhos tudo esta perdido e ele se desespera. Se, em
vez de concentrar o pensamento na vestimenta externa, ele a voltasse para a propria fonte
da vida, sobre a alma, que € o ser real a tudo sobrevivente, lamentaria menos o corpo, fonte
de tantas misérias e dores. Mas para isto € preciso uma forca que o Espirito s6 adquire com
a maturidade.

O temor da morte tem sua razao de ser, portanto, na insuficiéncia das nocoes sobre a vida
futura, mas denota a necessidade de viver, e o medo de que a destruicao do corpo seja o fim
de tudo. E, assim, provocado pelo secreto desejo da sobrevivéncia da alma, ainda velada pela
incerteza.

O temor enfraquece a medida que cresce a certeza; desaparece quando a certeza € completa.
Eis o lado providencial da questao.

Era sabio nao perturbar o homem cuja razao ainda nao era bastante forte para suportar a
perspectiva, muito positiva e muito sedutora, de um futuro que lhe tivesse feito negligenciar
o presente necessario ao seu adiantamento material e intelectual.

Esse estado de coisas € alimentado e prolongado por causas puramente humanas, que
desaparecerao com o progresso.

A primeira € o aspecto sob o qual € apresentada a vida futura, aspecto que podia bastar a
inteligéncias pouco adiantadas, mas que nao poderia satisfazer as exigéncias da razao dos
homens que refletissem.

Dizem eles que, se lhes apresentam como verdades absolutas principios contraditados pela
logica e pelos dados positivos da ciéncia, € que nao sao verdades. Dai a incredulidade de
alguns e, num grande numero, uma crenca mesclada pela duvida. A vida futura é para eles
uma ideia vaga, antes uma probabilidade do que uma certeza; creem nela, quereriam que
assim fosse e, malgrado seu, dizem para si mesmos: “E se nao for assim?



O presente € uma certeza. Para comecar, ocupemo-nos com ele. O futuro vira por acréscimo.”

E depois acrescentam: “Definitivamente, o que é a alma? E um ponto, um atomo, uma
centelha, uma chama? Como ela sente? Como ela vé? Como ela percebe?”

Para eles a alma néo é uma realidade efetiva. E uma abstracdo. Os seres que lhe sdo caros,
reduzidos ao estado de atomos, em seu pensamento, estao para eles, por assim dizer,
perdidos, e aos seus olhos nao mais tém as qualidades que lhes davam a capacidade de
amar.

Eles nao compreendem o amor de uma centelha, nem o que se pudesse ter por ela, e eles
proprios ficam satisfeitos por serem transformados em moénadas. Dai a volta ao positivismo
da vida terrena, que tem algo de mais substancial. O numero daqueles que sao dominados
por estas ideias é consideravel.

Outra razao que liga as coisas terrenas até mesmo aqueles que acreditam mais firmemente
na vida futura se deve a impressao, que eles conservam, do ensino que lhes foi dado desde
a infancia.

O quadro que dela faz a religido, € forcoso convir, ndao € muito sedutor nem muito consolador.
De um lado veem-se as contorcoes dos danados que expiam nas torturas e nas chamas sem
fim os seus erros de um momento. Para esses, séculos se sucedam a séculos, sem esperanca
de abrandamento nem de piedade, € o que € ainda mais impiedoso, € que para eles o
arrependimento € ineficaz.

De outro lado, as almas languidas e sofredoras do purgatorio, esperando sua libertacao, que
depende da boa vontade dos vivos que orarem, ou mandarem orar por elas, e nao de seus
esforcos para progredir. Estas duas categorias compoem a imensa maioria da populacao de
além-tamulo.

Acima, paira a muito restrita categoria dos eleitos, gozando, durante a eternidade, de uma
beatitude contemplativa. Essa eterna inutilidade, embora sem duvida preferivel ao nada, nao
deixa de ser de uma fastidiosa monotonia.

Assim, nas pinturas que retratam os bem-aventurados, veem-se figuras que, conquanto
angeélicas, respiram mais aborrecimento do que a verdadeira felicidade.

Esse estado nao satisfaz as aspiracoes nem a ideia instintiva do progresso, o Unico que
parece compativel com a felicidade absoluta. Tem-se dificuldade de conceber que o selvagem
ignorante, obtuso no sentido moral, s6 porque recebeu o batismo, esteja no mesmo nivel
daquele que chegou ao mais alto grau do conhecimento e da moralidade pratica, apos longos
anos de trabalho.

E ainda menos concebivel que o menino falecido em tenra idade, antes de ter consciéncia de
si mesmo e de seus atos, goze dos mesmos privilégios, tdo somente por forca de uma
cerimonia na qual sua vontade nao tomou parte.

Esses pensamentos nao deixam de agitar os mais fervorosos, por pouco que reflitam. O
trabalho progressivo que a gente realiza na Terra nada valendo para a felicidade futura; a
facilidade com a qual creem adquirir essa felicidade por meio de algumas praticas exteriores;
a propria possibilidade de compra-la com dinheiro, sem uma reforma do carater e dos
habitos, deixam aos prazeres do mundo todo o seu valor.

Mais de um crente diz, no seu foro intimo, que, considerando-se que seu futuro esta
assegurado pela pratica de certas formulas, ou por dons postumos que de nada o privam,
seria supérfluo impor-se sacrificios ou um aborrecimento qualquer em proveito de outrem,
pois se consegue a salvacao cada um trabalhando para si.

Certamente tal nao € o pensamento de todos, pois ha grandes e belas excecoes, mas €
incontestavel que esse € o pensamento da maioria, sobretudo das massas pouco
esclarecidas, e que a ideia feita das condicoes para ser feliz no outro mundo nao tem ligacao
com os bens deste, o que tem por consequéncia o egoismo.



Ajuntemos a isto que tudo, nos costumes, concorre para que a vida terrestre seja lamentada
e a passagem da Terra ao Céu seja temida. A morte nao € cercada senao de cerimonias
lagubres que mais aterrorizam do que provocam esperancas. Se se representa a morte, €
sempre sob um aspecto repelente, e jamais como um sono de transicdo. Todos os seus
simbolos lembram a destruicdo do corpo e o mostram horrivel e descarnado.

Nenhum simboliza a alma se desprendendo radiosa de seus lacos terrenos. A partida para
esse mundo mais feliz nao € acompanhada senao pelas lamentacoes dos sobreviventes, como
se acontecesse a maior desgraca aos que se vao.

Dizem-lhe um eterno adeus, como se jamais
pudessem revé-los.

“Néo mais sendo permitida a
duvida sobre o futuro, o

O que lamentam por eles sao os gozos daqui de baixo,

. ) como se eles ndo devessem encontrar gozos maiores
temor da morte nao tem mais no além-tamulo.

razao de ser. Ela é encarada
com sangue frio, como uma
libertacao, como a porta da

Que desgraca, dizem, morrer quando se € moco, rico,
feliz e se tem pela frente um brilhante futuro!

A ideia de uma situacao mais feliz aflora debilmente
ao pensamento, porque nao tem raizes.

Tudo, pois, concorre para inspirar o pavor da morte
em vez de fazer nascer a esperanca.

O homem sem duvida levara muito tempo para se desfazer desses preconceitos, mas la
chegara a medida que se firmar a sua fé e que ele fizer uma ideia mais sa da vida espiritual.

A Doutrina Espirita muda inteiramente a maneira de encarar o futuro.

A vida futura nao € mais uma hipotese, mas uma realidade; o estado das almas apos a morte
nao é mais um sistema, mas um resultado da observacao.

O véu esta levantado; o mundo invisivel nos aparece em toda a sua realidade pratica. Nao
foram os homens que o descobriram pelo esforco de uma concepcao engenhosa, mas foram
os proprios habitantes desse mundo que nos vieram descrever sua situacao.

Nos ai os vemos em todos os graus da escala espiritual, em todas as fases da felicidade e da
desgraca. Nos assistimos a todas as peripécias da vida de além-tamulo.

Ai esta para os espiritas a causa da calma com que encaram a morte, da serenidade de seus
ultimos instantes na Terra.

O que os sustenta ndo é somente a esperanca, € a certeza. Eles sabem que a vida futura é
apenas a continuacao da vida presente em melhores condicoes, e a esperam com a mesma
confianca com que esperam o nascer do Sol apos uma noite de tempestade.

Os motivos dessa confianca estdao nos fatos de que sao testemunhas e na concordancia
desses fatos com a logica, as aspiracoes intimas do homem e a justica e a bondade de Deus.

Além disso, a crenca vulgar coloca as almas em regides sO acessiveis ao pensamento, onde
elas se tornam de certo modo estranhas aos sobreviventes. A propria Igreja poe entre elas e
estes ultimos uma barreira intransponivel, pois declara que todas as relacoes sao rompidas
e toda comunicacao é impossivel.

Se estiverem no inferno, toda esperanca de revé-las esta perdida para sempre, a menos que
se va também para 1a; se estiverem entre os eleitos, estardo totalmente absorvidas por sua
beatitude contemplativa.

Tudo isto estabelece entre os mortos e os vivos uma tal distancia, que se olha a separacao
como eterna, por isto ainda preferem té-las perto de si, sofrendo na Terra, do que vé-las
partirem, mesmo para o Céu.

Ademais, a alma que esta no Céu é realmente feliz ao ver, por exemplo, seu filho, seu pai,
sua mae ou seus amigos queimando eternamente?



Para os espiritas a alma nao € mais uma abstracao.

Ela tem um corpo etéreo que dela faz um ser definido que o pensamento abarca e concebe.
Isto ja € muito para fixar as ideias sobre sua individualidade, suas aptidoes e suas
percepcoes.

A lembranca dos que nos sao caros repousa sobre algo real.

Eles nao sao mais representados como chamas fugidias que nada lembram ao pensamento,
mas sob uma forma concreta, que os mostra melhor como seres vivos.

Depois, em vez de estarem perdidos nas profundezas do espaco, estdo em redor de nés. O
mundo visivel e o mundo invisivel estao em relacoes perpétuas e se apoiam mutuamente.

Nao mais sendo permitida a davida sobre o futuro, o temor da morte nao tem mais razao de
ser. Ela é encarada com sangue frio, como uma libertacao, como a porta da vida, e ndo como
a porta do nada.

Fonte:
Revista Espirita — Fevereiro de 1865



https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1865.pdf#page=55

“Pai, salva-me desta hora; mas para isto vim a esta hora.” — Jesus

(Joao. 12:27)

A licao de Jesus, neste passo do Evangelho, € das mais expressivas.

Ia o Mestre provar o abandono dos entes amados, a ingratidao de beneficiarios da véspera,
a ironia da multidao, o apodo na via publica, o suplicio e a cruz, mas sabia que ali se
encontrava para isto, consoante os designios do Eterno.

Pede a protecao do Pai e submete-se na condicao do filho fiel.
Examina a gravidade da hora em curso, todavia, reconhece a necessidade do testemunho.

E todas as vidas na Terra experimentarao os mesmos tramites na escala infinita das
experiéncias necessarias.

Todos os seres e coisas se preparam, considerando as crises que virdo. E a crise que decide
o futuro.
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A terra aguarda a charrua.

O minério sera remetido ao cadinho.

A arvore sofrera a poda.

O verme sera submetido a luz solar.

A ave defrontara com a tormenta.

A ovelha esperara a tosquia.

O homem sera conduzido a luta.

O cristao conhecera testemunhos sucessivos.

E por isso que vemos, no servico divino do Mestre, a crise da cruz que se fez acompanhar
pela béncao eterna da Ressurreicao.

Quando pois te encontrares em luta imensa, recorda que o Senhor te conduziu a semelhante
posicao de sacrificio, considerando a probabilidade de tua exaltacao, e ndo te esquecas de
que toda crise € fonte sublime de espirito renovador para os que sabem ter esperanca.

Fonte:

Livro: Vinha de Luz

Série: Fonte Viva, Volume III

De: Emmanuel

Psicografia: Francisco Candido Xavier
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Nao saiba a vossa mao esquerda o que dé a vossa mao direita

Convidar os pobres e os estropiados.
A Caridade Material e A Caridade Moral

9. “Amemo-nos uns aos outros e facamos aos outros o que quereriamos nos fizessem eles.”
Toda a religido, toda a moral se acham encerradas nestes dois preceitos. Se fossem
observados nesse mundo, todos serieis felizes: nao mais ai 6dios, nem ressentimentos.
Direi ainda: ndo mais pobreza, porquanto, do supérfluo da mesa de cada rico, muitos
pobres se alimentariam e nao mais verieis, nos quarteirdées sombrios onde habitei durante
a minha ultima encarnacao, pobres mulheres arrastando consigo miseraveis criancas a
quem tudo faltava.

Ricos! pensai nisto um pouco. Auxiliai os infelizes o melhor que puderdes. Dai, para que
Deus, um dia, vos retribua o bem que houverdes feito, para que tenhais, ao sairdes do
vosso involucro terreno, um cortejo de Espiritos agradecidos, a receber-vos no limiar de
um mundo mais ditoso.

Se pudésseis saber da alegria que experimentei ao encontrar no Além aqueles a quem, na
minha dltima existéncia, me fora dado servir!...

12



Amai, portanto, o vosso proximo; amai-o como a vos mesmos, pois ja sabeis, agora, que,
repelindo um desgracado, estareis, quica, afastando de vos um irmao, um pai, um amigo
vosso de outrora. Se assim for, de que desespero nao vos sentireis presa, ao reconhecé-lo no
mundo dos Espiritos!

Desejo compreendais bem o que seja a caridade moral, que todos podem praticar, que nada
custa, materialmente falando, porém, que é a mais dificil de exercer-se.

A caridade moral consiste em se suportarem umas as outras as criaturas e € o que menos
fazeis nesse mundo inferior, onde vos achais, por agora, encarnados. Grande mérito ha,
crede-me, em um homem saber calar-se, deixando fale outro mais tolo do que ele. E um
género de caridade isso. Saber ser surdo quando uma palavra zombeteira se escapa de uma
boca habituada a escarnecer; nao ver o sorriso de desdém com que vos recebem pessoas que,
muitas vezes erradamente, se supdoem acima de vos, quando na vida espirita, a Gnica real,
estao, nao raro, muito abaixo, constitui merecimento, nao do ponto de vista da humildade,
mas do da caridade, porquanto nao dar atencao ao mau proceder de outrem é caridade
moral.

Essa caridade, no entanto, ndo deve obstar a outra. Tende, porém, cuidado, principalmente
em nao tratar com desprezo o vosso semelhante. Lembrai-vos de tudo o que ja vos tenho
dito: Tende presente sempre que, repelindo um pobre, talvez repilais um Espirito que vos foi
caro e que, no momento, se encontra em posicao inferior a vossa. Encontrei aqui um dos
pobres da Terra, a quem, por felicidade, eu pudera auxiliar algumas vezes, e ao qual, a meu
turno, tenho agora de implorar auxilio.

Lembrai-vos de que Jesus disse que todos somos irmaos e pensai sempre nisso, antes de
repelirdes o leproso ou o mendigo. Adeus: pensai nos que sofrem e orai. — Irma Rosalia.
(Paris, 1860.)

Fonte:

O anaelho o0 X em 9



https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=218

VULTO ESPIiRITA DO MES

Galileo di Vincenzo Bonaulti de Galilei, mais conhecido como Galileu Galilei, nasceu em Pisa,
Ducado de Florenca, hoje regiao da Italia, em 15 de fevereiro de 1564.1-3

Foi um astronomo, fisico e engenheiro florentino, as vezes descrito como polimata.
Frequentemente € referenciado como "Pai da Astronomia Observacional”, "Pai da Fisica
Moderna", "Pai do Método Cientifico" e "Pai da Ciéncia Moderna".l Enfim, um génio, um
espirito iluminado: 2 4

Galileu estudou o principio da relatividade e fenéomenos como a rapidez e a velocidade, a
gravidade e a queda livre, a inércia e o movimento de projéteis, mas também trabalhou em
ciéncia e tecnologia aplicadas.



Nesse ambito, ele descreveu as propriedades de péndulos e "balancos hidrostaticos",
inventou o termoscopio e varias bussolas militares, e usou o telescopio para observacoes
cientificas de objetos celestes. Considerado o precursor das lunetas e primeiros telescopios.

Suas contribuicoes a astronomia observacional incluem a confirmacao visual das fases de
Vénus, a observacao dos quatro maiores satélites de Jupiter, a observacao dos anéis de
Saturno e a analise das manchas solares.3: 4

Galileu defendeu os controversos heliocentrismo e
copernicanismo, quando a maioria adotava modelos
geocéntricos.1-4

Ele teve a oposicao de astronomos, que duvidavam do
heliocentrismo, acatando os designios da Igreja Catodlica
Apostolica Romana (ICAR), que ditava as regras da ciéncia e
da politica naquela época. Varios cientistas foram
perseguidos pela ICAR, tais como o proprio Galileu, bem
como Kepler e Copérnico.1-3

Em uma de suas principais descobertas, Galileu constata a
existéncia de quatro satélites em Jupiter, as “luas” de
Jupiter. Essa observacao constitui um forte golpe nos
defensores do modelo geocéntrico.1-4

Um dos principais argumentos para se defender a Terra no

cent1:o era se a Terra girasse em torno do Sol, como seria Galileu Galilei
possivel que ela carregasse a lua junto? Esse argumento

perde sua sustentacao.3 4

Mesmo dentro do modelo geocéntrico, como Jupiter consegue carregar quatro luas com ele?
Se Jupiter carrega quatro, por que a Terra ndo conseguiria carregar apenas uma?3

Além disso, a ideia de que tudo gira em torno da Terra perde sua forca.3

Galileu batizou os quatro satélites de Jupiter de Astros dos Médici, em homenagem a Cosme
II de Médici, Grao-Duque da Toscana.3

Em 1910, Galileu deixou a Universidade de Padua e foi nomeado matematico e filosofo do
grao-duque de Florenca. Sem precisar lecionar, ele poderia se dedicar totalmente a
pesquisa.3

Talvez, o estimulo e a protecao dada a Galileu tenha sido a acao mais brilhante do reinado
de Cosme II.3

O assunto foi entdo investigado em 1615 pela ICAR através da Inquisicao Romana, que
concluiu que o tema era "tolo e absurdo em filosofia e formalmente herético, pois contradiz
explicitamente em muitos lugares o sentido da Sagrada Escritura".4

Em 22 de junho de 1616 foi condenado como herético e sua punicao foi prisdo domiciliar até
o resto de sua vida.

Escapou da pena de morte porque nao foi formalmente acusado de ser herege, mas por ter
defendido teorias cientificas diferentes daquelas que a ICAR interpretava como sendo as
verdadeiras de acordo com as Escrituras.1.2. 4

Segundo a lenda popular, depois de retratar sua teoria de que a Terra se movia ao redor do
Sol, Galileu supostamente murmurou a frase rebelde:

"E ainda assim se move".l> 3

Galileu desencarnou em 08 de janeiro de 1642, aos 77 anos, em Arcetri, em Florenca, Grao-
Ducado da Toscana, hoje regiao da Italia.1.3

As contribuicoes de Galileu para nossa compreensao do universo foram profundas e
duradouras. 8

15



Ele ndo apenas revolucionou a Astronomia, mas também avancou significativamente o
Método Cientifico, enfatizando a importancia da evidéncia empirica e da experimentacao.5

Apesar da controvérsia que enfrentou durante sua vida, suas contribuicoes cientificas
deixaram um legado duradouro.5

Principais obras de Galileu Galilei:5

e Tratado da Esfera (1597)

e As operacoes do Compasso Geométrico e Militar (1506)

e Dialogo sobre Os Dois Maximos Sistemas do Mundo Ptolomaico e Copernicano (1632)
e Sidereus Nuncius (1610)

e Discursos e Demonstracoes Matematicas sobre Duas Novas Ciéncias

e Il Saggiatore (1623)

e Ciéncia e Fé

e A Pequena Balanca

e Escritos Copernicanos

Em 1992, mais de 350 anos apos sua morte, o Papa Joao Paulo II reconheceu os erros que
a Igreja havia cometido no caso de Galileu, marcando uma significativa reconciliacao entre
a Igreja e a Ciéncia.5

A historia de Galileu € um testemunho da busca da verdade diante de imensa oposicao,
marcando-o como uma das maiores mentes cientificas da histéria. Destacou-se como grande
vulto pelas suas ideias, descobertas e coragem.5

Quanto a presenca de Galileu na Codificacao, pela sua participagcdo na obra “A Génese”,
extrai-se:1, 2

“Pelas belas noites estreladas e sem luar, toda gente ha contemplado essa faixa
esbranquicada que atravessa o céu de uma extremidade a outra e que os antigos
cognominaram de Via-Ldctea, por motivo da sua aparéncia leitosa. (...)"1:2

E desta forma poética que inicia o item 32 do capitulo VI de A Génese que, conforme nota de
rodapé, assinala que foi textualmente extraido de uma série de comunicacoes ditadas a
Sociedade Espirita de Paris, em 1862 e 1863, sob o titulo “Estudos Uranograficos”, e
assinadas GALILEU, servindo como médium Camille Flammarion, a quem muito inspirou,
outro notorio astronomo e também precursor do Espiritismo, como bem sabemos.!: 2

Referéncias:

1. Galileu Galilei - Federacdo Espirita do Parana

2. Galileu e o Espiritismo — Blog Joana d’Arc

3. Galileu Galilei- O Mensageiro das Estrelas — Portal Pion
4. Galileu Galilei - Wikipedia ' ||.| \

5. Galileu Galilei — Site Sua Pesquisa. / .
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NA PRATELEIRA
Fé — 1984

“Nao desejamos, porém, quaisquer indicacoes
complicadas...

Estimaremos receber apontamentos simples e
resumidos, segundo as parcelas de tempo das
quais dispomos para refletir nos temas
espirituais...”

Reunidos sobre as peticoes e anotacoes dos irmaos
do Plano Fisico, alguns companheiros e nos
organizamos o presente volume com capitulos de
tamanho quase diminuto para os nossos dialogos
com os leitores, através da meditacao.

Albino Teixeira, dedicado seareiro do Evangelho de
Jesus, nos trouxe a cooperacao do médium amigo
Carlos A. Baccelli que se prontificou a colaborar
conosco, entregando-nos producodes diversas de
sua lavra meditunica e aqui temos o pequeno
volume que ofertamos aos nossos irmaos do
mundo, afim de promover as nossas conversacoes,
pensamento a pensamento, com relacao aos
nossos assuntos da Terra e da Espiritualidade.

o A

" ‘\{\\ ‘{'
Y s i

ORI
: o 1. . . .

A e Explicando o objetivo de nosso trabalho modesto,

aqui ficamos rogando ao Senhor nos ilumine a

compreensao para que possamos entender

melhor a vida e mais facilmente atender aos

nossos deveres, ante a luz da Imortalidade.

s
s

Emmanuel

Uberaba, 15 de agosto de 1984
Imperdivel e indispensavel leitura!!!

Verifique
sua situacao
junto ao CEAK.

o

Procure rnariter em dia
SHa contribuicao.
Deperdernos dela para
distribuir 05 enxovais as

Iraes carerites e marnier
riossas artividades
adrriistrativas

ASSOCIADO

(Vettar ao Suminia| 7



O Centro Espirita Allan Kardec € uma instituicao que se
mantém com as doacoes de seus associados e frequentadores.
Pensando na comodidade de todos que desejam pagar suas
mensalidades e/ou ajudar, temos duas modalidades:

transferéncia ou depodsito bancario e doacao através do
PAYPAL.

Para depésito ou transferéncia Usando Paypal

' PayPal

B.ra.desco Entre no site do CEAK no endereco:
Agéncia: 2736-7 ceallankardec.org.br
Conta: 229718-3 e clique no link DOACOES

CHAVE PIX: 33267477/0001-97

VENHA CONHECER O SITE DO CEAK

No site vocé vai encontrar videos, aulas,
palestras, estudos, livros para download,
programacao da Casa e todas as edicoes da
Revista O CAMINHO.

ceallankardec.org.br

Nao deixe de CURTIR a pagina do CEAK no
Facebook.

www.facebook.com/ceakcopacabana

(Vottar a Sumavria] | 8




Momento FEB
o N

Divulgacao do
Lspiritismo
na Internet

\\
OFE‘Btv\

Uentia fagen pante  Cluve do

POR APENAS Livro Esloirita

R$ 28,50 MENSAIS
INCLUINDO POSTAGEM M
SEM TAXA ADICIONAL

RECEBA EM SUA CASA @Wu;{;

UM LIVRO ESPIRITA NOVO

E AINDA AJUDE NA .
MANUTENCAO DA SABEDDE
SOCIEDADE AMELIE BOUDET
DE ESTUDOS E DIVULGACAO DA 21 99447-9666

DOUTRINA ESPIRITA

Bio Instagram - COMEERJ
omeerj.com.br

Presidentes, Dirigentes e Coordenadores das instituicdes espiritas.
Lembramos que seguem abertas as inscricoes para a COMEERJ.
Se puderem, incentivem os jovens das regioes a conhecerem esse
trabalho.

Um encontro sério de estudo doutrinario e confraternizaciao que
ocorre no Carnaval, periodo tio complexo em muitos locais.

Mais informacoes: clique aqui
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Esther, com seu sorriso amavel, sempre nos cativou.

No estudo espirita, sempre contribuiu com sua experiéncia de vida e seu conhecimento
profundo.

Mesmo tendo dificuldades pela dor de uma doenca, nunca desistiu e sempre confiou em
Jesus. Por tudo isso, foi uma irma que nos ajudou a compreender a vida e respeitar os
designios do nosso Pai.

Sua coragem ao enfrentar os desafios era sempre comentada por todos nos que a
conheciamos e queriamos nos espelhar nela.

Sabemos, querida irma, que nao € um adeus e sim um até logo, pois vamos nos encontrar
novamente.

Acreditamos que vocé agora esta alegrando a outros irmaos.

Teremos sempre nas nossas telas mentas a imagem de vocé sorrindo, um sorriso alegre e
contagiante.

Que a espiritualidade a receba com todo carinho. Saiba que ficara a saudade, mas, quando
a saudade bater, recordaremos de todos os momentos que estudamos juntos, dos
momentos que compartilhamos com vocé nas nossas reunioes de confraternizacao, das
nossas dores, € de como sempre tivemos um apoio enorme.

Essas lembrancas sao o que fardao com que os nossos coracoes fiquem repletos de alegria
ao lembrarmos de vocé com saudades.

(Vetta as Sumania] D ()
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O Espiritismo e O Natal

Os espiritos nos contam através dos romances psicografados, que em datas como o Natal,
as colonias espirituais procuram se enfeitar com luzes coloridas e sugestivas, lembrando a
natureza terrestre nas comemoracoes natalinas em prece.

Todos sao convidados a uma renovacao de pensamento através de uma autoanalise das suas
atitudes nas ultimas encarnacoes, fato esse que ocorre de acordo com a evolucao espiritual
de cada individuo.

O Natal € um momento de confraternizacao entre as pessoas, tendo como base uma data
convencionada pela Cristandade, em 25 de dezembro.

Porém nem os historiadores ou arqueodlogos podem precisar, pois os calendarios naquela
época eram lunares e nao tinham meses de 30 ou 31 dias.
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Alguns dizem que o Cristo teria nascido em janeiro e ndo em dezembro, mas isso pouco
importa, pois o0 que interessa € a mensagem que esse encontro nos convida a refletir.

Andreé Luiz nos conta que a ornamentacao dos

(13 ol » ~ . .
- . saloes verdes” na Colonia de Nosso Lar, foi
“Nao basta conhecer a verdade, é i

necessario colocar em pratica o
conhecimento que ja possuimos!
Caso contrario, cairemos como
muitos espiritos nos relatam em

criada pela Ministra Veneranda em ambientes
para lembrar as prelecoes do Mestre em plena
praia, quando realizava suas viagens junto a
regiao do Tiberiades.

diversos depoimentos, afirmando Tudo feito com o objetivo de promover uma

que sabiam que deveriam agir de aproximacao dos internos da colonia, com a
forma diferente, porém, nada realidade vivida pelo Mestre Jesus favorecendo

fizeram  para minimizar o o processo de educacao moral dos espiritos, em
sofrimento alheio.” relacdo ao verdadeiro sentido espiritual do
Natal.

André Luiz nos diz!:

A Ministra reserva o mais lindo aspecto (da decoracdo) para o més de
dezembro, em comemoracdo ao Natal de Jesus, quando a cidade recebe os
mais formosos pensamentos e as mais vigorosas promessas dos Nnossos
companheiros encarnados na Terra e envia, por sua vez, ardentes
afirmacgodes de esperanca servigco as esferas superiores, em homenagem ao
Mestre dos mestres.

E uma mensagem de paz para os homens e de reavaliacao da nossa vida, fazendo um balanco
do ano que termina e definindo objetivos para um novo ano que comeca, numa tentativa de
alinhar a bussola do bom senso para continuar nossa jornada evolutiva ‘a caminho da luz’.

Essa € uma excelente oportunidade para refletir nas palavras que o Cristo nos ensinou:

“Porque tive fome, e destes-me de comer; tive sede, e destes-me de beber;
era estrangeiro, e hospedastes-me; Estava nu, e vestistes-me; adoeci, e
visitastes-me; estive na prisdo, e fostes ver-me”.

(Mateus,: 25: 35-36)

Sem sombra de duvida, essa passagem de Mateus representa o verdadeiro significado da
palavra caridade, ao darmos acolhimento aqueles que precisam muito mais do que nos nesse
dado momento de nossa existéncia.

Nao basta conhecer a verdade, € necessario colocar em pratica o conhecimento que ja
possuimos! Caso contrario, cairemos como muitos espiritos nos relatam em diversos
depoimentos, afirmando que sabiam que deveriam agir de forma diferente, porém, nada
fizeram para minimizar o sofrimento alheio.

No livro Céu e Inferno de Allan Kardec temos um depoimento do Cardeal (Francois Nicolas
Madeleine Morlot; Paris - 1863.)2, que nos diz o seguinte:

Todo aquele que é depositario da autoridade, qualquer que seja a sua
extensao, desde a do senhor sobre o seu escravo, até a do soberano sobre
0 seu povo, nao pode esquecer-se de que é um encarregado de almas.

Ele respondera pela boa ou ma direcao que houver dado a seus subordinados, e as faltas
que eles puderem cometer, os vicios a que forem arrastados, em consequéncia dessa direcao
ou dos maus exemplos, recairao sobre ele, assim como colhera os frutos da sua solicitude,
por conduzi-los para o bem.

Também podemos destacar mensagens como a do espirito Maria Dolores na obra “Antologia
Meditinica de Natal”®, quando nos diz, que independente da prece ou do lugar que a
realizamos, se desejarmos nos aproximarmos mais do Mestre, que seja através da caridade
procurando ajudar aqueles que sofrem:
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Alma fraterna e boa,

Se o impulso da prece te abencoa,
Quando queiras orar,
Buscando seguranca no Senhor,
Faze em qualquer lugar

O teu louvor ou a tua peticao!...

*
Mas, se quiseres encontrar
O mestre que procuras,
Atende, alma queridal...

Desce ao vale de lagrimas da vida,

*
A imensa retaguarda
Onde o consolo tarda...

Ouve a dor da penuria e o pranto da viuvez,
Volve a sombra das margens do caminho
E estende o braco forte
Aos que vagam sem norte,

Na saudade do lar que se desfez!...

*
- Alma querida vem!...
Ouco-te a voz na prece, em qualquer parte,
Devo, entanto, esperar-te
Na seara do bem.

Chamaste-me, decerto,
Para saber que Deus ama e compreende em til...
Buscavas-me tao longe e aguardo-te tao perto...

Alma boa, eis-me aquil...

Referéncias:
1. Xavier, Francisco Candido; Nosso Lar; Cap. 32 - Noticias de Veneranda; FEB.

2. Kardec, Allan; O Céu e o Inferno; Capitulo XVII, item 9 - Os superiores e os inferiores;
FEB.

3. Xavier, Francisco Candido; Antologia Mediunica de Natal; Cap. 70 - Divina Surpresa
(Maria Dolores); FEB.

A Fonte:

Colaboragdo de Eder Andrade, do Centro O
. CONSOLADOR Comunidade Espirita Crista,
para a Revista O Caminho

b

-

o

Valbes co Soncvie
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VISAO ESPIRITA

O Natal lembrando o Renascimento Diario

O Natal, comemoracao arbitrada para 25 de dezembro de todos os anos nos paises que
seguem o calendario gregoriano, que aceita Jesus como marco de uma segunda era, a
Segunda Revelacdo, através de suas palavras e exemplos.

Portanto, nao so6 o “cordeiro de Deus que imolado pelos préoprios homens, expiou o pecado
do mundo, nossos erros”, mas também o Grande Mestre, que nos ensinou ser o Caminho.

Para os descendentes de Abraao, todos os trés deles que se fizeram as principais vertentes -
judaismo, cristianismo e islamismo, - por maiores que sejam suas interpretacoes e a
aceitacdao ou nao de ter sido o Messias, o Libertador, o Prometido, de qualquer forma O
reconhecem como Profeta e Mestre dentre os mestres.

Ao longo dos séculos e ja milénios, o povo de Deus, seja de qual vertente for, foi se afastando
progressivamente de suas palavras. A vinda de Jesus foi uma das ultimas tentativas de
reagrupar no Caminho tantas ou quase todas as ovelhas desgarradas.

Mas a tendéncia dos espiritos encarnados, em diferentes graus evolutivos, quando fraco e
ainda imaturos, € ceder as tentacoes, seguindo descaminhos, afastando-se da Lei de Deus e
seguindo as seducoes da vida material, acabando por descumprir até, e principalmente os
Dez Mandamentos de alguma forma.

O conceito dos Sete Pecados Capitais, ainda que nédo constem nas Escrituras, esta na
Tradicao, pela interpretacao, como um resumo do tipos do mal que se comete nos desvios de
conduta, pelo pensamento, pelos atos, mela imoralidade contra o proximo e a si mesmo.

24


https://pt.wikipedia.org/wiki/Natal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Calend%C3%A1rio_gregoriano
https://www.aefc.org.br/as-tres-revelacoes/
https://www.cnbb.org.br/eis-o-cordeiro-de-deus-2/#:%7E:text=Quando%20Jo%C3%A3o%20Batista%20viu%20Jesus,batiza%20com%20o%20Esp%C3%ADrito%20Santo%E2%80%9D.
https://www.cnbb.org.br/eis-o-cordeiro-de-deus-2/#:%7E:text=Quando%20Jo%C3%A3o%20Batista%20viu%20Jesus,batiza%20com%20o%20Esp%C3%ADrito%20Santo%E2%80%9D.
https://www.bibliaon.com/versiculo/joao_14_6/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Abra%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Juda%C3%ADsmo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cristianismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Islamismo
https://biblia.com.br/perguntas-biblicas/qual-e-a-lei-de-deus/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dez_Mandamentos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pecado_capital
https://pt.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADblia

Todas as civilizacoes, de alguma forma, tém, tiveram ou terdo seus codigos de leis, de acordo
com o consenso de seu povo ou pela vontade monocratica de um soberano, o que também
pode levar ao caminho do justo aos olhos de Deus, ou, entdao, em diametralmente oposto, ao
afastamento até as profundezas das obscuras e terriveis praticas na crosta terrestre.

Como sabemos pelo Génesis, nascemos monoteistas, e foram as repetidas vezes de se afastar
de Deus e abracar teorias teologicas secundarias que se idolatrou falsos e cruéis deuses, na
sua maioria projecoes das falhas de carater humano, no antropomorfismo politeista, com
comédias e tragédias destes infames pantedes. Arremedos de deuses, projecoes humanas.

Lembremos que a verdadeira oferenda que Deus deseja é de nossa fé e de ndos mesmos,
nossas almas procurando a Deus e seguindo com retidao suas regras, leis, caminhos.

Todos os profetas que ja encarnaram foram reforcos periodicos para que nao nos
desviassemos, enquanto frutos sencientes da Criacao.

Se por um lado, ao longo da Historia, da Antiguidade para a Idade Média, abandonamos o
descaminho politeista, ainda assim, dentro do proprio monoteismo da. deidade Unica e
verdadeira, conhecida desde o Principio dos Tempos, desde a raca adamica, até a Primeira
Revelacao com Abraao até Moisés.

Mesmo assim, pelos Sete Pecados, predominando a Vaidade seguida pela Avareza e a
decorréncia da Inveja e Cobica, as ditas igrejas de Deus se tornaram corruptas, com
idolatrias de imagens, icones, pecando com o antropomorfismo ja condenado desde as
proprias Escrituras que alegam seguir, incluindo as igrejas ditas catolicas, romana e
ortodoxas, contra o que também se fundamentou a Reforma.

Ao‘longo da Idade Média e até o presente, 0 que mais vemos sao proliferacoes indignas de
praticas aviltantes “em nome de Deus”, pelas guerras, fome, avareza, luxtiria, do “homem
lobo do homem”, apenas com maior requinte de tecnologia, vestes e falsas aparéncias.

Assim, pela Lei de Causa e Efeito, de alguma forma € algum dia estas dividas hao de ser
pagas, nao pelas moedas e tesouros circunstanciais dos -humanos encarnados, que nada
valem para Deus.

Sim, pois nus nascemos e nenhuma veste ou bem levaremos ao morrer, nem mesmo a
matéria, o corpo que se deteriorara ou sera uma mera casca vazia e murcha, quando
embalsamado.

O que se leva € o que nao tem matéria, mas existe para o infinito, como é a verdadeira
existéncia, espiritual, sempre evolutiva.

Portanto e infelizmente, o Livro de Jodao, o Apocalipse, € a profecia, metaférica ou nao, da
autodestruicao de uma das mais divinas criacdes de Deus, os seres vivos pensantes, neste
planeta e em tantos outros do universo. Sua visao comentada, “Interpretacdo Sintética do
Apocalipse“, conforme Cairbar Schutel, obrigatoéria leitura complementar.

Cada dia em que um pouco nos afastamos dos ditames do Senhor, mais nos afundamos no
proprio caminho, que, .em vez de levar a Nova Jerusalém no final de tantas ou quantas
encarnacoes forem necessarias, mais € mais nos afundamos em profundos umbrais de
sofrimento e dor.

Para os que nao acreditam em Jesus como o Messias, apenas sendo um importante, nao
menos importantes sao seus ensinamentos e exemplos, pois o Ano Novo destas vertentes,
tais como o Judaismo e o Islamismo, € o momento da Renovacao para o novo ciclo solar,
resgatarem o Caminho, com retorno ao verdadeiro trajeto planejado por Deus, Jeova ou
Allah, seja qual nome se dé, ndo importa, pois é o Deus Unico e Nosso Senhor, que se
manifestou por seus Escolhidos e Profetas, além de seu proprio filho encarnado, Jesus.

Natal, irméos, nédo é a época de enfeites e consumismo. Papai Noel e Arvore de Natal ndo sdo
tradicoes originais das religides abraamicas, mas adaptacoes feitas pela Igreja para criar
simbolos catoélicos a partir dos que cultos pagaos usavam, principalmente os celtas.
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Na verdade, os presentes de Natal, arremedo dos Reis Magos levando presentes para o
menino Jesus, .foi uma outra liberdade consumista adaptada. O verdadeiro presente € a
fraternidade, a caridade, o amor, ao exemplo de Cristo, conforme as Leis Divinas e as Leis
Morais.

A simplicidade de um lar, unido pelo amor de seus membros, que juntos se unam pela
Caridade, a tantas outras familias e/ou em solitarias almas, ai sim, estaremos praticando a
verdadeira consagracao da data, que significa Reflexao, Perdao, Renovacao, Fraternidade e,
acima de tudo, Caridade.

“Somente na verdadeira Caridade had salvacdo”, bem ressaltou Allan Kardec, em sua segunda
obra, “O Evangelho Sequndo o Espiritismo”, de seu Pentateuco, a Terceira Revelacao.

Mas como bem sabemos, a verdadeira Caridade ndao se resume, nunca, na mera doacao
material, muitas vezes, senao na maioria delas, revestida de falsa bondade, pensando no
retorno sem o necessario e obrigatorio despojo de segundas intencées, em vez de dar pelo
amor ao proximo, fraternidade genuina.

Devemos estar atentos as Palavras ha muito ensinadas e o Natal, assim como o Ano Novo,
sao meras datas arbitradas, mas uteis para lembrar a massa o valor infinito para Deus de
cada individuo, nao s6 noés mesmos. A empatia € apanagio da fraternidade e ambas sao
alicerces da verdadeira Caridade, juntamente com o Amor Incondicional, aquele que Deus
nos ensinou e que tem por nos, em sua Infinita Sabedoria.

Mas, em verdade, também lhes digo, cada despertar € um renascimento de cada alma
encarnada, nao importando se de dia ou de noite, mas pelo simples fato de dormirmos e
acordarmos, ainda vivos, encarnados, para, na crosta, fazer de cada dia ou noite um novo
ser, pela Reforma Intima, o Grande Desafio Existencial.

Aprendemos pela dor ou pelo amor, mais naquela do que nesta, passando por provas e
expiacoes. Provas que pedimos para evoluir e expiacoes que fazemos para resgatar as dividas
que acumulamos, justamente pelos descaminhos que fazemos ao longo desta estrada
evolutiva em dois mundos, dois planos, carnal e espiritual.

As dores e perdas sao necessidades dentro de um Plano Maior, cujos mistérios nao
entendemos, mas na analise retrospectiva depois confirmamos que foi feito o melhor para
todos, nao tendo cabimento atribuir o mal a Deus, pois € mera consequéncia do Livre Arbitrio
de quem o comete. “O mal é necessdrio, mas ai de quem o cometa’.

Muitos se afastam de Deus e preferem o ateismo, ou no minimo blasfemam, pela ma
compreensao desta questao, quando deveriam estar rezando e pedindo protecao e forcas.

Enquanto dormimos, sonhamos e nos projetamos na sintese das consequéncias de nossas

vidas, visitando e sendo visitados, em lugares sincréticos e sinopticos de nossas esséncias,

para defrontar e sublimar o que nos aflige, guiados pelos espiritos que nos ajudam, protegem,
. podendo ter respostas, enigmaticas ou explicitas, dos planos a serem seguidos.

 despertarmos, a cada periodo de sono, somos abengoados pela nova oportunidade dada
or Deus para ngs corrigirmos, renovarmos, voltarmos para seu Caminho, pela sabedoria
ando a 1éncia, eliminando as teorias secundarias, parando de mentir para nos
e pard@®s outros, melhorando a nossa qualidade moral, ou seja, espiritual.

a0 so'na data marcada na folhinha, mas em todos os dias se faca o Natal dentro
renascendo com Cristo, em nome de Cristo, no Caminho tracado por Deus

Fonte: ¢
e Eduardo Penna
. inks ao longo do texto Para a Revista O CAMINHO
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Nascer e Renascer

Caros Irmaos e Irmas, no més de maio de 2024 concluimos a transcricao do Livro “Calma”,
psicografia de Francisco Candido Xavier.

Neste més de junho de 2024 iniciamos a transcri¢cao do Livro “Nascer e Renascer”, psicografia
do mesmo querido médium, do seu elevado mestre espiritual Emmanuel, que aceitou Jesus.
na sua 3° encarnacao, antes de morrer em Pompéia, em Napoles, nos tempos da Roma
Antiga. Esperamos que os ensinamentos de Emmanuel mais uma vez toquem os coracoes
dos leitores e que seja uma leitura construtiva e modificadora para todos.
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Civilizacdo

Provavelmente, no cotidiano, teras encontrado companheiros que te pareceram
marginalizados perante a estrada justa;

os que se supunham demasiado virtuosos para sobrestar as paixdoes humanas, a
escarnecerem dos fracos, e cairam nelas, a feicao de passaros engodados pela merenda na
armadilha que os recolheu;

0s que censuravam os erros do proximo, na base da ignorancia, e se arrojaram depois nos
despenhadeiros de enganos piores;

os que empreenderam jornadas redentoras, colocando-te pesada carga nos ombros,
afastando-se das obrigacoes que prometeram honrar;

e quantos outros que ainda, incapazes de vencer a propria inseguranca, desceram de
eminéncias do servico espiritual para a- venturas turbulentas, chegando até mesmo a
negacao da fé que afirmavam acalentar.

Diante de todos eles, os que desconsideraram os outros, colhendo, por fim, a
desconsideracao alheia, a face das situacoes complexas em que intimamente se reconhecem
prejudicados e infelizes, recorda as dificuldades da propria sustentacdo espiritual; e,
examinando as provacoes e os empecas de quem deseja acatar as responsabilidades
proprias, endereca a todos os amigos, talvez em lutas mais graves do que as tuas, os teus
melhores pensamentos de paz e bom animo, a fim de que se restaurem.

Espiritos egressos de experiéncias vinagrosas em existéncias outras que o tempo arquivou
para balanco oportuno, todos ainda carregamos nas proprias tendéncias o risco de retorno
a quedas passadas, reclamando a bondade e a tolerdncia dos outros, de modo a
demandarmos os caminhos da frente.

Partilhando a jornada humana, compreendamos que os companheiros julgados caidos estao
desafiados por obstaculos e crises muito dificeis de atravessar.

E, ao invés de agravar-lhes os problemas, que amanha talvez se facam nossos, saibamos
ofertar-lhes a béncao da prece quando de todo nao lhes possamos estender os bracos,
lembrando o Divino Amigo quando nos asseverou, convincente:

— “Em verdade nao vim ao mundo para curar os saos.

Aflitos Bem... Aventurados

Problema intrincado.

Muitos companheiros disseram isso, no impedimento que te aborrece.

No entanto, o Sublime Orientador te situou, a frente dele, pa ra que lhe descubras a solucao.
Servico impraticavel.

Outros proclamaram semelhante afirmativa, referindo-se ao encargo que te pesa nos ombros.
O Senhor, porém, te chamou a executa-lo, ciente da tua capa- cidade e da tua forca.
Tentacao invencivel.

Vozes diferentes formularam a mesma observacado, na crise interior que escalda o
pensamento.

Todavia, o Eterno Amigo te permite experimenta-la para que lhe extingas o magnetismo
calamitoso.

Parente dificil.

Opiniao idéntica foi lancada por afeicoados diversos, diante do coracao querido que te
incomoda no lar.



Entretanto, o Excelso Benfeitor te colocou na equipe doméstica, a fim de que o ampares, na
provacao que lhe agrava a existéncia.

Companheiro obsidiado.

Conceituacao analoga esta sendo mantida por muita gente, perante o amigo que te propele
a constantes desgostos.

O Mentor Infalivel, contudo, te envolveu na luta, que desgasta o companheiro em
perturbacao, para que lhe sustentes a reabilitacao.

Todas as dificuldades no mundo, sejam grandes inquietacdes ou dissabores pequenos,
constituem licao e trabalho simultaneos a que nos convida o Divino Semeador, para que se
intensifique na Terra a seara da libertacao de todos os valores do espirito.

Bem aventurados os aflitos - disse Jesus.

Os aflitos bem-aventurados, porém, nao sao simplesmente aqueles que choram e sofrem,
deitando criticas e queixumes, e sim aqueles que recebem as tribulacoes e dores transitorias
da vida, por benditas e honrosas oportunidades de servir, com o Cristo de Deus, agindo com
bondade operosa e paciéncia incansavel na vitoria do bem.

Busquemos mais lug

Homem algum possui consigo recurso bastante para redimir o mundo, mas todos guardamos
possibilidades suficientes para a regeneracdo de nos mesmos.

Nao te esquecas da hora que passa, convocando-te as construcoes do espirito.
O patrimoénio real de cada um € aquele que se constitui de nossas proprias obras.

E tudo aquilo que nos rodeia, quando nos achamos na encarnacao terrestre, seja riqueza ou
indigéncia, dor ou felicidade, plenitude ou escassez, no circulo das circunstancias a que o
renasci- mento nos arroja, nao passa de material didatico, objetivando-nos a educacao para
a vida imperecivel.

Nao te descures do tempo, a forca aparentemente inerte suscetivel de oferecer-nos os meios
necessarios a acao edificante.

Com os dias, algo produzimos.

Enquanto o lavrador diligente prepara colheitas de prosperidade e alegria, aquele outro que
cruza os bracos, a frente do ara- do, forma cristalizacées de indiferenca que o inclinam a
penuria.

Enquanto o aprendiz da sabedoria avanca para diante, tracando sendas de acesso ao Infinito,
o estudante vadio coagula as sombras, ao redor do degrau em que a vida o situa, demorando-
se na estagnacao.

Resguarda o proprio corpo, por abencoado instrumento de elevacao.

Através dele, se queres, € possivel amealhar os valores da espiritualidade, alcancar a paz
intima, recolher as béncao do Céu e refletir a Divina Vontade, enriquecendo-te, cada vez
mais, pela extensao crescente das proprias faculdades, na compreensao do proprio caminho.

Busquemos mais luz.

Quando o Mestre recomendou nos fizéssemos criancas, perante a Lei, ndo se propunha
retermos na ingenuidade ou na incultura. Procurava criar em nos o estado imprescindivel
de receptividade, a frente da vida, a fim de reajustarmos os fios de nossos ideais, sobre os
alicerces da verdadeira sublimacao.
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FUNDAMENTOS DA REFORMA INTIMA

Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da Doutrina,
no més de Marco de 2021 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar Schutel, apos
terminado o de Ermance Dufaux, que fizemos de Dezembro de 2017 até Fevereiro de 2021.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois € o sustentaculo teorico e pratico,
para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de 2017,
agora faremos uma nova abordagem, sistematica e completa.
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919.A fantasia e a inocéncia, ainda que peculiares dos infantes, podem ser cultivadas para
sempre. Adultos podem sonhar para serem felizes. Nesse contexto, ndo devem os pais
extirpar prematuramente os elementos fantasiosos que compdem o universo de seus
filhos. Para tanto, o melhor € proporcionar-lhes brinquedos e leituras que componham
tal cenario, afastando os violentos e que imitam o universo duro dos adultos.

Por que entregar a um garoto uma arma de brinquedo se lhe pode ser dada uma bola
para impulsiona-lo ao esporte? Por que entregar a uma menina uma fotonovela com
cenas de sexo se lhe pode ser dada uma fabula que encantara seu romantismo?

920.Nao € o brinquedo ou a brincadeira mais agressiva que irdo desmantelar a boa
educacao, mas também é fato que tudo o que é pernicioso deve ser evitado. Por que
insistir no perigo se € possivel escapar pela pureza?

921.Alimentacao, regras para as atividades essenciais, horarios; enfim, disciplina no lar é
dever dos pais e dos filhos. Abdicar disso € contribuir para a formacao de adultos
indisciplinados, descuidados e, consequentemente, angustiados, infelizes e até mesmo
doentes.

922.Cultivar a arte, a literatura e a natureza sao fatores positivos para qualquer educacao e
mesmo para a reeducacao dos pais que nao as tiveram como elementos de destaque na
sua infancia ou adolescéncia. Por que nao. aprender a admirar o belo juntamente com
os filhos?

923.Influir ou nado nas amizades dos filhos? O mesmo critério utilizado para lhes dar um
brinquedo, escolher uma atividade de lazer ou proporcionar um passeio sera usado para
o contexto das amizades. Até os doze anos, devem os pais influir nessas amizades,
buscando coibir mas influéncias.

Nao que outras criancas sejam seres humanos piores para o convivio com seus filhos
— nao se trata de um julgamento de valores; afinal, ndo é culpa dos infantes, mas dos
seus pais a ma educacao que estejam recebendo. Entretanto, nao € salutar permitirem
um convivio com criancas de péssimos habitos, a menos que possam e queiram educa-
las também. Depois dos doze anos, muita cautela.

Influir demais, pode provocar rupturas indesejaveis no lar; pode levar a mas
companhias e a consequéncias desastrosas. Entao, muita prudéncia e muito conselho.
Se possivel, devem os pais preservar os filhos das mas influéncias.

Nao sendo possivel, devem trazer para dentro de casa os amigos eleitos pelos filhos para
tentar dar- lhes o amor e a educacao que nao tiveram. Estardao, assim, exercitando a
caridade e evitando problemas futuros.

' 924.Conselhos e orientacoes no tocante aos vicios de um modo geral e a educacao sexual
nao prescindem do bom exemplo dos pais. Como evitar que o filho fume se o genitor o
faz? Como dissuadi-lo da idéia de beber se os pais cultivam tal habito? Como impedir
que utilize drogas de um modo geral se os proprios genitores as usam ou convivem em
universo que as tolera?

Como pregar-lhe a castidade se os pais sao libertinos? O velho brocardo “faca o que eu
digo, mas nao faca o que eu faco” ja nao tem utilidade para as novas geracoes. Para isso
a reforma intima. Se quer algo de bom para seu filho, exerca o casal em primeiro lugar

a virtude.
| Quer um filho disciplinado e trabalhador? Dé-lhe o exemplo. Assim é a educacao
4 correta. .
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925.Se, ainda que dé o bom exemplo, em seu lar houver um filho indisciplinado, rebelde ou
viciado; se, ainda que tenha fornecido o melhor de si, todo seu amor e paciéncia e grande
parcela de sua vida a educacao dos descendentes, em sua prole surge um filho
criminoso ou avesso aos valores morais, éticos e sobretudo cristaos, o que fazer senao
orar a Deus e pedir por ele?

Ha Espiritos inferiores reencarnando em familias cuja maioria dos integrantes sao
Espiritos de maior evolucao, justamente para tentar dar-lhes o apoio de que tanto
precisam para superar suas dificuldades e garantir o seu progresso. Mas existe o livre-
arbitrio. Pais nao fazem milagres, nem magica.

Devem conformar-se, sem envergonhar-se, de filhos desgarrados que nao seguem o
melhor que obtiveram. Um dia, haverao de aprender.

926.0 mesmo se diga de filhos ajuizados, corretos, disciplinados por natureza que tém pais
desregrados, aéticos, imorais, preguicosos ou até criminosos. Cada Espirito € um
Espirito, com sua bagagem propria. Sem rebeldia, orar a Deus € a solucao para
enfrentar tamanho desajuste.

927.Questdes polémicas como virgindade, experiéncia sexual antes do casamento, época
para namorar, liberdade de opcao sexual, adocdo de vicios, enfim, mazelas juvenis,
devem ser enfrentadas pelos pais com bom senso.

O que eles fizeram em matéria de educacao e de exemplo? Deram o melhor? Estao
conscientes disso?

Pois bem, assim sendo precisam continuar orientando, mas nem sempre conseguirao
impedir completamente os desvios de toda ordem.

Afinal, fosse possivel colocar uma barreira ao desatino de uma forma absoluta e as
prisoes nao estariam abarrotadas tanto quanto a maldade ja teria sido banida da Crosta.

O ideal deve ser ensinado aos jovens, mas deve também ser buscado pelos pais. Sem
falso moralismo, nem exagero religioso, os genitores precisam mostrar aos filhos as
consequéncias negativas de cada um desses fatores controversos apontados. Conforme
a indole dos filhos, eles os ouvirao ou nao.

Como se disse, a resignacao devera estar presente quando tudo ao seu alcance foi feito
e, ainda assim, ndo conseguiram os pais evitar alguns desvios na prole.
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ARTIGO

O Natal na Codificacao Espirita

O Natal é especial por muitas razoes. Sera que existe alguma mencao ao Natal por parte dos
Espiritos que trabalharam na codificacao espirita?
Nas obras basicas, curiosamente, nao encontramos a palavra Natal. Encontramos a palavra

natal com "n" minusculo, significando local de nascimento ou origem como na expressao
"terra natal".

Porém, na “Revista Espirita” de Abril de 1863 encontramo a inica mencao ao Natal existente
nas obras de Kardec que consiste de uma mensagem de Sao Luis intitulada "Festa de Natal',
que transcrevemos a seguir:
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"E a noite em que, no mundo cristdo, se festeja
a Natividade do Menino Jesus. Mas vés, meus
irmdos, deveis também  alegrar-vos e
festejar o nascimento da nova doutrina
espirita. Vé-la-eis crescer com a crianca; ela
vira, como ele, esclarecer os homens, e lhes
mostrar o caminho que devem percorrer. Em
breve, verei os reis, como 0s magos, vir também

“..0 Espiritismo orienta que
cabe a nos mesmos acelerar o
termo destes processos
obsessivos mudando o nosso
viver agora,
pautando as nossas acoes

modo de

sempre pelas leis imutaveis e
confortadoras do Deus
piedoso e misericordioso.”

a esta doutrina pedir o socorro que ndo
encontram nas ideias antigas. Ndo vos trardo
incenso e mirra, mas prosternar-se-do de
coragdo ante as ideias novas do Espiritismo. Ja
nao vedes brilhar a estrela que os deve guiar? Coragem, pois, meus irmdos. Coragem e
em breve, com o mundo inteiro, podereis celebrar a grande festa da regeneracdo da
humanidade.

Meus irmaos, durante muito tempo encerrastes no coracdo o germe desta doutrina. Eis,
porém, que hoje, ele surge em plena luz com o apoio de um tutor solidamente plantado e
que ndo deixard que verguem os galhos tenros. Com esse sustentdculo providencial,
crescerd dia a dia e tornar-se-a a arvore da criagdo divina. Dessa darvore colhereis frutos
dos quais ndo conservareis a exclusividade para vés, mas para oS V0SSOS irmaos que
tiverem fome e sede da fé sagrada. Oh! entdo apresentai-lhes esse fruto e gritai-lhes do
fundo do coracao: "Vinde, vinde partilhar conosco o que alimenta o nosso espirito e alivia
as nossas dores fisicas e morais.

Mas nao esquecais, meus irmdos, que Deus vos fez fermentar o primeiro germe; que esse
germe cresceu e ja se tornou uma arvore capaz de dar seu fruto. Resta-vos algo a utilizar:
sdo os galhos que podereis transplantar. Mas, antes, vede se o terreno, ao qual confiais
esse germe, ndo oculta sob sua camada aparente algum verme roedor, que poderia
devorar aquilo que vos confiou o Mestre."

(Grifos em negrito, meus)

Percebemos das palavras de Sao Luis que ao mesmo tempo que podemos festejar o Natal
representando a vinda de Jesus, também devemos festejar a chegada do Espiritismo que,
como consolador prometido, nos ajuda a compreender, através da fé raciocinada, o proposito
da encarnacao do Mestre que foi nos ensinar: que o titulo mais meritorio a ser conquistado
pela criatura humana € o titulo de servidor; que a atividade mais rentavel que alguém poderia
imaginar € a caridade; e que o sentimento mais puro capaz de forjar os lacos mais firmes e
duradouros é o amor.

Nisso, portanto, percebemos mais um aspecto do Natal que esperamos seja nao somente
lembrado mas também vivenciado por todos ndés que tivemos a bencao de servir na seara

espirita.

Fonte:
Alexandre Fontes da Fonseca

Jornal Momento Espirita



https://www.espiritualidades.com.br/Artigos/FONSECA_Alexandre_textos/FONSECA_Alexandre_tit_Natal_codifica%E7%E3o_espirita.htm

E costume festejar a data do nosso nascimento.

Neste dia aportamos mais uma vez a Terra, com promessas, roteiros de trabalho e
compromissos acertados antes de reencarnar.

Uma nova etapa iniciou-se, imensa esperanca e possibilidades de renovacao. Outro arranjo
familiar e muitas expectativas para o futuro.

Quando chega o dia do aniversario, quanta alegria, quantos preparativos, quantas
surpresas. Os amigos sao chamados a se reunir, e juntos confraternizam-se em torno do
homenageado, comunicando ao aniversariante as mais sinceras expressoes de respeito,
consideracao, amizade, em suma, afeto.

Chegou 25 de dezembro, e nos perguntamos como vamos realizar esta festa, em homenagem
a este particular Espirito, Jesus, quando ao passar pela Terra, nos deixou presentes
incalculaveis através dos seus exemplos, ensinos, sabedoria e amor?

Ao ganhar presentes, pensamos logo em retribuir, porém, em relacao a Jesus, quanto temos
a restituir!

Temos a obrigacao de preparar uma festa muito especial, ndo mediremos esforcos. Tudo do
bom e do melhor, pede a nossa tradicao.
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Os Convidados

Certamente convidaremos as pessoas mais importantes da sociedade, afinal o Aniversariante
merece todo o nosso apreco.

Faremos uma lista imensa e nao podemos esquecer ninguém.
Gente bonita, jovem e colunavel.

Todavia, revendo os escritos sobre Ele, nao ha

“Somente quando Ele tiver registro de se ter Jesus impressionado por reis e

nascido e frutificado em rainhas da Terra, tampouco pelos nobres e
nossas mentes e coracoes, abastados.

chegaremos a entendé-lo e Sempre se interessou pelo povo, este foi sim objeto de
principalmente vivé-lo.” sua dedicada e extremada paixdo. E mais, Ele mesmo

ja era Rei, de um reino por hora inexistente na Terra,
mas que por certo existira, um dia.

Personalidades ilustres, assim, ndo vao garantir o sucesso da festa, nem a satisfacao do
Aniversariante. Mas como convidar todo o povo? Aonde acomoda-lo? Como alimenta-lo?

No entanto, quando Ele fazia as suas prelecoes, naqueles sermoes ao ar livre, nos saloes
belissimos e incomparaveis da Natureza, nos convidando para a Sua festa de ensinos,
multidoes de convidados estavam presentes e, ao final, todos se alimentavam e se satisfaziam
plenamente, seguro indicador de terem recebido outro tipo de alimento, o verdadeiro, o
espiritual.

E fato também terem todos saciado a sede, pois bebiam da agua viva, e os que a tomam,
nunca mais tém sede. Precisamos avaliar melhor quem convidaremos...

Os Preparativos

E nosso costume, para este dia, tomar varias providéncias, para que a festanca agrade a
todos, principalmente ao Aniversariante.

Neste dia nos esmeramos em preparar as melhores iguarias e quitutes, toda a sorte de
bebidas, de modo a nao faltar comes e bebes a ninguém. Tudo escolhido a dedo. Se possivel,
importados!

Contudo, nos foi dito uma vez pelo homenageado: deveriamos nos preocupar com o que sai
de nossas bocas, pois procede dos coracoes, e ndo com o que entra por elas.

Ah, é fato, o salao da festa deve estar limpissimo, cadeiras arrumadas, poltronas disponiveis
para todos, musica agradavel, ambiente acolhedor e alegre para receber os convivas e o
Homenageado. Jesus, porém, quando aqui esteve, ter-se-a preocupado com o asseio da
poeira dos saloes terrestres, com a musica mundana, ou se manteve mais concentrado na
limpeza dos nossos pensamentos e atos, de modo a melhor seguirmos as leis de Deus?

Promover a higiene moral do nosso ambiente intimo, nao foi um dos objetivos de sua
mensagem de amor?

Convivendo ha bom tempo na intimidade do Pai e certamente conhecendo as mais sublimes
melodias capazes de sensibilizar o mais bruto dos coracoes, pergunta-se: Poderia a nossa
musica popular alcanca-lo?

E agora, qual espécie de preparativos devemos realizar, assim perguntamos?
A Vestimenta

Nao podemos esquecer, consoante a tradicado destes dias, que devemos usar a melhor
roupagem possivel, destacando grifes e modelos, combinacdes de cores traduzindo a ultima
moda, joias e penduricalhos, perfumes importados. Deste modo, a festa transcorrera bonita,
aparentando um ambiente rico e saudavel.

Entretanto, o Mestre nao afirmou ser o interior mais importante do que o exterior?
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Poderiamos agradar a Jesus pelo uso de roupagem externa, bela e reluzente, limpa e
perfumada, mas com os nossos Espiritos maculados de iniquidades e imundices morais, nao
podendo ser disfarcadas nem escondidas de Espiritos perfeitos?. Nao seria motivo de tristeza,
ao invés de jubilo, o fato de Jesus constatar nado estarem os seus exemplos sendo
perfeitamente seguidos, nem observados, e ainda nos encontrarmos muito preocupados com
a aparéncia externa em detrimento das verdadeiras e imortais conquistas?

Qual o valor de joias a nos merecer tanta consideracao, se o tempo as relegara
inexoravelmente ao esquecimento? E os verdadeiros tesouros nao alcancados pela corrosao
da ferrugem, tampouco pela destruicao das tracas, onde estariam armazenados?

Nao foi dito por Ele:

“Aprendei dos lirios do campo, como crescem, e ndo trabalham e nem fiam. E, no entanto,
eu vos asseguro que nem Salomao, em toda sua gléria, se vestiu como um deles.”

(Mateus 6: 28 e 29).1
Com qual indumentaria devemos nos apresentar entao!?
Os Presentes

Nossa! Os presentes precisam ser comprados, muitos, originais, se possivel, bem caros,
embora a dinheiro esteja um tanto escasso e limitado nestes dias de dificuldades econdémicas.
E ainda nem descobrimos o que falta ao Aniversariante de modo a satisfazé-lo plenamente.

Quanta magia na entrega de um presente! Aquela caixa embrulhada em papel multicor,
prenunciando uma surpresa sem fim... Os olhos do Aniversariante brilhando de
contentamento ao descobrir exatamente naquele presente o seu desejo atendido.

Entretanto, estamos loucos, como podemos pretender agradar a Jesus com presentes
materiais? Desatino puro!

Como faremos em tal caso, o dia esta chegando e nao conseguimos imaginar um presente do
agrado do Rei dos reis.

Poderiamos encontrar algo na rua 25 de Marco, em Sao Paulo?

Estamos ficando sem horizontes, sem perspectivas. A angustia comeca a despontar. Jesus
nao se sensibilizara, entendemos agora, com saloes grandiosos, lustres belissimos a iluminar
os dancarinos, roupagem colorida e perfumada, comidas sofisticadas e abundantes, bebidas
especiais cujos sabores nada mais farao além de anestesiar os nossos sentidos, ofuscando a
nossa visao espiritual, na busca dos bens imortais.

A alegria vazia e sem sentido dos saldes das festas terrestres jamais podera agradar ao
Mestre. Convidados ricos e famosos também nao vao assegurar o éxito do evento.

Como proceder entao? Estamos ficando sem opcoes para agradar o Aniversariante.
A Solucao

Os convidados serao todos que nos procuraram ao longo do ano, solicitando apoio, uma
palavra amiga, um prato de comida, algumas moedas, muitas vezes apenas o nosso ombro
para recostarem as cabecas cansadas, e que foram por nos recebidos de bracos abertos e
com um sorriso sincero e fraterno.

Todos estarao em nossas mentes, testemunhas do trabalho realizado, e agora poderao ser
relembrados e convidados mentalmente a participar desta festa sem igual.

Faz-se necessario um ambiente espiritualizado para recebé-lo.

Pode ser a nossa casa, o templo escolhido para reverencia-lo, preparado com oracodes de
agradecimento a nossa atual existéncia.

A propria Natureza pode servir de ambiente festivo para esta homenagem especial.
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Quantos saldes podemos imaginar, muito mais ricos de amor, daqueles habituados a abrigar
reis, rainhas, nobres, imperadores e monarcas?

Chegado o dia de honrarmos este especial Aniversariante, notamos agora a necessidade de
uma vestimenta especial, que nos faca brilhar pelo amor e sabedoria dispensados a todos
por nos atendidos, com quem partilhamos experiéncias durante este quase consumado ano.

Qual diamante mais valioso podemos usar neste dia, sendo aquele construido pelo nosso
esforco sincero em ajudar e aprender?

As nossas realizacoes serao as nossas joias e representarao igualmente os nossos perfumes.
Posso usar o rubi da praticada Paciéncia, a esmeralda da exercitada Tolerancia, a safira da
vivenciada Brandura, o jade da dispensada Misericordia e finalmente o brilhante do Amor
espalhado aos quatro ventos.

Ah! Estas sim sao joias eternas, indestrutiveis, que estarao sempre conosco.

O nosso crescimento espiritual e realizacoes caridosas serao os melhores presentes ofertados
a Jesus. E tenhamos a certeza de termos acertado nesta escolha, do melhor presente,
construido dentro do imortal lema: amemo-nos como Ele nos amou.

Conclusao

Somente quando Ele tiver nascido e frutificado em nossas mentes e coracoes, chegaremos a
entendé-lo e principalmente vivé-lo.

Nesta hora diremos confiantes:

»

“Ja nao sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mim.
(Galatas, 2:20).2

Referéncia:

1. BIBLIA DE JERUSALEM. Trad. Gilberto da Silva Gorgulho; et al. 8.imp. Sdo Paulo: Paulus
Editora, 2012.

Fonte:
Rogério Miguez
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS:
@ ESTUDO SISTEMATICO DA DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, IT e III)

O ESDE é um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-
se na ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do
Espiritismo de forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras
codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3
etapas ou programas (ESDE I, II e III), cada um com 9 médulos de estudo.

NOTA:
S6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram a etapa
anterior do programa pretendido.

TURMAS:

Inicio: Teve inicio nova turma de ESDE em 16 de maio de 2024
Horario: Todas as quintas-feiras das 18:30h as19:30h.

Local: Presencial — Av. N. S. Copacabana 583 Sala 1006
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Inicio: Teve inicio nova turma de ESDE em 17 de setembro de 2024
Horario: Todas as tercas-feiras das 20:00h as 21:30h.

Local: Google Meet

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

©® GRUPO DE ESTUDOS — OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC
O estudo da primeira obra “O Livro dos Espiritos” foi concluido. Atualmente esta sendo
estudado o segundo livro da codificacao Espirita, o Livro dos Médiuns. O LM reune o
ensino dos Espiritos sobre os tipos de mediunidade, os meios de comunicagcao com 0s
espiritos, formacao dos médiuns, os problemas na pratica do Espiritismo, entre outros.
Na sua primeira parte (4 capitulos) o Livro dos Médiuns contém notas preliminares
relativas a Doutrina e na segunda parte (32 capitulos), estudos referentes as
manifestacoes espiritas, dedicando sua parte final as reunioes e as sociedades espiritas.
Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:00hs.
Local: Google Meet
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

@ INFORMACOES:

** Pelo telefone: (21) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs
+* Pelo e-mail ceak(ceallankardec.orq.br,

** Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

NOTA

Este grupo de estudos esta aberto a todos os irmaos interessados, sem necessidade de
ter concluido outros cursos.

@ ESTUDE A DOUTRINA

+** Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no
site https://dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-
completa- em-ordem-cronologica

+* Livros da Codificacdo e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download
no site http:/ /www.consciesp.com.br/pla.htm

39


mailto:ceak@ceallankardec.org.br
mailto:ceak@ceallankardec.org.br
mailto:ceak@ceallankardec.org.br
mailto:ceak@ceallankardec.org.br
http://www.consciesp.com.br/p1a.htm

% Revista Espirita - Editada por Allan Kardec — Disponivel para download no

site:
http://www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-

completo/
@ BIBLIOTECA

Aberta de 3% a 5%, das 16:00 as 18:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um
acervo com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricao
e retire, por empréstimo, a obra que desejar.

Por gentileza, observe sempre os prazos para devolucao.

VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAKI!!!

@ EVANGELIZACAO

Nossas reunidoes ocorrem aos sabados, das 14:30h as 15:45h no CEAK, nas salas
1005 e 1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil &€ para criancas e jovens entre
5 e 21 anos. Paralelamente, ocorre reunidao com o0s pais ou responsaveis, onde se
estudam temas evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a
sexta-feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br)
ou mesmo procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reuniao publica;
ficaremos felizes em ajuda-los.

@® GRUPO ESPIiRITA ALLAN KARDEC

Grupo "Aprendendo a viver de acordo com o Conhecimento Espirita
Pensamento, Sentimento e Vontade"

O Grupo Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens e Adultos, a partir
dos 18 anos e sem limite de idade), apresentando uma acao conjunta entre atividades
recreativas com acoes fraternas. Venha participar dos nossos encontros! Serao
estudados temas relacionados ao Pensamento, Sentimento e Vontade na busca do
aprimoramento interior e do auto encontro através de um dialogo fraterno.
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Inicio: 25 de marco de 2023.

Puablico: aberto para participantes a partir de 18 anos.

Dias: Todos os Sabados.

Horario: das 17:00 h as 18:30 h. Para maiores informacdes fale conosco pelo nosso
telefone (21) 2549-9191 ou mesmo nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).
Local: Sede do CEAK - Av. N. Sra. de Copacabana 583 Sala 1006, Copacabana, RJ.
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2549-9191 ou mesmo
nos escreva (ceak@ceallankardec.orqg.br).

& CURSO CONVERSANDO COM JOANNA

Inicio: 25 de marco de 2023
Dias: Todos os Sabados
Horario: das 19:00 h as 20:30 h.

Local: Sede do CEAK - Avenida Nossa Senhora de Copacabana 583, sala. 1006,
Copacabana, Rio de Janeiro.

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.orqg.br

® ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao. Converse
conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas,
pelo telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(ceak(@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

& COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte
do tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao voltados
para confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunioes sao
todas as quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs. Atualmente as atividades na sede

do CEAK estao suspensas. Cada senhora trabalha em sua casa. Breve voltaremos
presencialmente.

NOTA:

Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191
ou mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).
Contamos com a colaboracao das irmas.
Esperamos por vocé!

@ TELEFONE DA ESPERANCA
Vocé esta triste? Sem esperanca?

Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?

[ ] o
Ligue para nos!!!
Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,

orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina

Espirita Crista. Nosso telefone é (21) 2549-9191, de segunda a sexta-feira, das
18:00hs as 20:00hs.
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@& LEMBRETES

/ ¢ 2 o °~

%* Procure chegar antes do inicio da reuniao.

/ o o . oq & °
*%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

R/ . e 2 o ° ~
*%* Desligue o celular antes do inicio da reuniao.

Esteja ligado com a Espiritualidade e nao com o celular.

J -~ » o PR - 0 »
*%* O passe nao €& obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

©® OBRAS SOCIAIS DO CEAK

o0

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além
da costurinha que reune irmas para a confeccao de enxovais para recém-nascidos,
outras obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de
todos, quer no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a
realizar essas obras. Sao elas:

Asilo Lar de Francisco
Os irmaos que desejarem fazer doacoes em espécie podem depositar no Banco Itaq,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais.
Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacdo, em espécie, na
conta da Associacao que € no banco Itau agéncia 0847, conta corrente numero 01092-3.

Lar Maria de Lourdes — Abrigo para criancas e adolescentes especiais.

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes porta-
dores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos nao
pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo. Os
irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a nossa
casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas salas,
ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer doacoes
em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia niumero 1579-2, conta cor-
rente numero 10357-8.

+* Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno

O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a
aquisicao de material escolar para o primeiro semestre de 2025.

Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site: http://remansofra-
terno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-campanha-de-material-
escolar.

Também podem ser feitas doacdes em dinheiro, através desta pagina:
http:/ /remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sao Domingos, Niteroi. Maiores informacodes pelo
telefone (21) 2717-8235.
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*%* Instituto Anjinho Feliz

Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas. Recentemente
com a pandemia do Corona Virus aumentou muito a quantidade de familias que
procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site
http:/ /www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a quantia que deseja doar.
Também pode entrar em contato com a instituicao pelos telefones: (21)2524-
6566/ (21)96424-3413, ou enviando uma mensagem para o email
presidencia@anjinhofeliz.org.br

o
@

Voce se sente bem participando de nossas reunioes?
Associe-se ao CEAK, contribuindo mensalmente com
a quantia que lhe for conveniente.

Fale Conosco!!!

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!!

Clique no link abaixo:
facebook.com/ ceakcopacabana

Siga o CEAK no Instagram:
instagram.com/ceak. rj/

“Espiritas, amai-vos, eis o primeiro ensinamento.
Instrui-vos, eis o segundo”
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”ﬁ?ecordando te a vinda, quando te exaltastes na manjedoura por luz nas
trevas, vimos pedir-te a’béncao. _ J |

_‘-—
Revela-nos se muitos de nos trazemos saudade e cansaco, assombro e
aﬂtgao, quando nos envolves em torrentes de alegria. =

Sabes, Senhor, que temos escalado culmindncias...’

* Possuimos cultura e riqueza, tesouro e palacios, maquinas que estudam
as constelacoes e engenhos que voam no Espaco! Falamos de ti - de ti que
#yolveste dos continentes celestes, em socorro dos que choram na poeira
do mundo, no tope dos altos edificios ém que amontoamos reconforto, -
sem coragem de estender os bracos aos companheiros que recolhias no
chao.

Destacamos a exceléncia de teus ensinos, agarrados ao supérfluo, .
esquecidos de que n@o guardaste uma pedra em que repousar a cabeca;
e, ainda agora, quando te comemoramos o natalicio, louvamos-te o nome,
em torno da mesa farta, trancando inconscientemente as portas do
coracdo aos que se arrastam na rua!

Nunca tivemaos, como agora, tanta abastanca-e tanta penuria, itanta
" inteligéncia e tanta discordia! Tanto contraste doloroso, Mestre, tao-so
por olvidarmos que ninguém é feliz sem a felicidade dos outros...

- Desprezamos a sinceridade e caimos na ilusao, estamos ricos de ciéncia
e pobres de amor. E por isso que, em te lembrando a humildade, nés te .
‘* rogamos para que nos-perdoes e ames ainda... Se algo te podemos
suplicar além disso, desculpa o nada que te ofertamos, em troca do tudo
que nos das e faze-nos mais simples!...

Enquanto o Natal se renova, restaurando-nos a esperanca, derrama o
balsamo de tua bondade sobre as nossas preces, e deixa, Senhor, que
venhamos a ouvir de novo, entre as lagrimas de jubilo que nos vertem da
alma, a sublime cancao com que os Céus te glorificam o berco de palha,
| all cer o das estrelas: _

i ——
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