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PROGRAMACAO VIRTUAL DO MES - OUTUBRO DE 2024

Para aprimorar e estender o estudo da Doutrina, principalmente para o conforto de todos,
nada melhor que também assistirmos as PALESTRAS VIRTUAIS.

Periodicamente teremos expositores falando de importantes temas. As palestras estao
disponiveis desde 17 de janeiro de 2021. Cada domingo, a partir das 9:00 horas da
manha, uma nova palestra sera disponibilizada.

Acessem pelo nosso site: https://ceallankardec.org.br/

Na tela inicial temos os links, no menu e nos botoes principais, bem como podem também
ir pelo quadro de imagens com os links de nossas divindades atividades

Os botoes das nossas midias sociais estdo nos cantos superior esquerdo e inferior direito da
tela principal. Se preferirem ir diretamente para o YouTube, € acessivel em:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszqUp

DOMINGOS

DIA TEMA EXPOSITOR

EVOLUCAO MORAL i
06/10/2024 EDER ANDRADE
E INTELECTUAL

DESCOMPASSO ENTRE
13/10/2024 O PROGRESSO MORAL EDER ANDRADE
E O INTELECTUAL

DESAFIOS DA EVOLUCAO
20/10/2024 HAROLDO DUTRA DIAS
MORAL E INTELECTUAL

EVOLUCAO EM DOIS MUNDOS:
27/10/2024 ) ] ALEXANDRE MOL
UMA ANALISE SINTETICA

TODAS AS EDICOES ANTERIORES DA REVISTA O CAMINHO
ESTAO DISPONIVEIS PARA DOWNLOAD NO SITE DO CEAK.

ACESSE CLICANDO NO LINK ABAIXO:
https://ocaminho.ceallankardec.orqg.br/

NOTA:

Todas as palavras sublinhadas nesta revista sao hiperlinks. Eles
abrem paginas da Internet e complementam a leitura. Basta
colocar o cursor sobre a palavra e clicar.
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ESTUDO
Identidade de um Espirito Encarnado



“..Invocar um Espirito
para controlar outro nem
sempre oferece garantia
suficiente, sobretudo se
se pede permissao ao
suspeito...”





https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1863.pdf#page=39

REFLEXAO

“Mas evita os falatorios profanos, porque produzirao maior impiedade.” — Paulo
(I Timoteo, 2:16)

Poucas expressoes da vida social ou domeéstica sao tao perigosas quanto o falatorio
desvairado, que oferece vasto lugar aos monstros do crime.

A atividade religiosa e cientifica ha descoberto numerosos fatores de desequilibrio no mundo,
colaborando eficazmente por extinguir-lhes os focos essenciais.

Quanto se ha trabalhado, louvavelmente, no combate ao alcool e a sifilis?
Ninguém lhes contesta a influéncia destruidora.
Arruinam coletividades, estragam a saude, deprimem o carater.

Nao nos esquecamos, porém, do falatéorio maligno que sempre forma, em derredor, imensa
familia de elementos enfermicos ou aviltantes, a feicdo de vermes letais que proliferam no
siléncio e operam nas sombras.

Raros meditam nisto.



Nao sera, porventura, o verbo desregrado o pai da caltinia, da maledicéncia, do mexerico, da
leviandade, da perturbacao?

Deus criou a palavra, o homem engendrou o falatorio.
A palavra digna infunde consolacao e vida. A murmuracao perniciosa propicia a morte.

Quantos inimigos da paz do homem se aproveitam do vozerio insensato, para cumprirem
criminosos desejos?

Se o alcool embriaga os viciosos, aniquilando-lhes as energias, que dizer da lingua transviada
do bem que destroi vigorosas sementeiras de felicidade e sabedoria, amor e paz? Se ha
educadores preocupados com a intromissao da sifilis, por que a indiferenca alusiva aos
desvarios da conversacao?

Em toda parte, a palavra é indice de nossa posicao evolutiva. Indispensavel aprimora-la,
ilumina-la e enobrecé-la.

Desprezar as sagradas possibilidades do verbo, quando a mensagem de Jesus ja esteja
brilhando em torno de nés, constitui ruinoso relaxamento de nossa vida, diante de Deus e
da propria consciéncia.

Cada frase do discipulo do Evangelho deve ter lugar digno e adequado.

Falatorio € desperdicio. E quando assim nao seja, nao passa de escura corrente de venenos
psiquicos, ameacando espiritos valorosos e comunidades inteiras.

Fonte:

Livro: Vinha de Luz

Série: Fonte Viva, Volume III

De: Emmanuel

Psicografia: Francisco Candido Xavier




SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS
Nao saiba a vossa mao esquerda o que dé a vossa mao direita
O Obulo da Viiva

5. Estando Jesus sentado defronte do gazofilacio, a observar de que modo o povo lancava ali
o dinheiro, viu que muitas pessoas ricas o deitavam em abundancia. Nisso, veio também
uma pobre viiva que apenas deitou duas pequenas moedas do valor de dez centavos cada
uma. Chamando entao seus discipulos, disse-lhes: “Em verdade vos digo que esta pobre
viiva deu muito mais do que todos os que antes puseram suas dadivas no gazofilacio, pois
que todos os outros deram do que lhes abunda, ao passo que ela deu do que lhe faz falta,
deu mesmo tudo o que tinha para seu sustento.” (Marcos, 12:41 a 44; Lucas, 21:1 a 4.)

6. Muita gente deplora nao poder fazer todo o bem que desejara, por falta de recursos
suficientes, e, se desejam possuir riquezas, é, dizem, para lhes dar boa aplicacdo. E sem
duvida louvavel a intencao e pode até nalguns ser sincera. Dar-se-a, contudo, seja
completamente desinteressada em todos?

Nao havera quem, desejando fazer bem aos outros, muito estimaria poder comecar por
fazé-lo a si proprio, por proporcionar a si mesmo alguns gozos mais, por usufruir de um
pouco do supérfluo que lhe falta, pronto a dar aos pobres o resto? Esta segunda intencao,
que esses tais porventura dissimulam aos seus proprios olhos, mas que se lhes depararia
no fundo dos seus coracoes, se eles os perscrutassem, anula o mérito do intento, visto
que, com a verdadeira caridade, o homem pensa nos outros antes de pensar em si.

O ponto sublimado da caridade, nesse caso, estaria em procurar ele no seu trabalho, pelo
emprego de suas forcas, de sua inteligéncia, de seus talentos, os recursos de que carece
para realizar seus generosos propositos. Haveria nisso o sacrificio que mais agrada ao
Senhor.

Infelizmente, a maioria vive a sonhar com os meios de mais facilmente se enriquecer de
subito e sem esforco, correndo atras de quimeras, quais a descoberta de tesouros, de uma
favoravel ensancha aleatéria, do recebimento de inesperadas herancas etc.
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Que dizer dos que esperam encontrar nos Espiritos auxiliares que os secundem na
consecucao de tais objetivos?

Certamente nao conhecem, nem compreendem a sagrada finalidade do Espiritismo e,
ainda menos, a missao dos Espiritos a quem Deus permite se comuniquem com oS
homens. Dai vem o serem punidos pelas decepcoes. (O livro dos médiuns, 2a Parte, itens
294 e 295.)

Aqueles cuja intencao esta isenta de qualquer ideia pessoal, devem consolar-se da
impossibilidade em que se veem de fazer todo o bem que desejariam, lembrando-se de que
o obolo do pobre, do que da privando-se do necessario, pesa mais na balanca de Deus do
que o ouro do rico que da sem se privar de coisa alguma.

Grande seria realmente a satisfacdo do primeiro, se pudesse socorrer, em larga escala, a
indigéncia; mas, se essa satisfacdo lhe € negada, submeta-se e se limite a fazer o que
possa. Alias, sera s6 com o dinheiro que se podem secar lagrimas e dever-se-a ficar inativo,
desde que se nao tenha dinheiro?

Todo aquele que sinceramente deseja ser util a seus irmaos, mil ocasidoes encontrara de
realizar o seu desejo. Procure-as e elas se lhe depararao; se nao for de um modo, sera de
outro, porque ninguém ha que, no pleno gozo de suas faculdades, nao possa prestar um
servico qualquer, prodigalizar um consolo, minorar um sofrimento fisico ou moral, fazer
um esforco util.

Nao dispoem todos, a falta de dinheiro, do seu trabalho, do seu tempo, do seu repouso,
para de tudo isso dar uma parte ao proximo? Também ai esta a dadiva do pobre, o 6bolo
da viuva.

Fonte:
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https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=215

st do S ones
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Menol%C3%B3gio_de_Bas%C3%ADlio_II
https://pt.wikipedia.org/wiki/Erasto_de_Paneas
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2024_07.pdf#page=15
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2024_07.pdf#page=15
https://pt.wikipedia.org/wiki/Setenta_Disc%C3%ADpulos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Novo_Testamento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gaio_(B%C3%ADblia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Quarto_de_Berito
https://pt.wikisource.org/wiki/Tradu%C3%A7%C3%A3o_Brasileira_da_B%C3%ADblia/Romanos/XVI#16:22
https://pt.wikipedia.org/wiki/Igreja_de_Jerusal%C3%A9m
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paneas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Palestina_(regi%C3%A3o)
https://pt.wikipedia.org/wiki/II_Tim%C3%B3teo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Atos_19
https://www.cairbar.com.br/grupo/pagina-15-erasto.htm
https://www.cairbar.com.br/

Erasto de Paneas
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Localizacao de Paneas
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https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1861.pdf#page=439
https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1861.pdf#page=501
https://bible-history.com/biblestudy/ancient-caesarea-philippi

Na condicao de espirito desencarnado, como protetor do médium que lhe serviu de intérprete
(Sr. D'Ambel), Erasto recebeu instrucoes para participar das obras da codificacao,
registradas por Allan Kardec, na Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas.

Na atualidade, como apostolo do Espirito Verdade, Erasto trabalha para unificar e expandir
o movimento espirita. Nessa empreitada, conserva a mesma postura evangélica que marcou
sua personalidade nas épocas iniciais do Cristianismo, ensinando que, nas batalhas da vida
um soldado de Cristo, embora ferido e de coracao sangrando, jamais perdera, sempre saira
vencedor.

No Espiritismo, consta-se que Erasto foi um dos mensageiros mais importantes entre os que
tiveram textos publicados nos livros de Allan Kardec.

Conforme acima mencionado, o principal médium que psicografou Erasto para a Codificacao
foi o Sr. Alis D’Ambel, ainda no periodo que precedeu a sua decadéncia, conforme matéria ja
publicada anteriormente nesta Revista O Caminho, Janeiro de 2024.

Sua primeira citacdo no Pentateuco de Kardec, como espirito psicografado surgiu no
“Bvangelho Segundo o Espiritismo”, Capitulo I item11, ao falar sobre o espirito de Santo
Agostinho, igualmente participante da Codificacao. Neste mesmo livro Erasto também se fez
presente nos Capitulos XX item 4, item 4 (Missao dos Espiritos) e XXI itens 9 (“Desconfiai
dos Falsos Profetas” e 10 (“Falsos Profetas da Erraticidade”).

Ainda encontramos seu nome e o de Lazaro, no livro “Céu e Inferno”, 2% Parte, Capitulo II,
item 9, “Espiritos Felizes”.

A Erasto se atribui a frase "Mais vale rejeitar dez verdades do que admitir uma unica mentira,
uma tnica teoria falsa", constante no “Livro dos Médiuns”, no qual encontramos suas citacoes
nos itens 98, 99, 186, 187, 193, 196, 197, 226, 230, 236 e no Capitulo XXXI, Texto XXVII.

Nas “Obras Péstumas” pagina 282, temos uma ocorréncia de sua referéncia, na pergunta
sobre o livro “A Vida de Jesus”, de Renan.

Referéncias nos links ao longo do texto.

Ruinas de Paneas

15


https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2024_01.pdf#page=24
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2024_01.pdf#page=24
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2023_02.pdf#page=12
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2023_02.pdf#page=12
https://livros.ceallankardec.org.br/AK05-O%20Ceu%20e%20O%20Inferno.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/AK03-Livro%20dos%20Mediuns.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/AK07-Obras%20Postumas.pdf#page=282

NA PRATELEIRA

Novamente em Casa — 1984

Criancas, jovens e adultos construiram este livro,
através da psicografia de Chico Xavier e Caio
Ramacciotti. Sao mensagens que aquecem e
reconfortam coracoes abatidos pela separacao
aparente. Antes das mensagens, depoimentos dos
familiares dos autores espirituais. Com fotos das
pessoas que desencarnaram.

Imperdivel e indispensavel leitura!!!
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https://www.instagram.com/sabedde/
https://www.febnet.org.br/portal/2024/05/06/momento-feb-divulgacao-do-espiritismo-na-internet/
http://www.praquemdoar.com.br/

PENSAMENTOS. Com Eder Andrade

A Casa do Caminho

19



“Para dar continuidade ao
trabalho que o Mestre havia
iniciado de forma pratica, apos
sua ascensdo vibratoria, Pedro
construiu a Casa do Caminho,
uma casa singela, de paredes
brancas, onde se praticava o
puro Cristianismo, também,
conhecida por muitos como a
Primeira Igreja de Jerusalém.”

20



Xavier; Francisco Candido; Boa Nova; Cap. 21 - A Licao da Vigilancia; FEB
: Caminho, Verdade e Vida; Cap. 97 - Amas o bastante?; FEB.

; ; Fonte Viva; Cap. 19 - Apascenta; FEB

Wikipédia (Enciclopédia livre) - Primeiros Centros do Cristianismo

Fonte:
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https://search.nepebrasil.org/book-part/?book=211&chapter=21
https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_SFV_01-Caminho_Verdade_e_Vida.pdf#page=104
https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_SFV_04-Fonte_Viva.pdf#page=29
https://pt.wikipedia.org/wiki/Primeiros_centros_do_Cristianismo

VISAO ESPIiRITA
O Apocalipse & O Espiritismo

Apocalipse
Joao, o Evangelista
Ilha de
Patmos
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Apocalipse
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_de_Patmos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Patmos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Patmos

Sem duvida, ao contrario de seu Evangelho, que € uma das quatro cronicas canonicas da
vida de Cristo, neste importante epilogo fornecido por Joao para o Novo Testamento, nota-se
uma franca e intensa atividade meditnica.

Segundo o Espiritismo, as vozes dos espiritos estao
simbolicamente destacadas no apice de cada uma das
sete secoes que o integram. O Espiritismo € o roteiro
que desvenda o Apocalipse.

O Espiritismo também acredita que o mundo e as
relacoes interpessoais deverao ser baseadas no amor e
na cooperacao entre os povos, € os anseios coletivos
devem sobrepor-se aos individuais.

Essa revolucao planetaria faz parte do planejamento
feito pelo Mestre Jesus ha quase 4,5 bilhdes de anos.
Enfim, o Apocalipse € a Revelacao Divina, que se
fundamenta basicamente no Final dos Tempos, onde o
Mal é vencido pelo Bem, com a vinda do Messias, ou o
seu retorno, de acordo com a religido considerada. Para
os judeus nao-messianicos, a maioria, seria a sua
primeira vinda. Para os demais, o retorno, igualmente
para os cristaos e islamicos.

Escatologia € uma parte da teologia e filosofia que trata dos ultimos eventos na historia do
mundo ou do destino final do género humano, comumente denominado como fim do mundo.
Em muitas religioes, o fim do mundo € um evento futuro profetizado no texto sagrado ou no
folclore. De forma ampla, escatologia costuma relacionar-se com conceitos como o Messias
ou Era Messianica, a pos-vida e a alma.

Escatologia Crista Crista € o estudo do fim dos tempos, a consumacao final de tudo, segundo
a concepcao biblica crista. Trata-se, portanto, do estudo do destino ultimo do homem, tal
como € revelado na Biblia, fonte primaria de todos os estudos sobre a escatologia crista.

Escatologia Inaugurada € a crenca na teologia crista de que o fim dos tempos foi inaugurado
na vida, morte e ressurreicao de Jesus, e que, embora o Reino de Deus esteja presente, ha
aspectos nele que sao "jd" (fomos salvos) e "ainda nao" (vivemos a plenitude da salvacao).

George Eldon Ladd sugere que o Reino de Deus "ndo é apenas um presente escatolégico
pertencente a Era vindoura; é também um presente a ser recebido no antigo éon”.

A Parutsia ou Segundo Advento € um termo usualmente empregado com a significacao
religiosa de volta gloriosa de Jesus Cristo, no fim dos tempos, para presidir o Juizo Final,
conforme creem as varias religioes cristas e muculmanas, inclusive sincréticas e esotéricas.

O livro “Interpretacdo Sintética do Apocalipse”, de Cairbar Schutel € a primeira e a principal
a obra espirita cristd que analisa o livro do Apocalipse de Joao Evangelista, do Novo
Testamento de Jesus Cristo.

Sucederam-se outras grandes obras, tais como as de Marco Paulo Denucci Di Spirito,
e
”, baseando-se nas informacoes espirituais dadas a
no Século XIX e a no século XX.

Podemos ainda citar, dentro do rol das analises literais e sistematicas do Livro das Revelacoes
(Apocalipse), o livro , pelo espirito
Estevao, psicografado por Robson Pinheiro.

Também temos a referéncia do artigo de Jorge Granja de Oliveira Jr,
do qual extraimos este trecho:
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Escatologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escatologia_crista%CC%83
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escatologia_inaugurada
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%89on_(filosofia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Segunda_vinda_de_Cristo
https://livros.ceallankardec.org.br/CS_06_Interpretacao_Sintetica_Apocalipse.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_09.pdf#page=12
https://www.amazon.com.br/Apocalipse-Espiritismo-Marco-Paulo-Spirito/dp/6586606063#:%7E:text=Vis%C3%A3o%20geral%20do%20livro&text=O%20que%20conseguimos%20arregimentar%20por,Chico%20Xavier%20no%20s%C3%A9culo%2020.
https://www.amazon.com.br/Apocalipse-Espiritismo-Marco-Paulo-Spirito/dp/6586606063#:%7E:text=Vis%C3%A3o%20geral%20do%20livro&text=O%20que%20conseguimos%20arregimentar%20por,Chico%20Xavier%20no%20s%C3%A9culo%2020.
https://www.amazon.com.br/Apocalipse-Espiritismo-Centro-Grande-Revela%C3%A7%C3%A3o/dp/6586606039/ref=pd_lpo_sccl_1/138-2746843-5203703?pd_rd_w=2oOz6&content-id=amzn1.sym.a2197dac-0fbe-4cc8-beca-b52f96ea33d5&pf_rd_p=a2197dac-0fbe-4cc8-beca-b52f96ea33d5&pf_rd_r=ES2SA679PK47ZB80T5K7&pd_rd_wg=3tmps&pd_rd_r=198946a8-baaf-41a1-a418-89b652b3b4c5&pd_rd_i=6586606039&psc=1
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“A luz da Doutrina Espirita, esse "final dos tempos", na verdade, se refere ao término do
ciclo planetdrio chamado "provas e expiacées". E conhecido através das obras bdsicas
de Allan Kardec, em a Génese e o Livro dos Espiritos, que os mundos possuem uma
gradacao evolutiva, iniciando sua caminhada nos primeiros estdagios chamados de
mundos primitivos e concluindo ao atingir o estdgio evolutivo de mundos celestes. A Terra
esta apenas no segundo estdagio dessa cadeia evolutiva, ou seja, ainda distante de
terminar sua jornada.”

Ou seja, Joao Evangelista foi um meédium, e o Livro das
Revelacoes trouxe a mensagem das mudancas para a Transicao
Planetaria.

No entanto, no presente artigo, apos estes esclarecimentos e
referéncias iniciais, visamos a visao subjetiva da questao.
Como ja vimos, muito se abordou quanto a visao objetiva,
direta ou literal do tdo complexo livro de Joao.

Cabe-nos, portanto, uma analise mais aprofundada e ampla da
questao.

Claro que nao se trata de um livro literal. O mundo nao se
acaba, como nenhuma vida, na verdade. O que tem fim, o que
termina, € cada existéncia material de qualquer ser vivente,
animal, vegetal e até mineral, pois a Terra e todos os planetas,
como O universo ou universos, estido todos em constante
evolucao, como toda e qualquer obra fruto da Criacao.

O Apocalipse € uma metafora! Ou melhor, um conto
metaforico...

Sim, pasmem. Ele é constante e continuo, ele se renova a cada segundo. Alias, nem em cada
segundo, pois € atemporal. Deus nao esta submetido ao tempo, pois o tempo € uma ilusao
criada por Ele para os seres encarnados medirem o periodo de vida na matéria. Espiritos
livres, quanto mais evoluidos, menos submetidos estdo as ilusdes do tempo linear.
Apocalipse é Revelacao. E descobrir o Cristo. E o livre-arbitrio de todo e qualquer instante,
de cada passo que se da, no pensamento, na palavra e nas acoes, necessariamente nessa
sequéncia.

A parusia se faz toda vez que aceitamos plenamente o Cristo em nés mesmos e, assim, ao
nos afastarmos cada vez mais do mal, vamos retirando, pedaco por pedaco, a marca da
'besta’, que vai tendenciosamente se construindo e enraizando em nossas almas. Carregar o
mal e sua marca decorre de alimentar tudo aquilo que Deus nos disse para nao sentir, pensar
e fazer, conforme as palavras confirmadas e didaticas de Jesus, o Grande Profeta da
Salvacao. Nao precisamos de estruturas fisicas, templos, idolos, donos ou soberanos da fé.
S6 precisamos da fé em um Deus Unico e universal, eterno, bom e caridoso, que acolhe todo
filho sincero que O procura de fato.

Caso ainda nao tenham se apercebido disto, € bom lembrar: a humanidade surgiu
monoteista, e as variacoes disto — panteismo, politeismo, deismos, agnosticismo, ateismo —
sao apenas consequéncias, em diferentes formas e graus, do afastamento voluntario de Deus.
Vai-se esquecendo e distanciando, cada vez mais, até culminar no absoluto materialismo,
sem esperancas nem felicidade. Uma vida sem fé € uma vida sem esperanca, mergulhando-
se num mar de dor e sofrimento, por perda de defesa contra o mal e suas armas,
enfraquecendo a mente e a alma, sem resisténcia e, portanto, sem resiliéncia.

O Juizo Final se repete a cada desencarne, onde é feito o balanco somatorio de todas as
passagens, acrescido da experiéncia da que acabou de terminar, pelo que se faz a destinacao
do espirito, da pessoa real, para a nova fase, de acordo com as suas obras, como esta bem
escrito.
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Nao ha paraiso nem inferno eternos. Isso € ilusao. O que ha € o atraso da evolucao, uns
mais lentos que outros, por suas proprias escolhas, pois o livre-arbitrio é a tonica
permanente das regras de conduta.

Libertem-se, irmaos, dos clichés de senhores da fé, que lhes ameacam com danacao eterna.
A danacao so existe enquanto estiverem andando voluntariamente nas sombras, sem abrir
suas mentes e coracoes para o Amor, sem a Fraternidade, pela incompeténcia da pratica da
Caridade, sem a qual nao ha salvacao.

E essa Caridade nao € a ridicula pratica da esmola material, vaidosa e impessoal, na maioria
das vezes. E a Caridade genuina, de dar de si ao proximo, quando até para si mesmo parece
faltar, mas Deus nao deixa que falte nada para quem com Ele esta.

O Armagedom, o Monte Megido, o local da Batalha Final, esta dentro de todos nés, em nossas
mentes, nos nossos espiritos, pela luta que se faz em cada um de noés, em funcao de nossas
escolhas, de forma igualmente continuada e quase eterna, ja que, quanto mais evoluimos,
menos impuros nos tornamos.

Vigiai e orai. Nao tema a Deus. Tema nao estar por Ele, com Ele, para Ele. Ame. Tema néao
amar o proximo como Deus quer que seja este amor, exemplificado pelo amor de Jesus por
todos nos. Jesus, que nasceu, viveu e morreu para nos ensinar pessoalmente o Caminho. E,
entdo, assim sendo, cabe-nos passar progressivamente por todas as encarnacoes neste e em
outros mundos, bem como pelas diversas ascendentes cidades etéreas, evoluindo até
chegarmos a Nova Jerusalém.

Concluindo, de qualquer forma, a analise subjetiva do Apocalipse que aqui foi feita nao
impede a validade de seu estudo literal. Muito pelo contrario, coexistem de forma
complementar.

Referéncias nos links ao longo do texto.
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ENSINAME DE EM EL
Nascer e Renascer

Caros Irmaos e Irmas, no més de maio de 2024 concluimos a transcricao do Livro “Calma”,
psicografia de Francisco Candido Xavier.

Neste més de junho de 2024 iniciamos a transcricao do Livro “Nascer e Renascer”, psicografia
do mesmo querido médium, do seu elevado mestre espiritual Emmanuel, que aceitou Jesus.
na sua 3° encarnacao, antes de morrer em Pompéia, em Napoles, nos tempos da Roma
Antiga. Esperamos que os ensinamentos de Emmanuel mais uma vez toquem os coracoes
dos leitores e que seja uma leitura construtiva e modificadora para todos.



https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_29-Calma.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_04.pdf#page=11
https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_16-Nascer%20e%20Renascer.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_10.pdf#page=11

Enriquece o Teu Dia

Cada dia € uma reencarnacao simbolica para nos outros, no circulo de lutas purificadoras
da Terra.

Nao te esquecas de semelhante verdade, se desejas realmente preparar o coracao para a vida
imperecivel.

Nao desperdices a riqueza dos minutos na indiferenca, na teimosia, no isolamento ou na
inércia.
Cada vez que o sol reaparece no horizonte, € possivel melhorar o padrao do proprio

entendimento com os familiares, auxiliar ao proximo com mais seguranca, amparar a
natureza com mais alta compreensao.

Hoje € nova oportunidade a fim de renovar-nos, quanto possivel, para o Infinito Bem.
Planta uma arvore amiga e, mais tarde, recolher-lhe-as o tesouro de béncaos.

Aceita o desafeto de ontem, oferecendo-lhe simpatia e, em futuro préoximo, teras um irmao
compreensivo e devotado.

Utiliza, com proveito, o vintém de que dispoes, auxiliando ao necessitado e, amanha, entraras
na posse de valores inesperados da amizade e da alegria.

Sorri com bondade e coopera, com mais diligéncia, em tua paisagem de servico habitual, nos
instantes do “agora” e encontraras companheiros, ricos de concurso fraterno nos dias que
virao.

As mais comoventes sinfonias sdo iniciadas em notas pequeninas, aparentemente sem
significacao.

Se pretendes um lugar no banquete da ciéncia e da fraternidade, do amor e da sabedoria,
comeca a estudar e a servir, a compreender e desculpar, a mentalizar o bem e a sublimar o
proprio coracao, desde hoje.”

Aceitemos a Dor

Aceitemos realmente a dor na condicao de apoio celeste com que a Divina Providéncia nos
enriquece o caminho.

Toda a natureza para ajudar a experiéncia do homem, alimentando-o e amparando-o, padece
constantes dilaceracoes.

Para transformar-se em sementeira proveitosa, morre o grao esquecido no solo.

Para converter-se a espiga em farinha, humilha-se, asfixiada, sob a mé que a tritura.
Para dar-se em pao abencoado a mesa, submete-se a farinha a elevada tensao do forno.
Para servir no levantamento do edificio, sofre a pedra a pressao do martelo.

Para oferecer-se em beleza e brilho, obedece o seixo bruto ao buril que o aprimora.
Para responder as necessidades do conforto, desce o tronco aos insultos da lamina.
Para contribuir no progresso, encontra o metal as injurias do fogo.

A responsabilidade, na oficina do carater, € luz que engrandece todo espirito que lhe atende
as obrigacoes.

Nao lamentes a dificuldade e nem amaldicoes o sofrimento que porventura te busquem.



Nao temas a dor, na escola da vida, e recolhe, em siléncio, as béncaos de que se faz
emissarias.

Nao te enganes com as aparéncias.

Quando te vejas no usufruto dessa ou daquela promocao, a- tento as circunstancias do
mundo, as imposicoes dos que te cercam ou as convencoes em que a existéncia se te
condiciona, escolhe a senda da abnegacdo, em auxilio aos outros, porque o Senhor nos
ensinou, em espirito e verdade, que somente a preco do esforco maximo pela vitéria do bem,
com o esquecimento de todo egoismo, € que escalaremos o monte da paz com a nossa propria
renovacao.

Burilamento

Diante da Vida Universal, pontilhada de constelacoes, cuja grandeza nos escapa, por agora,
a compreensao, imaginemos o homem primitivo a contemplar da insipiéncia de sua taba
uma cidade superculta, povoada de escolas e santuarios, oficinas e monumentos.

Decerto que semelhante visao lhe encorajaria o estimulo ao progresso, mas nao o exoneraria
do dever de aprimorar-se na propria educacao, antes de qualquer arrancada as eminéncias
entre- vistas.

Indispensavel estejamos alertas no aperfeicoamento que nos € necessario, antes de tentar a
ascensao a Espiritualidade Superior.

A Terra, em seus multiplos circulos de acao, simboliza para noés, desencarnados e
encarnados, a universidade preciosa, congregando variados cursos de evolucao.

A dor e a dificuldade, o trabalho e a provacao, em suas esferas de servico, representam
matérias abencoadas, em cuja assimilacao ser-nos-a possivel efetuar o proprio burilamento,
a feicao do diamante que, aprisionado ao cascalho, reclama o esmeril que o dilacera,
convertendo-se, por fim, na pedra formosa e rara, suscetivel de refletir as magnificéncias da
luz.

Nosso problema essencial, por enquanto, € o de nossa propria adaptacao as Leis Divinas, de
que Jesus Cristo, ainda e sempre, € o nosso exemplo maior.

Semelhante adaptacao se constitui de humildade e de amor, para que a Sabedoria Celeste
encontre em nos a justa ressonancia.

Contemplando as estrelas e indagando acerca dos mundos sublimes, nao nos esquecamos
da propria sublimacao, a fim de que transformados, um dia, em estrelas conscientes no
campo da vida, possamos em qualquer parte retratar o Eterno Bem, realizando com a nossa
simples presenca a exaltacdao do Senhor.



Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da Doutrina,
no més de Marco de 2021 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar Schutel, apos
terminado o de Ermance Dufaux, que fizemos de Dezembro de 2017 até Fevereiro de 2021.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois € o sustentaculo teérico e pratico,
para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de 2017,
agora faremos uma nova abordagem, sistematica e completa.




A EDUCACAO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Que dizer das criancas e adolescentes que cometem maus atos mais sérios, tais como
crimes e ataques violentos? Pais que faltam com suas responsabilidades, num primeiro
momento. Adultos que os cercam, num segundo. Pode o individuo que nao recebeu
amor, combustivel vital para a sobrevivéncia, saber distinguir entre o certo e o errado
com a mesma lucidez daquele que foi mimado pelo cerco carinhoso de genitores
atenciosos? Sem valores, sem formacao, sem ética, sem moral, o que se pode exigir
dessas criancas e adolescentes infelizes por esséncia?

Obras assistenciais de amparo a crianc¢a precisam existir, pois suprem a deficiéncia
de muitos pais inconsequentes e sem valores morais solidos. Entretanto, essas obras
necessitam trabalhar em conjunto com os genitores, sempre que possivel, educando-
0s, assim como o faz com seus filhos.

Os pais devem dar o melhor de si aos seus filhos, mas também os cristaos devem dar
o maximo de si as criancas de um modo geral.

Por isso € muito importante a integracao no nucleo familiar. Pai e mae devem trabalhar
em conjunto e nao disputando espaco com os filhos; precisam dividir bem as funcoes
do lar para que nao falte sustento, mas também nao carecam amor e atencao.

Filhos em primeiro lugar; pais em segundo. Essa a lei do lar cristao ideal.

Dificil, sem duvida, para o pai ou a mae que foi mal criado, mal formado e sem apego
aos valores da familia, conseguir vencer esses obstaculos, dando ao seu filho o que
nao teve. Heroismos a parte, € dever cristdo aprender a ser cristdo. Logo, o esforco
necessita fazer-se presente e tudo pode ser conseguido.

Nao deve haver divergéncia de método educacional entre os pais, afinal, conflitos nesse
sentido deseducam mais do que servem aos filhos. O que acontece, nesse caso, € falta
de dialogo e de paciéncia. Com vontade e dedicacao, surge o entendimento.

Que belo nao é o filho que, ao atingir a fase adulta, promete fazer ao seu descendente
exatamente o que lhe foi feito por seus pais! Esta feliz, sente-se bem formado, esta
agradecido. E esse o triunfo vivo de seus genitores.

Nem sempre havera vitoéria completa; nao € isso que se quer dizer no item anterior.
Afinal, pais e filhos sdo seres humanos imperfeitos; ninguém se toma perfeito numa
Unica existéncia. Entretanto, uma boa educacao, ainda que com problemas e
insuficiéncias, sera um paradigma para o(a) filho(a) que cresceu e toma-se pai ou mae.

Como mencionado no item 886, a boa educacao nao precisa ser provada a ninguém,
pois todos notam.

Criancas e adolescentes bem formados esbanjam alegria, equilibrio, seguranca e sao
polidos e bondosos, normalmente, nao incluidas nessa avaliacao as tendéncias infantis
naturais a traquinagem.

Nao existe, atualmente, a melhor idade para iniciar a frequéncia a escola. Tudo
dependera dos pais e de sua disponibilidade. Entretanto, criancas nao podem ser
largadas nas entidades educacionais, como se atividade escolar fosse todo o universo
que as cerca. Ha uma dose de escola e outra de lar, necessarias ambas a formacao
crista de qualquer ser humano.

O centro vital da educacao da crianca e do adolescente deve ser sua familia. A partir
dai, os pais podem inicia-los nas demais atividades, tais como instrucao, esportes,
lazer, cultura geral e atividade sociais.




Um lembrete essencial: formacao moral € adquirida essencialmente no lar; nao é tarefa
primordial da escola formar o carater do aluno e sim dos pais.

Castigos ou punicoes, no contexto educacional, fazem parte da formacao, pois os
limites precisam existir. Nao € demais relembrar que tudo deve ser feito na exata
medida e proporcao necessarias, S€m eXCessoS € Sem exageros.

Nao se aprende a amar a Deus; apenas se desenvolve essa tendéncia inata a todo ser
humano. E tarefa dos pais cultivar nos filhos o amor e a humildade diante de Deus.

Ha faixas etarias proprias para adequados tipos de educacao e orientacao. Até os sete
anos, impera o determinismo, com reduzidas doses de livre-arbitrio, ou seja, as
criancas tém seus destinos conduzidos muito mais pelo Plano Superior do que por sua
vontade.

Os pais devem, entdo, dar o maximo de si para educa-las, orienta-las e puni-las, se
for o caso. E a fase mais receptiva.

Depois, dos sete aos doze anos, predomina ainda o determinismo, mas com doses mais
elevadas de livre-arbitrio. Trata-se do instante em que os pais devem cuidar mais do
dialogo incessante para formar e educar. Continuam atuando de modo importante na
vida dos filhos.

A terceira fase vai dos doze aos dezesseis, quando comeca o predominio do livre-
arbitrio, mas ainda com doses de determinismo. Os pais devem comecar a respeitar os
desejos dos filhos e ja nao podem ser tao impetuosos ou rigorosos na orientacao, pois
se o fizerem serdo rechacados. A responsabilidade do adolescente esta presente. O que
fizer, sera computado no seu historico de vida.

A derradeira fase € a partir dos dezesseis anos, quando impera o livre-arbitrio, com
reduzido determinismo, seguindo assim até o final da existéncia. E o ser humano
totalmente responsavel pelos seus atos e por eles responde diante de Deus. Os pais
cumpriram ou nao sua missao. Nao devem insistir em castigos imoderados, nem em
intensa educacao, pois ja nao surtira efeito. Passarao apenas a orientar seus filhos,
buscando ajuda-los e auxilia-los a seguir seus rumos. Mais amor e menos rigor € o
melhor remédio para males surgidos nessa fase. O bom exemplo que os pais derem
sera também a mais correta aplicacao de sancoes aos maus atos dos filhos.
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Os Obsessores e A Obsessao




“Obsessores e obsessoes
espirituais: em breve, nao
nos lembraremos mais
destes flagelos, farao parte
apenas dos registros da
Historia espiritualista.”



Entretanto, quando néo desfazemos pelo amor as consequéncias dos nossos equivocos, ou
inobservancias as Leis do Criador - esta ultima talvez a melhor definicao do conceito de
pecado -, esses mesmos principios imutaveis de Deus, sempre trabalhando em nosso favor,
nesse caso, permitirdo a outros Espiritos servirem de mecanismo de reparacao das nossas
faltas cometidas.

Tudo acontece visando a nossa educacao, sem o contexto de vinganca ou punicao por parte
do Criador, e, dentro do limite da reparacao do mal sofrido, ndo ha jamais cobrancas em
€XCcesso, pois a educacao nao pode ser construida através da imposicao.

Desta forma, Espiritos que, por livre escolha, exercendo o seu pleno livre-arbitrio, nunca
nascidos, determinados ou designados fatalmente por Deus para este especifico fim,
adquirem a condicao de cobrar o ressarcimento dos prejuizos que se supoem atingidos no
passado, ou mesmo nesta existéncia — sdo os obsessores. Representam possiveis agentes
deste mecanismo da Lei do Progresso, ao qual estaremos submetidos ainda por longo tempo
- a obsessao -, sendo este um dos variados efeitos indesejados da acao dos Espiritos, sejam
desencarnados, ou encarnados, uns sobre os outros. Este desejo de vinganca pessoal existira
até o momento em que apenas o amor norteie todos os nossos feitos e pensamentos,
viabilizando a chegada do imprescindivel perdao.

Contudo, o desforco representa apenas uma das muitas razoes do assédio entre Espiritos
desencarnados sobre encarnados, a modalidade mais conhecida da obsessao, popularmente
conhecida por encosto. Ha variadas motivacoes materiais e imateriais, provocando
obsessoes, em diversos graus, de diferentes modalidades, indiscriminadamente, entre a
populacao encarnada e a desencarnada.

Estas influenciacoes sempre existiram, acompanham o caminhar da Humanidade, exceto no
inicio da marcha evolutiva de cada um, quando os Espiritos encarnados ainda nao tinham
um passado delituoso, portanto, ndo podiam ser cobrados em nada, nao havia resgates a
realizar. Nessa fase, éramos acompanhados apenas pelos Espiritos protetores que cuidavam
do andamento das particulares jornadas de outros Espiritos ainda incipientes e ignorantes,
exceto, se o Espirito tivesse vindo de outros mundos, nesse caso, poderia ja reencarnar com
débitos, sujeito assim a cobrancas de possiveis obsessores.

As interacoes entre Espiritos, quando nao construtivas, sdo o maior problema enfrentado
visto que a obsessao espiritual, nao aquela entendida e analisada pela Medicina classica, €
uma enfermidade moral quase generalizada, grassando sem quartel nos quatros cantos do
mundo, uma verdadeira epidemia desconhecida e, dependendo do caso, de longo e dificil
trato.

Sendo por esta razao que Allan Kardec registrou2:

Pululam em torno da Terra os maus Espiritos, em consequéncia da inferioridade
moral de seus habitantes. A acao malfazeja desses Espiritos € parte integrante
dos flagelos com que a humanidade se vé a bracos neste mundo.

Esse flagelo € tao danoso que causou e causa mais males a Humanidade do que todas as
guerras em conjunto, pois, assim cremos que, todos os politicos, conquistadores, reis e
rainhas, déspotas de todos os tempos, tiveram a motivacao de iniciar suas campanhas
guerreiras por conta do egoismo e orgulho, ainda predominantes, entretanto, seguramente,
também tiveram a sua sanha belicosa aticada por obsessores que nada mais desejavam do
que causar males sem conta aos povos de entao, sendo as batalhas e conflitos bélicos
mecanismos com a capacidade de promover grandes prejuizos as coletividades.

Observamos que essa constatacao do Mestre de Lyon, ja havia sido notada e revelada pelo
: 3
Mestre dos mestres — Jesus -, nessa particular passagem :

E perguntou-lhe [Jesus|: Qual é o teu nome? Respondeu- lhe ele: Legido é meu
nome, porque Somos muitos.



Fonte:



https://espiritualidades.com.br/Artigos/MIGUEZ_Rogerio_textos/MIGUEZ_Rogerio_tit_Obsessores_e_a_obsess%E3o-Os.pdf
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A obsessao é o processo através do qual um Espirito exerce a sua vontade sobre outro. Pode
ser de encarnado para encarnado, de desencarnado para encarnado, de encarnado para
desencarnado, e de desencarnado para desencarnado!. A mais frequente é a de
desencarnado para encarnado e, depois, entre encarnados?- 6. No entanto, muito se observa
de encarnados que pelo apego, ou o oposto, pelo 6dio e ndo pelo amor, nao livram os seus
desencarnados dos lacos espirituais pelo pensamento doentio, verdadeira idéia fixa2 6, 10-13,

Nao se deve confundir a obsessao e suas variantes.

Na Perturbacao, prejudica o foco dos pensamentos, podendo também causar efeitos sobre o
lar (ruidos, luzes), quando a vitima estiver encarnada, atrapalhando o seu cotidiano,
esquecendo nomes, coisas, tarefas. Na Obsessdo o efeito é direto e maior de um espirito sobre
outro, encarnados ou nao. Em seus graus mais graves observamos Possessdo e Subjugacao
(Dominacao), mas jamais dois espiritos ocupam o0 mesmo corpo ou mesmo espaco etéreo,
apenas os grau de entrega e de controle sao progressivamente maiores.1, 2, 5,9, 11-14,

A obsessao nao tem preferéncia pelo meio que deve atuar. Pode se desenvolver nos ambientes
em que predominam a ignorancia, o analfabetismo, o primitivismo. Manifesta-se também, e
muito facilmente, entre os que sao calculistas e imediatistas, encontrando neles o campo
interior propicio a se ampliar. Penetra nas cabecas coroadas de ouro e joias preciosas, em
bercos de ouro e em palacios de poder, contribuindo com o suicidio, homicidio, € o crime em
gerall. 2,

A obsessao estudada por Allan Kardec é a influéncia que um Espirito desencarnado exerce
sobre uma criatura humana da Terral-6, 10-13, 14,

Pode ser dividida em trés espécies, ou graus: Obsessao Simples, Fascinacao e Subjugacaol.



Na obsessdo simples existe um espirito ignorante, tentando perturbar a criatura. Ele nao se
disfarca, nao tenta enganar. No entanto causa embaracos e distonias emocionais. Com o
exercicio da vontade, e a perseveranca nos bons propositos a criatura pode se libertar
facilmente dessa influéncia perniciosa. O espirito se da conta que perde o seu tempo, que a

pessoa nao atende as suas sugestoes e vai embora.

“Ensinou-nos Jesus, que a melhor e
maior terapéutica para a libertacao
das Obsessoes é a do Amor. E Allan
Kardec, atualizando o pensamento
de Jesus, falou a mesma coisa
quando estabeleceu a Caridade
como sendo o mais nobre
sentimento, através do qual a

Na Obsessao por Fascinacdo, o processo €

diferente. O Espirito produz uma ilusao na
pessoa. E uma fixacdo ideologica. A pessoa
se acha muito importante. Caso seja
médium ostensivo, o obsidiado se acredita
portador de uma missao especial, tendo
como tarefa receber comunicacoes de
espiritos famosos, superiores.

Ele se acredita infalivel. Nao consegue
admitir que alguém nao pense como ele

pessoa logra a auto-superacao, a
sublimacao dos sentimentos, a
renuncia das ambicoes pessoais”

pensa. Se alguém fala alguma coisa, que vai
de encontro a ele, se alguém o chama a
atencao para qualquer equivoco, ele se
melindra, e se afasta de todo aquele que
tenta corrigi-lo.

Ele se isola, influenciado por esse espirito fascinador.

A entidade espiritual € ardilosa, utiliza de mecanismos muito inteligentes, se disfarca com
mascaras para ser bem recebida.

Pode ter uma postura hipocrita.
Usa termos como “caridade”, “humildade”, “benevoléncia”, sem o menor constrangimento.

No entanto, um observador atento consegue detectar que esse Espirito deixa os seus sinais
de inferioridade. Portanto, ndo pode se tratar de uma entidade superior.

Por fim, a Subjugacao. No passado era muito comum usar o termo possessao. No entanto,
Allan Kardec preferiu nao usar esse termo, porque um espirito nao toma posse do outro. O
que existe € uma influéncia perispiritual (perispirito do desencarnado ligado ao perispirito
do encarnado). A subjugacao caracteriza-se pela paralisia da vontade do obsidiado. Podendo
levar a pessoa a atitudes estranhas socialmente.

Existem varios fatores que contribuem para a manifestacao obsessiva. Pode ser o desejo que
o Espirito tem em fazer os outros sofrerem. As vezes tentam influenciar pessoas honestas e
bondosas, porque essas lhes causam inveja. Odeiam e invejam o bem.

O homem de bem, pode até se sentir influenciado por esses espiritos, sem necessariamente
estar obsidiado.

No entanto se ele se deixa levar pela influéncia, se ele cai nas tentacdes que esses espiritos
provocam pode tombar na obsessao.

Um fator predisponente, portanto, para a Obsessao sdo os débitos do passado espiritual: a
mente culpada.

Joanna de Angelis? afirma:

“Da idéia simples, que insiste, perseverante, a fascinacdo estonteante, continua, até a
subjugacgdo vencedora, a obsessdo é, em nossos dias, o mais terrivel flagelo com que se
vé a bracos a humanidade...”

1.Recursos Subjetivos ou Internos:

“No que diz respeito ao problema da obsessdo espiritual, o paciente é, também, o agente
da prépria cura.” (Grilhoes Partidos — Manoel P. de Miranda)3



1.1.Prece

“Em todos os casos de obsessdo, a prece é o mais poderoso meio de que se dispée para
demover de seus propésitos maléficos o obsessor”. (A Génese — Allan Kardec — Cap. XIV,
item 46)4

O poder da prece esta no pensamento, tendo como principal requisito a fé

“Conseguir a fé é alcancar a possibilidade de ndo mais dizer: ‘eu creio’, mas afirmar ‘eu
set’, com todos os valores da razao, tocados pela luz do sentimento”. (Emmanuel - O
Consolador, questao 354)1, 5

1.2.0 Pensamento e A Vontade
“Vigiai e Orai” (Jesus)

“(...) é no mundo mental que se processa a génese de todos os trabalhos de comunhao
de espirito a espirito”. “a mente pode ser comparada a espelho vivo, que reflete as
imagens que procura”. (Emmanuel)!

1.3.Busca do Conhecimento

Quando o individuo apresenta condicoes, as licoes do Espiritismo e do Evangelho devem ser
gradualmente ministradas, o que demanda tempo e paciéncia, perseveranca € amor.

1.4.Pratica do Bem
A caridade é o amor em acao

A constante renovacao manifestada no trabalho fraternal termina por comover o agente
perseguidor.

Conforme no Evangelho Segundo o Espiritismo:

“Nao ha coragdo tdo perverso que, mesmo a seu mau grado, ndo se mostre sensivel ao
bom proceder”. (Cap. XII — item 5)¢

1.5.Reforma Intima
“A grande maravilha do amor é o seu divino contagio” (Emmanuel — O Consolador)s

A reforma intima é a nossa transformacdo para o bem. E a nossa auto-evangelizacédo. E o
processo continuo a exigir de nos constante esforco. Através de sua reforma interior, a
criatura realiza o seu processo de autodesobsesdo. Leitura obrigatoria € a grande obra de
Cairbar Schutel, Fundamentos da Reforma Intima?.

“Cada homem é uma casa espiritual que deve estar, por deliberacdo e esforco do
morador, em continua modificacao para melhor”. (Emmanuel — Vinha de Luz)8

“O mais poderoso meio de combater a influéncia dos maus Espiritos é aproximar-se o
mais possivel da natureza dos bons”. (Livro dos Médiuns — Cap. XXIII, item 254)2

“A cura da obsessdo é uma autocura” (Herculano Pires)10

“A compreensdo é a melhor forma de protegcdo” (Rogério Miguez)11
2.Recursos Objetivos ou Externos:
2.1.Passe
2.2.Agua Magnetizada (Fluidificada) / Fluidoterapia

2.3.Apoio Familiar

“O berco doméstico € a primeira escola e o primeiro templo da alma”. (Espirito Neio
Lucio, O Evangelho no Lar)12

.2.4.Reuniao Publica-Doutrinaria

2.5.Reuniao de Apoio Vibratorio



2.6.Reunido de Desobsessao

Sabendo que as causas da Obsessdo se encontram no proprio encarnado, depende dele,
libertar-se da obsessao. O obsessor nao é uma criatura demoniaca. E um ser humano, como
nos. Alguém que esta no erro. E uma criatura ignorante, credora de esclarecimento e amor.

Primeiramente devemos orar. Ninguém é tdo pobre que nao possa pedir o socorro de Deus.
Procurar transformar a paisagem mental. Procurar fazer leituras agradaveis, edificantes.
Esforcar-se no exercicio da concentracao. Conhecer a si mesmo, € algo fundamental. Mas
sobretudo mudar de comportamento moral. Mudar de atitude perante a vida. Trabalhar no
bem. O maior contagio nao € da maldade, é do bem1.

E fundamental a procura de uma Casa Espirita. La o paciente deve ser orientado a participar
das atividades doutrinarias: Assistir palestras, estudar o espiritismo, se necessario passar
pelo atendimento fraterno, tomar passe, e participar de alguma obra social, algum trabalho
de servigco ao proximol. Nao levar o paciente as Reunidées Mediuinicas de Desobsessao. Tais
reunioes devem ser compostas por pessoas sadias emocionalmente, que se conhecem entre
si, mantendo amizade e simpatia reciproca — a fim de favorecer a atmosfera psiquica -, e que
conhecam o fenémeno meditinico, e a doutrina espirita em gerall.

O obsidiado, nao precisa e nem deve estar presente na Reuniao de Desobsessao. Ele pode
atrapalhar o grupo, e sair de la impressionado, perturbado, em uma situacao emocional pior.
A Reunido Mediunica constitui-se em um trabalho de alto nivel. E um verdadeiro servico de
caridade. Nessa atividade, o Espirito Perturbado, € encaminhado pelos Mentores Espirituais
Responsaveis a fim de comunicar-se através de um médium, e receber a palavra terapéutica
e orientadora do doutrinador. A entidade vai fazer sua catarse, vai desabafar, vai dizer do
quanto sofre, das suas dores, recebendo consolo, e um direcionamento compativel com as
suas necessidades. E uma ajuda preciosa que se faz no despertamento da entidade
espiritual, como também ao obsidiadol.

Mas, mesmo quando o Espirito € orientado e muda de conduta, se o Obsidiado permanece
em uma atitude mental e moral negativa, ele vai atrair outros Espiritos Obsessores. Eis
porque, Jesus, considerado O Senhor dos Espiritos, gracas a sua autoridade moral, e a sua
influéncia incomparavel diante de obsessores e obsedados, nao libertava os Obsedados sem
lhes advertir sobre a necessidade de renovacao moral. “Vai e ndo peques mais” — dizia o
Mestrel.

Ensinou-nos Jesus, que a melhor e maior terapéutica para a libertacao das Obsessoes € a
do Amor. E Allan Kardec, atualizando o pensamento de Jesus, falou a mesma coisa quando
estabeleceu a Caridade como sendo o mais nobre sentimento, através do qual a pessoa logra
a auto-superacao, a sublimacao dos sentimentos, a renuncia das ambicoes pessoais,- afinal,
nas palavras do proprio Codificador, “sem caridade, ndo ha salvagao™: 46,9, 13, 14,
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https://livros.ceallankardec.org.br/AK04-A%20Genese.pdf
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https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_SFV_03-Vinha%20de%20Luz.pdf
http://livros.ceallankardec.org.br/AK03-Livro%20dos%20Mediuns.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/HP_28_Obsessao_O_Passe_A_Doutrinacao.pdf
https://www.amazon.com.br/Obsess%C3%A3o-100-Respostas-Rog%C3%A9rio-Miguez/dp/6588278144/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=PS9H11X998E0&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LNE6uDT1xvuP-Uw5nKmZHQ.3o49RYXZMJZbkglpoAE3ejn5_bA-uwchKujNwh4o5kw&dib_tag=se&keywords=obsess%C3%A3o+em+100+respostas&qid=1725122593&s=books&sprefix=obsess%C3%A3o+em+100+respostas%2Cstripbooks%2C201&sr=1-1
https://c19398d59d.cbaul-cdnwnd.com/470e0988e21a927225df639ac9f1b31d/200000009-5f14e600a9/Livro%20-%20Jesus%20no%20Lar%20-%20Neio%20L%C3%BAcio%20-%20Chico%20Xavier.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf
https://www.oconsolador.com.br/ano12/568/especial.html

PROGRAMACAO DE ESTUDOS:
@ ESTUDO SISTEMATICO DA DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, IT e III)

O ESDE é um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-
se na ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do
Espiritismo de forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras
codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3
etapas ou programas (ESDE I, II e III), cada um com 9 médulos de estudo.

NOTA:
S6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram a etapa
anterior do programa pretendido.

TURMAS:

Inicio: Teve inicio nova turma de ESDE em 16 de maio de 2024
Horario: Todas as quintas-feiras das 18:30h as19:30h.

Local: Presencial — Av. N. S. Copacabana 583 Sala 1006
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Inicio: Teve inicio nova turma de ESDE em 17 de setembro de 2024
Horario: Todas as tercas-feiras das 20:00h as 21:30h.

Local: Google Meet

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

©® GRUPO DE ESTUDOS — OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC
O estudo da primeira obra “O Livro dos Espiritos” foi concluido. Atualmente esta sendo
estudado o segundo livro da codificacao Espirita, o Livro dos Médiuns. O LM reune o
ensino dos Espiritos sobre os tipos de mediunidade, os meios de comunicagcao com 0s
espiritos, formacao dos médiuns, os problemas na pratica do Espiritismo, entre outros.
Na sua primeira parte (4 capitulos) o Livro dos Médiuns contém notas preliminares
relativas a Doutrina e na segunda parte (32 capitulos), estudos referentes as
manifestacoes espiritas, dedicando sua parte final as reunioes e as sociedades espiritas.
Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:00hs.
Local: Google Meet
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

@ INFORMACOES:

** Pelo telefone: (21) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs
+* Pelo e-mail ceak(ceallankardec.orq.br,

** Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

NOTA

Este grupo de estudos esta aberto a todos os irmaos interessados, sem necessidade de
ter concluido outros cursos.

@ ESTUDE A DOUTRINA

+** Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no
site https://dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-
completa- em-ordem-cronologica

+* Livros da Codificacdo e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download
no site http:/ /www.consciesp.com.br/pla.htm
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** Revista Espirita - Editada por Allan Kardec - Disponivel para download no
site:
http://www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-
completo/

@ BIBLIOTECA

Aberta de 3% a 52, das 16:00 as 18:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um
acervo com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricao
e retire, por empréstimo, a obra que desejar.

Por gentileza, observe sempre os prazos para devolucao.

VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAK!!!

@& EVANGELIZACAO

Nossas reunidoes ocorrem aos sabados, das 14:30h as 15:45h no CEAK, nas salas
1005 e 1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil é para criancas e jovens entre
S5 e 21 anos. Paralelamente, ocorre reuniao com os pais ou responsaveis, onde se
estudam temas evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a
sexta-feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak(@ceallankardec.orqg.br)
ou mesmo procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reunido publica;
ficaremos felizes em ajuda-los.

@® GRUPO ESPIiRITA ALLAN KARDEC

Grupo "Aprendendo a viver de acordo com o Conhecimento Espirita
Pensamento, Sentimento e Vontade"

O Grupo Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens e Adultos, a partir
dos 18 anos e sem limite de idade), apresentando uma acao conjunta entre atividades
recreativas com acgodes fraternas. Venha participar dos nossos encontros! Serao
estudados temas relacionados ao Pensamento, Sentimento e Vontade na busca do
aprimoramento interior e do auto encontro através de um dialogo fraterno.
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Inicio: 25 de marco de 2023.

Puablico: aberto para participantes a partir de 18 anos.

Dias: Todos os Sabados.

Horario: das 17:00 h as 18:30 h. Para maiores informacodes fale conosco pelo nosso
telefone (21) 2549-9191 ou mesmo nos escreva (ceak@ceallankardec.orqg.br).
Local: Sede do CEAK - Av. N. Sra. de Copacabana 583 Sala 1006, Copacabana, RJ.
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2549-9191 ou mesmo
nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).

& CURSO CONVERSANDO COM JOANNA

Inicio: 25 de marco de 2023

Dias: Todos os Sabados

Horario: das 19:00 h as 20:30 h.

Local: Sede do CEAK - Avenida Nossa Senhora de Copacabana 583, sala. 1006,
Copacabana, Rio de Janeiro.

Inscricoes: pelo email: ceak(@ceallankardec.orqg.br

® ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacdo. Converse
conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas,
pelo telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(ceak(@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

@ COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte
do tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao voltados
para confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunidoes sao
todas as quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs. Atualmente as atividades na sede
do CEAK estao suspensas. Cada senhora trabalha em sua casa. Breve voltaremos
presencialmente.

NOTA:

Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191
ou mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).

Contamos com a colaboracao das irmas.
Esperamos por vocé!

@ TELEFONE DA ESPERANCA
Vocé esta triste? Sem esperanca?

Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?

[ ] o
Ligue para nos!!!
Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,
orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina

Espirita Crista. Nosso telefone é (21) 2549-9191, de segunda a sexta-feira, das
18:00hs as 20:00hs.
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@& LEMBRETES

/ ¢ 2 o °~

%* Procure chegar antes do inicio da reuniao.

/ o o . oq & °
*%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

R/ . e 2 o ° ~
*%* Desligue o celular antes do inicio da reuniao.

Esteja ligado com a Espiritualidade e nao com o celular.

J -~ » o PR - 0 »
*%* O passe nao €& obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

® OBRAS SOCIAIS DO CEAK

o0

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além
da costurinha que reune irmas para a confeccao de enxovais para recém-nascidos,
outras obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de
todos, quer no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a
realizar essas obras. Sao elas:

Asilo Lar de Francisco
Os irmaos que desejarem fazer doacoes em espécie podem depositar no Banco Itaq,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais.
Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacdo, em espécie, na
conta da Associacao que € no banco Itau agéncia 0847, conta corrente numero 01092-3.

Lar Maria de Lourdes — Abrigo para criancas e adolescentes especiais.

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes porta-
dores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos nao
pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo. Os
irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a nossa
casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas salas,
ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer doacoes
em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia niumero 1579-2, conta cor-
rente numero 10357-8.

+* Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno

O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a
aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2023.

Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site: http://remansofra-
terno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-campanha-de-material-
escolar.

Também podem ser feitas doacdes em dinheiro, através desta pagina:
http:/ /remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sao Domingos, Niteroi. Maiores informacodes pelo
telefone (21) 2717-8235.
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¢ Instituto Anjinho Feliz

Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas. Recentemente
com a pandemia do Corona Virus aumentou muito a quantidade de familias que
procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site
http:/ /www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a quantia que deseja doar.
Também pode entrar em contato com a instituicao pelos telefones: (21)2524-
6566/ (21)96424-3413, ou enviando uma mensagem para o email
presidencia@anjinhofeliz.org.br

Voceé se sente bem participando de nossas reunioes?
Associe-se ao CEAK, contribuindo mensalmente com
a quantia que lhe for conveniente.

Fale Conosco!!!

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!!

Clique no link abaixo:
facebook.com/ ceakcopacabana

Siga o CEAK no Instagram:
instagram.com/ ceak ri/
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Deus de toda forca e poder, dai-me hoje a esperanca
do teu amor e a certeza de que estas comigo;
peco ajuda e protecao
nesta hora tao dificil de minha vida,
preciso de tua assisténcia, do teu amor
e também da tua misericordia.
Tire de mim o medo, tire de mim a duvida,
esclarecendo o meu espirito abatido
com a luz que iluminou o teu divino filho
Jesus Cristo aqui na terra;
Que eu possa perceber toda tua grandeza
e tua presenca em mim,
soprando o teu Espirito dentro de mim,
para que eu me sinta fortalecido
com a tua presenca em minha vida,
hora por hora, minuto por minuto.
Que eu sinta o teu Espirito e a tua voz ao meu redor,
em minhas decisoes, e que, no decorrer deste dia,
eu sinta o teu maravilhoso poder pela Oracao, e,
com esse poder, espero pelos milagres
que podes realizar em meus problemas.
Nao me deixes e nem me abandones
para que eu nao caia no desespero e
nem perca a fé que tenho em ti;
Pai, nao me deixes cair!
Levantai o meu Espirito quando me encontrares abatido.
Entrego-te, neste dia, a minha vida e a da minha familia.
Curai-me de minhas moléstias, ainda que seja por milagre.
Obrigado Mestre, obrigado meu senhor, meu Irmao e Amigo;
Sei que vais me dar a solucao
de que tanto preciso e desejo.

(Meimei, psicografia de Francisco Candido Xavier)
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