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PROGRAMACAO VIRTUAL DO MES - SETEMBRO DE 2024

Para aprimorar e estender o estudo da Doutrina, principalmente para o conforto de
todos, nada melhor que também assistirmos as PALESTRAS VIRTUAIS.

Periodicamente teremos expositores falando de importantes temas. As palestras estao
disponiveis desde 17 de janeiro de 2021. Cada domingo, a partir das 9:00 horas da
manha, uma nova palestra sera disponibilizada.

Acessem pelo nosso site: https://ceallankardec.org.br/

Na tela inicial temos os links, no menu e nos botoes principais, bem como podem também
ir pelo quadro de imagens com os links de nossas divindades atividades

Os botoes das nossas midias sociais estdo nos cantos superior esquerdo e inferior direito da
tela principal. Se preferirem ir diretamente para o YouTube, € acessivel em:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszqUp

DOMINGOS

DIA TEMA EXPOSITOR
01/09/2024 ILUMINISMO E ESPIRITISMO EDER ANDRADE
08/09/2024 DA FE E DA ESPERANCA JORGE ELARRAT
15/09/2024 CAUSAS DAS MARLIO LAMHA

MISERIAS HUMANAS

22/09/2024 | EUTANASIA NA VISAO ESPIRITA LUKAS VILLAS-BOAS

CONSIDERACOES SOBRE

) ROGERIO MIGUEZ
UM CORPO SEM ESPIRITO

29/09/2024

TODAS AS EDI(}‘(.)ES ANTERIORES DA REVISTA O CAMINHO
ESTAO DISPONIVEIS PARA DOWNLOAD NO SITE DO CEAK.

ACESSE CLICANDO NO LINK ABAIXO:
https://ocaminho.ceallankardec.orqg.br/

NOTA:

Todas as palavras em azul e sublinhadas nesta revista sao
hiperlinks. Eles abrem paginas da Internet e complementam a
leitura. Basta colocar o cursor sobre a palavra e clicar.



https://ceallankardec.org.br/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszgUp
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ESTUDO
O Ponto de Vista

Nao ha quem nao tenha notado o quanto as coisas mudam de aspectone
vista sob o qual sado consideradas. Nao so se modifica 0 aspecto; masta

importancia. Coloquemo-nos no centro de qualquer coisa; MeSMoNp

grande. Se nos colocarmos fora, sera bem diferente. Quem ve alsuimniok
monte o vé insignificante, mas de baixo ele parece gigantesco:

E um efeito de optica, mas que também se aplica as coiSas moraiss
sofrimento vos parecera uma eternidade, e a medida qué Se aproximaso
admirais por vos terdes desesperado por tao pouco.

As aflicoes da infancia também tém sua importancia relativa. Pararase
amargas quanto as da idade madura. Por que, entao, nos parecem tao
estamos mais mergulhados na infancia, ao passo que a crianca estasnte
vé além do seu pequeno circulo de atividade. Ela as vé do interior-Nos)

Suponhamos um ser colocado, em relacao a nos, na posicac M qUENes
crianca. Ele julgara as nossas preocupacoes do mesmo ponto devistase

Um carreteiro € insultado por outro carreteiro. Eles discutem e Drisann
for injuriado por um carreteiro, nao se julgara ofendido € nao lutaracon

se coloca fora da sua esfera. Julga-se de tal modo superior que a oienssa
se ele descer ao nivel do adversario, colocar-se-a por pensamento o
se-a.




O Espiritismo nos mostra uma aplicacao desse principid muito mais importante em suas
consequéncias. Ele nos mostra a vida na Terra pelo que ela €, colocando-nos no ponto de
vista da vida futura. Pelas provas materiais que nos fornece; pela intuicao clara, precisa e
logica que nos da; pelo§ exemplos que poe sob nossos olhesy para la nos transporta pelo
pensamento. A gente a vé e a compreende, ndo mais com ‘essa Nog¢ao vaga, incerta,
problematica que nos desenhavam do futuro, e que, involuntariamente, deixava duvidas.
Para o espirita, € uma certeza adquirida, uma realidade.

Ele faz ainda mais: Mostra-nos a vida da alma,
o“ser essencial, porque € o ser pensante,
remontando a uma época desconhecida, no
passado, e se estendendo indefinidamente
pelo futuro, de tal sorte que a vida terrena,
mesmo de um século, nao passa de um ponto
nesse longo percurso. Se a vida inteira € tao
pouca coisa comparada com a vida da alma, o
que serao, entao, os incidentes da vida?

Entretanto, o homem, colocado no centro desta vida, preocupa-se como se ela fosse durar
para sempre.

Para ele tudo assume proporgoes colossais, pois a menor pedra que o fere afigura-se lhe um
rochedo; uma decepcao o desespera; um revés o abate; uma palavra o enfurece. Com a visao
limitada ao presente, aquilo que o afeta imediatamente, ele exagera a importancia dos
menores acidentes: um negocio que falha ihe tira o apetlte uma questao de precedéncia é
um negocio de Estado; uma injustica o poe fora de si. Triunfar € a meta de todos os seus

esforcos, o objetivo de todas as suas combinacades. e
s

O que é triunfar, para a maioria? Sera criar, por.g honestos, uma existéncia tranquila,
se eles nao tém de que viver? Sera a nobre emnt e adquirir talento e desenvolver a
inteligéncia? Sera o desejo de deixar depois de si um‘iome honrado e realizar trabalhos uteis
para a Humanidade? Nao. Triunfar &€ suplantar seu Vlzmho é eclipsa-lo, € afasta-lo ou
mesmo derruba-lo para tomar-lhe o lugar.

Para téo belo triunfo, que talvez a morte nao permita aproveitar por vinte e quatro horas,
quantas preocupacoes! Quantas tribulagoes! Quanto talento por vezes despendido e que
poderia ter sido mais bem empregado! Depois, quanta raiva, quanta insonia se nao triunfar!
Que pungente inveja causa o.sucesso de um rivall ‘Entao, culpa-se a ma estrela, a sorte, a
chance fatal, ao passo que a ma estrela as mais das vezes é a inabilidade e a incapacidade.

Na verdade, dir-se-ia que o homem assume a tarefa de tornar penosos, na medida de suas
possibilidades, os poucos instantes que.deve passar na Terra e dos quais nao € senhor, pois
jamais tem certeza do dia seguinte.

Como tudo isso muda de aspecto quando, pelo pensamento, sai 0 homem do vale estreito da
vida terrena e se eleva na radiosa, espléndida, incomensuravel vida de além-tumulo! Como
entao deplora os tormentos que prazerosamente criou para si mesmeL\Como ‘entao lhe
parecem mesquinhas e pue bicoes, a inveja, as suscetibilidades, as vas satisfacoes
do orgulho! E como, na id considerar as brincadeiras infantis. E como, do topo
da montanha, olhar os homens no vale.

Partindo desse ponto de vista, tornar-se-a voluntariamente joguete de uma ilusao? Nao. Ao
contrario, estara na realidade, na posse da verdade. Para ele, a ilusao € ver as coisas do
ponto de vista terreno. -

Com efeito, nao ha ninguém na Terra que nao ligue mais importancia aquilo que para ele
deve durar muito tempo, do que aquilo que deve durar um dia; que nao prefira uma felicidade
duradoura a uma efémera.

A gente pouco se inquieta com um aborrecimento passageiro. Acima de tudo, o que interessa
€ a situacao normal.



Se, pois, elevarmos o pensamento de maneira a abarcar a vida da alma, chegaremos
forcosamente a ver, como consequéncia, que a vida terrena € uma estacdo passageira; quek
vida espiritual é a vida real, porque indefinida; que é ilusdo tomar a parte pelo todo, isto €
a vida do corpo, apenas *transitoria, pela vida definitiva. P

O homem que apenas considera as coisas do ponto de vista terreno € como aquele que,
estando dentro de casa, nem pode julgar da forma, nem da importancia da construcgao.
Ll

Ele julga sob falsas aparéncias, porque nao vé tudo, ao passo que aquele que a vé de fora
julga direito, porque so ele pode avaliar o conjunto.

Dir-se-a que para ver as coisas dessa maneira € necessaria uma inteligéncia fora do comum,
um espirito filosé6fico que nao se encontra nas massas, de onde necessario seria concluir que
com raras excecoes a Humanidade arrastar-se-a sempre no terra a terra. E um erro.

Para identificar-se com a vida futura nao € preciso uma inteligéncia excepcional, nem
grandes esforcos de imaginacao, pois cada um traz consigo a intuicdo e o desejo. Mas a
maneira pela qual geralmente a apresentam € muito pouco sedutora, porque oferece como
alternativas as chamas eternas ou a contemplacao perpétua, o que leva muitos a preferirem
o nada. Dai a incredulidade absoluta de uns e a duvida no maior numero.

O que faltou até agora foi a prova irrefutavel da vida futura, e essa prova vem da-la o
Espiritismo, ndo mais por uma vaga teoria, mas por fatos patentes. Mais ainda, ele a mostra
tal qual a razdao mais severa pode aceitar, porque tudo explica, tudo justifica, resolvendo
todas as dificuldades. Porque é claro e logico, esta ao alcance de todos. E por isto que o
Espiritismo reconduz a crenca tanta gente que a havia perdido.

Diariamente demonstra a experiéncia quantos simples operarios e camponeses sem
instrucao compreendem sem esforco esse raciocinio. Eles colocam-se tanto mais a vontade
nesse novo ponto de vista, quanto mais nele acham, como todas as criaturas infelizes, uma
imensa consolacao, a inica compensacao possivel em sua existéncia penosa e laboriosa

Se se generalizasse essa maneira de encarar as coisas terrenas, nao teria ela como
consequéncia destruir a ambicao, estimulante dos grandes empreendimentos, dos mais uteis
trabalhos, mesmo das obras de génio?

Se a Humanidade inteira sonhasse apenas com a vida futura, tudo néo periclitaria neste
mundo? O que fazem os monges nos conventos, senao ocupar-se exclusivamente do Céu?

Ora, o que seria da Terra se todos se fizessem monges? Tal estado de coisas seria desastroso
e os inconvenientes maiores do que se supoe, porque os homens com isso perderiam na Terra
mas nada ganhariam no Céu.

Entretanto, os resultados do principio que expomos sdo completamente outros para quem
quer que nao o compreenda pela metade, conforme vamos explicar.

A vida corporea € necessaria ao Espirito, ou a alma, o que € a mesma coisa, para que possa
realizar neste mundo material as funcoes que lhe sao designadas pela Providéncia. E uma
das engrenagens da harmonia universal.

A atividade que € forcado a desenvolver nas funcoes que exerce sem suspeitar, crendo agir
por si mesmo, ajuda no desenvolvimento de sua inteligéncia e lhe facilita o adiantamento.

Sendo a felicidade do Espirito na vida espiritual proporcional ao seu progresso e ao bem que
pode fazer como homem, disso resulta que quanto maior importancia adquire a vida
espiritual aos olhos do homem, mais ele sente a necessidade de fazer o que for necessario
para garantir o melhor lugar possivel.

A experiéncia dos que viveram vem provar que uma vida terrena inutil ou mal empregada

nao gm proveito para o futuro, e que aqueles que nao buscam aqui sendo as satisfacées

am muito caro por elas, quer por sofrimentos no mundo dos Espiritos, quer

o em que se acham de recomecar sua tarefa em condi¢cées mais penosas que as
Este € o caso de muitos daqueles que sofrem na Terra.




Assim, considerando as coisas deste mundo do ponto de vista extracorpoéreo, longe de ser
estimulado a despreocupacao e a ociosidade, o homem compreende melhor a necessidade do
trabalho.

. _
Partindo do ponto de vista terreno, essa necessidade € uma injustica aos seus olhos quando
ele se compara aos que podem viver sem nada fazerem. Ele os inveja e deles tem ciumes.

Partindo do ponto de vista espiritual, essa necessidade tem sua razao de ser, sua utilidade,
e ele a aceita sem murmurar, pois compreende que sem o trabalho ficara indefinidamente
na inferioridade e privado da felicidade suprema a que aspira e que nao podera alcancar se
nao se desenvolver intelectual e moralmente.

Sob este ponto de vista, parece que muitos monges compreendem mal o objetivo da vida
terrena, e ainda menos as condicoes da vida futura. Pelo rigoroso isolamento, privam-se dos
meios de se tornarem uteis aos seus semelhantes. Muitos dos que hoje se acham no mundo
dos Espiritos confessam-nos que se enganaram redondamente e que sofrem as
consequéncias de seu erro.

Este ponto de vista tem para o homem outra enorme consequéncia imediata. E a de lhe
tornar mais suportaveis as tribulacdes da vida. E muito natural, e ninguém o proibe de
buscar o bem-estar e de passar o mais agradavelmente possivel a sua existéncia na Terra.
Mas sabendo que aqui esta apenas momentaneamente e que um futuro melhor o aguarda,
pouco se atormenta com as decepgoes que experimenta.

Vendo as coisas do-alto, ele recebe os reveses com menor amargor; fica indiferente as
embrulhadas de que € vitima por parte dos ciumentos e dos invejosos; reduz a seu justo
valor os objetos de sua ambicao e coloca-se acima das pequenas suscetibilidades do amor-
proprio.

Liberto das preocupacoes criadas pelo homem que nao sai da esfera estreita, pela perspectiva
grandiosa que se desdobra aos seus olhos, €, ao contrario, mais livre para se entregar a um
trabalho proveitoso para si proprio e para os outros. Os vexames, as diatribes, as maldades
de seus inimigos nao lhe sao mais que nuvens imperceptiveis num imenso horizonte. Nao se
inquieta por elas mais do que pelas moscas que zumbem aos ouvidos, pois sabe que em
breve estara livre disso.

Assim, todas as pequenas misérias que lhe suscitam, deslizam por ele como a agua sobre o
marmore. Colocado no ponto de vista terreno, irritar-se-ia e talvez se vingasse. Do ponto de
vista extraterreno, ele as despreza como os salpicos de lama de um caminhante inadvertido.

Sao os espinhos lancados no caminho e pelos quais passa, mesmo sem se dar ao trabalho
de afasta-los, para ndo moderar a marcha para um objetivo mais sério que se propoe atingir.

Longe de malquerer seus inimigos, ele lhes agradece por lhe fornecerem oportunidades para
exercitar a paciéncia e a moderacao em proveito de seu progresso futuro, ao passo que
perderia os seus frutos se descesse a represalias.

Lamenta essas pessoas por tanto trabalho inutil, e ‘diz para si mesmo que sao eles que
caminham sobre espinhos, por causa das preocupacoes que tém de fazer o mal.

Tal € o resultado da diferenca do ponto de vista sob o qual se encara a vida: um nos da fadiga
e ansiedade, o outro, calma e serenidade.

Espiritas que experimentais decepc¢oes, deixai por um instante a Terra, em pensamento. Subi
as regioes do infinito e mirai-as do alto, e vereis o que sao elas.

Por vezes dizem: “Vos que sois infelizes, olhai para baixo e nao para cima, e vereis criaturas
ainda mais infelizes”.

Isto é verdade, mas muitos dizem que o mal alheio ndo os cura. Muitas vezes o remédio so
se encontra na comparacao, e apenas nela se encontra para aqueles que tém dificuldade de
olhar para cima sem dizerem: “Por que tém esses o que nao tenho?”



Fonte:



https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1862.pdf#page=269

“Mas quando se converterem ao Senhor, entdo o véu se tirard.”
Paulo (II Corintios, 3:16)
Nao é facil rasgar os véus que ensombram a mente humana.

Quem apenas analisa, pode ser defrontado por dificuldades inimeras, demorando-se muito
tempo nas interpretacoes alheias.

Quem somente se convence pode tender ao dogmatismo feroz.

Muitos cientistas e filosofos, escritores e pregadores assemelham-se aos passaros de bela
plumagem, condenados a baixo voo em cipoais extensos. Vigorosas inteligéncias,
temporariamente frustradas por véus espessos, estdo sempre ameacadas de surpresas
dolorosas, por nao se afeicoarem, realmente, as verdades que elas mesmas admitem e
ensinam.

Exportadores de teorias, olvidam os tesouros da pratica e dai as duvidas e negacoes que, por
vezes, lhes assaltam o entendimento.

Esperam o bem que ainda nao semearam e exigem patrimoénios que nao construiram, por
descuidados de si proprios.

Conseguem teorizar valorosamente, aconselhar com éxito, mas, nos grandes momentos da
vida, sentem-se perplexos, confundidos, desalentados...

E que lhes falta a verdadeira transformacao para o bem, com o Cristo, e, para que sintam
efetivamente a vida eterna com o Senhor, é indispensavel se convertam ao servico de
redencao.

Somente quando chegam a semelhante cume espiritual

€ que se libertam dos véus pesados que lhes obscurecem

o coracdao e o entendimento, atingindo as esferas  Fonte:_
. bli Divindad Livro: Vinha de Luz

superiores, em voos sublimes para a Divindade. Série: Fonte Viva, Volume III

De: Emmanuel

Psicografia: Francisco Candido Xavier




SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS

Nao saiba a vossa mao esquerda o que dé a vossa mao direita

Os Infortunios Ocultos

4. Nas grandes calamidades, a caridade se emociona e observam-se impulsos generosos, no
sentido de reparar os desastres. No entanto, a par desses desastres gerais, ha milhares de
desastres particulares, que passam despercebidos: os dos que jazem sobre um grabato
sem se queixarem.

Esses infortuinios discretos e ocultos sao os que a verdadeira generosidade sabe descobrir,
sem esperar que pecam assisténcia.

Quem é esta mulher de ar distinto, de traje tdo simples, embora bem cuidado, e que traz
em sua companhia uma mocinha tdo modestamente vestida?

Entra numa casa de sordida aparéncia, onde sem duvida € conhecida, pois que a entrada
a saudam respeitosamente.

Aonde vai ela? Sobe até a mansarda, onde jaz uma méae de familia cercada de criancas. A
sua chegada, refulge a alegria naqueles rostos emagrecidos.

E que ela vai acalmar ali todas as dores.

Traz o de que necessitam, condimentado de meigas e consoladoras palavras, que fazem
que os seus protegidos, que nao sao profissionais da mendicancia, aceitem o beneficio,
sem corar.

O pai esta no hospital e, enquanto la permanece, a mae nao consegue com o seu trabalho
prover as necessidades da familia.

Gracas a boa senhora, aquelas pobres criancas nao mais sentirdo frio, nem fome; irdo a
escola agasalhadas e, para as menorzinhas, o leite nao secara no seio que as amamenta.

Se entre elas alguma adoece, nao lhe repugnarao a ela, a boa dama, os cuidados materiais
de que essa necessite.
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Dali vai ao hospital levar ao pai algum reconforto e tranquiliza-lo sobre a sorte da familia.
No canto da rua, uma carruagem a espera, verdadeiro armazém de tudo o que destina aos
seus protegidos, que lhe recebem sucessivamente a visita.

Nao lhes pergunta qual a crenca que professam, nem quais suas opinioes, pois considera
como seus irmaos e filhos de Deus todos os homens.

Terminado o seu giro, diz de si para consigo: Comecei bem o meu dia. Qual o seu nome?
Onde mora? Ninguém o sabe. Para os infelizes, € um nome que nada indica; mas € o anjo
da consolacao.

A noite, um concerto de béncaos se eleva em seu favor ao Pai celestial: catélicos, judeus,
protestantes, todos a bendizem.

Por que tao singelo traje? Para nao insultar a miséria com o seu luxo. Por que se faz
acompanhar da filha? Para que aprenda como se deve praticar a beneficéncia.

A mocinha também quer fazer a caridade. A mae, porém, lhe diz:

“Que podes dar, minha filha, quando nada tens de teu? Se eu te passar as maos alguma
coisa para que dés a outrem, qual sera o teu mérito? Nesse caso, em realidade, serei eu
quem faz a caridade; que merecimento terias nisso? Nao € justo. Quando visitamos os
doentes, tu me ajudas a trata-los. Ora, dispensar cuidados € dar alguma coisa. Nao te
parece bastante isso? Nada mais simples. Aprende a fazer obras uteis e confeccionaras
roupas para essas criancinhas. Desse modo, daras alguma coisa que vem de ti.”

E assim que aquela méae verdadeiramente crista prepara a filha para a pratica das virtudes
que o Cristo ensinou. E espirita ela? Que importa!

Em casa, € a mulher do mundo, porque a sua posicao o exige. Ignoram, porém, o que faz,
porque ela nao deseja outra aprovacao, além da de Deus e da sua consciéncia.

Certo dia, no entanto, imprevista circunstancia leva-lhe a casa uma de suas protegidas,
que andava a vender trabalhos executados por suas maos. Esta ultima, ao vé-la,
reconheceu nela a sua benfeitora.

“Siléncio!” — ordena-lhe a senhora — “ndo o digas a ninguém.” — Falava assim Jesus.

Fonte?
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https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=213

VULTO ESPIiRITA DO MES

Anna Rebello Prado

Parintins, AM, inicio do Século XX

Parintins
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https://vultos.ceallankardec.org.br/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parintins

Incialmente Anna resistiu a participar, com o marido e os trés filhos. Porém, conforme aflorou
intensamente a sua mediunidade, nao pode evitar. Sua filha Antonina também era médium
(psicografa)l-2.

Os primeiros fendmenos de que se tem registro
ocorreram em torno da Mesa, que segundo consta,
apresentou estalos e fortes abalos. Posteriormente
ocorreram arremessos de objetos ao chao e o
teletransporte de uma flor do jardim para cima da
mesa da casa?.

As materializacoes ocorriam primeiramente na total
obscuridade, sendo somente perceptiveis através do
tato. Gradativamente comecaram a aparecer sob a luz
muito branda, materializacées de partes do corpo
humano, como bracos, pernas, maos, até totalizarem
vultos completos, que foram reconhecidos pelos
parentes de Anna Prado e seu marido Euripedes?.

Com relacao as materializacoes de Espiritos, elas
poderiam ocorrer com a presenca de mais de um, como foi registrado quando foi operada de
um abcesso na boca, em transe Mediunico, pelo Espirito materializado de um médico2.

Uma aparicao que foi muito difundida, ocorreu e 1922, no dia 27 de Outubro, e consistiu na
materializacao do Espirito Maria Alva, que trazia uma écharpe, que foi transformada na
presenca de todos, primeiro em cesta de frutas, e depois em bandeja repleta de flores.

O Espirito Orientador de Anna Prado era o seu tio materno, Felismino Olympio de Carvalho
Prado, ja desencarnado, cujo fendmeno das flores secas, muito difundido na época, consistiu
no seguinte; em 25 de Janeiro de 1920, o Coronel Simplicio Costa, que participava das
reunioes, entregou ao Espirito Jodo, quando materializado, algumas flores, que foram
devolvidas ao Coronel, quatorze meses depois, em outra Sessdao Medilunica, totalmente
secas?.

Outra demonstracao da grandeza da médium Anna Prado foi a psicografia cutanea realizada
pelo Espirito Joao em seus bracos, onde apareceram as palavras DEUS e Jodo, tendo sido
documentado na Revista Reformador, da Federacao Espirita Brasileira — FEB, de 1 de
novembro de 19212,

Outros Espiritos também se materializavam em seus Trabalhos Meditinicos como Annita,
Rachel Figner e Joao, realizavam belissimos trabalhos materializados em parafina, tais como
flores, moldes de membros, etc, tudo fartamente documentado.

Uma impressionante demonstracdo da veracidade dos fenéomenos de Anna Prado foi a
germinacdo em uma uUnica Sessdo Mediunica, de apenas 30 minutos de duracdo, de
sementes de eucalipto, trazidas da cidade do Rio de Janeiro.

Pioneira da pratica de efeitos fisicos no pais, Anna Prado foi uma das maiores colaboradoras
do escritor espirita Raymundo Nogueira de Faria, para a preparacao de sua obra “O Trabalho
dos Mortos”, publicada em 1921 pela FEBZ2. Neste livro estdao detalhados os fendmenos de
efeitos fisicos de materializacao, com fotografias feitas pelo maestro Ettore Bosio.

Nesse periodo de 1918 a 1921, flores e partes parciais (maos, pés), aléem das mensagens
psicografadas. Participavam, principalmente, os espiritos Annita (cerca de 13 anos e
produtora de flores lindas) e Jodo (seu principal mentor e desencarnado tio materno
Felismino Olympio de Carvalho Rebello)2. Além das fotografias, as materializacoes também
foram registradas através de moldes em parafina (flores, maos e pés). Houve grande
cobertura da imprensal-3.

A mais marcante ocorréncia foi em 28 de abril de 1921, quando o espirito da pequena Rachel
Figner, morta ainda crianca, materializou-se na presenca do pai, Fred Fignerl, o famoso
fundador da Casa Edison, bem como de sua esposa Ester.


https://vultos.ceallankardec.org.br/

Anna Prado enjaulada
(Teste de veracidade)

|Vattax ae Sumdvia |


https://vultos.ceallankardec.org.br/
https://vultos.ceallankardec.org.br/
https://vultos.ceallankardec.org.br/
https://trilogiainca.com/2015/10/27/anna-prado-medium-de-efeitos-fisicos/
https://www.mundoespirita.com.br/?materia=anna-prado

NA PRATELEIRA

Presenca de Luz - 1984

Presenca de Luz reflete, com simplicidade e
elevacao espiritual, o coracao abencoado do
jovem autor, que nos oferece oportunas licoes de
estimulo a luta pelo progresso moral.

Imperdivel e indispensavel leitura!!!
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https://www.instagram.com/sabedde/
https://www.febnet.org.br/portal/2024/05/06/momento-feb-divulgacao-do-espiritismo-na-internet/
http://www.praquemdoar.com.br/

O Esquecimento de Outras Vidas

No imaginario popular, muitas pessoas gostariam de remover a sombra do esquecimento que

cobre o pretérito, tendo acesso as vidas passadas e aos incidentes que nelas ocorreram para
melhor compreender certas situacdes, como se a res ponﬂ‘nluhck dﬂ sucesso reencarnatorio
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Se Deus permitisse a revelacao do inconsciente profundo da alma, na avaliacéo do psiquiatra
acao, uma vez que nem todos

)

3

¢ espirita Jorge Andréa, poderia atrapalhar a reenc
amadurecem moralmente ao mesmo tempo, no mesmo ritmo, para lidar com equilibrio e

prudéncia as informacdes das suas encarnacoes mais remotas?.
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“Fazendo uma andlise dessa
narrativa podemos perceber que
o processo de reparacao é muito
individual de cada um, pois
desconhecemos as vidas
anteriores dos companheiros
que nos cercam e a reforma
intima é necessaria para
ressignificar a maneira como
interagimos com as pessoas e
com a sociedade.”



/atios desencarnados trabalhavam em uma enfermaria atendendo aos necessitados que
chegavam das regidoes umbralinas em profunclo desequilibrio. Um senhor icdoso, tropego @
cambaleante que ja estava na Mansao Paz ha vinte anos, pergunta ao dirigente Druso quanclo
cle teria oportunidacle de reencarnar, para sua mente ficar livee das lembrancas que o
tavam de forma continua gerando um grande desconforto. Druso lhe diz que tivesse

paciéncia, pois @am momento oportuno a espiritualidacle iria proviclenciar essa oportunidacle
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Sabemos que a natureza nao da saltos @ precisamos nos esforcar para dar um testemunho
e boa vontacle, no qual demonstraremos aos desencarnados que percedemos a necessidade
0

cde renovacao com a reforma intima, através do estudo e da mudanca de paclrao vibratorio,
assim como o exercicio da caridade material € moral.
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Um autoconhecimento represanta o primeiro grande passo para a renovacao dos senti
que nos transformarao em individualicdacles mais livres @ evoluidas,

1.
2. Kardec, Allan; Livro dos Espiritos; 2* Parte - Cap. VII - Esquecimento do passado; FEB.
3. Xavier, Francisco Candido; Acao e Reacao; Cap. 2 - Comentarios do Instrutor; FEB.

Fonte?

Colaboragdo de Eder Andrade, do Centro

O CONSOLADOR Comunidade Espirita
Cristd, para a Revista O Caminho
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Jorge_Andr%C3%A9a
https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf#page=214
https://livros.ceallankardec.org.br/AL_(SNL)_09-Acao%20e%20Reacao.pdf#page=9

VISAO ESPIRITA

(Aula laica proferida por Historiador, em site diddatico)

O espiritismo € uma doutrina religiosa que surgiu na Franca, na segunda metade do século
XIX, por intermédio de Allan Kardec. Chegou ao Brasil e se tornou uma religidao expressiva,
pois ele € o que tem o maior numero de fiéis dessa religido no mundo.

O espiritismo, além da religiao, procura promover um dialogo com a ciéncia e a filosofia.

O espiritismo € uma religido que acredita na reencarnacdo e no processo de evolucao de
todos os espiritos. Para os espiritas, o espirito € imortal e todos tém habilidades de
mediunidade, mas alguns sdo mais sensiveis a esse dom, podendo manter contato com os
espiritos. Acreditam na importancia da caridade no processo de evolucao.

22



Resumo sobre o Espiritismo

¢ espiritismo € uma doutrina religiosa que acredita em reencarnacao e na evolucao
espiritual.

e Estabeleceu-se na segunda metade do século XIX por intermédio de Allan Kardec.

¢ Os cinco livros mais importantes de Allan Kardec sao: O Livro dos Espiritos (1857), O Livro
dos Médiuns (1859), O Evangelho Segundo o Espiritismo (1863), O Céu e o Inferno (1865)
e A Génese (1868).

¢ O espiritismo chegou ao Brasil na década de 1860, e hoje o pais tem o maior numero de
espiritas no planeta.

¢ O espiritas acreditam na importancia da caridade e na relacao de causa e efeito.

O que é Espiritismo?

O espiritismo, também conhecido como kardecismo, € uma
doutrina religiosa que tem um carater filosofico e cientifico e que
surgiu na Franca, no século XIX.

Essa doutrina se baseia na evolucao espiritual por meio da
reencarnacdo, na importancia das obras de caridade e na
possibilidade de manter comunicacao com os espiritos.

Essa religiao foi fundada por Allan Kardec, um pedagogo francés
que escreveu os cinco livros mais importantes do espiritismo.

A popularizacao da religido fez com que ela alcancasse 13
milhoes de fiéis espalhados pelo planeta, e a maioria deles esta
no Brasil.

Os espiritas defendem que o espiritismo € cristdo, embora
muitos pesquisadores da religido discordem dessa associacao. O

Allan Kardec espiritismo ficou mgrgado no Brgsﬂ pela sqa‘forfe associacao
com a umbanda, religido de matriz afro-brasileira.

Caracteristicas do espiritismo

Entre as caracteristicas principais do espiritismo, podemos destacar:
e crenca na evolucao espiritual;
e crenca na mediunidade e na possibilidade de se comunicar com os espiritos;
e valorizacao das obras de caridade;
e crenca no Deus presente no cristianismo;
¢ inexisténcia de sacerdotes;
e forte relacao com o conhecimento cientifico e filosoéfico.

Objetivos do Espiritismo

O espiritismo tem como objetivos principais o aperfeicoamento da humanidade e a evolucao
espiritual de todos por meio de praticas baseadas no amor ao proximo e na caridade. Além
disso, procura dar uma melhor explicacdo sobre a realidade.

Simbolos do Espiritismo

O espiritismo € uma doutrina religiosa que nao tem simbolos oficiais, mas os fiéis consideram
a videira como uma imagem que pode representar a religido. Essa associacdo se deve ao
desenho de uma videira que aparece em um dos livros de Allan Kardec.

Nesse sentido, a videira e o espiritismo podem se relacionar no sentido de que:
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o cultivo da uva requer paciéncia, pois € gradual e
lento, assim como a evolucao espiritual dos seres;

e avideira é o emblema do trabalho do Criador;

e auva representa o perispirito, isto €, a ligacao entre
o corpo fisico e a alma;

e 0 licor da uva representa o resultado da evolucao
do espirito;

e o0 ramo da videira simboliza o corpo fisico.

Videira Espirita
Principios do Espiritismo

Os principios do espiritismo sdo muitos e podem ser resumidos nos seguintes:
e valorizacdo do amor ao proximo;
e importancia da caridade;
e crenca no dialogo entre religiao, filosofia e ciéncia;
e crenca na existéncia de Deus e de que o Universo foi sua criacao;

e rejeicao da ideia de que Jesus é filho de Deus, acreditando nele apenas como um ser
evoluido espiritualmente;

e crenca na imortalidade do espirito;
e crenca na comunicacao com os espiritos via mediunidade;
e crenca no fenomeno de causa e efeito (quem faz o bem recebe o bem).

Espiritismo no Mundo

O espiritismo, como vimos, surgiu na Franca na segunda metade do século XIX e, entao,
espalhou-se pelo mundo. Atualmente, acredita-se que exista cerca de 13 milhoes de espiritas
espalhados pelo planeta.

A difusao do espiritismo formou o Conselho Espirita Internacional, instituicao que une os
espiritas, amplia o conhecimento sobre a doutrina espirita e promove obras de caridade.
Esse conselho, atualmente, é formado por representantes de 36 paises da América, Europa,
Africa e Oceania.

Espiritismo no Brasil

O Brasil é o pais que mais tem fiéis do espiritismo no planeta, com cerca de 3,8 milhdes de
espiritas. O espiritismo chegou ao pais ja na década de 1860, ganhando forca quando um
educador francés chamado Casimir Lieutaud traduziu e publicou aqui o primeiro livro
espirita, uma obra chamada Os tempos sao chegados.

A cidade de Salvador foi palco do primeiro centro espirita brasileiro, fundado por Teles de
Menezes, um jornalista. Esse local se chamava Grupo Familiar do Espiritismo, e foi fundado
em 17 de setembro de 18635. O espiritismo no Brasil também ficou marcado pela obra de
Chico Xavier, o médium mais importante da religido depois de Allan Kardec.

Chico Xavier ficou marcado por levar uma vida humilde e por psicografar cerca de 10 mil
cartas. No espiritismo, psicografar € o ato de anotar ou escrever as mensagens transmitidas
por um espirito desencarnado (de um morto). Para os espiritas, isso € possivel gracas a
mediunidade das pessoas, sendo que todos tém acesso a sua mediunidade, mas alguns sao
mais sensiveis a esse dom.

Origem e Histéria do Espiritismo

O surgimento do espiritismo remonta a década de 1850, quando Allan Kardec teve as suas
primeiras experiéncias sobrenaturais, decidindo entao aprofundar seu conhecimento sobre
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elas e lancar seu primeiro livro a respeito. Os espiritas, no entanto, apontam evidéncias de
fenomenos mediunicos na Biblia, além de que textos da Antiguidade ja os demonstravam.

Allan Kardec é como ficou conhecido o pedagogo Hippolyte Léon Denizard Rivail. Em 1854,
Kardec foi informado, pela primeira vez, de um fenémeno chamado “mesas girantes”. Nesse
fenomeno, as mesas e cadeiras de determinado local se movimentavam sem nenhuma
interferéncia humana; mas, a principio, Kardec acreditou se tratar de um fenéomeno de
magnetismo.

Em 1855, um amigo dele chamado Carlotti falou novamente do fenémeno das mesas
girantes, e Kardec decidiu presencia-lo. A experiéncia fez com que o pedagogo se
aprofundasse no assunto, passando a analisar uma série de acées mediunicas.

Seus estudos motivaram-no a fazer um resumo da doutrina espirita por escrito. Para tanto,
também foi influenciado pelos conselhos que recebeu de um espirito com o qual ele passou
a se comunicar. Esse espirito indicou a necessidade de reunir as ideias do espiritismo a fim
de permitir a evolucao espiritual da humanidade.

Nesse encontros mediunicos, Allan Kardec descobriu que, em outra vida, ele tinha sido um
druida na Galia que levava esse mesmo nome. Ele entao decidiu publicar os seus livros sob
esse pseuddonimo como forma de proteger o seu trabalho cientifico e académico de qualquer
critica que viesse a sofrer.

Os livros de Allan Kardec que foram fruto de seus estudos sobre o espiritismo sao:
e O Livro dos Espiritos (1857);

e O Livro dos Médiuns (1859);

¢ O Evangelho Segundo o Espiritismo (1863);

e O Céu e o inferno (1865);

e A Génese (1868).

Esses livros sao obras basicas para se ter um conhecimento satisfatorio sobre a doutrina
espirita. Em O Livro dos Espiritos, Allan Kardec resumiu os elementos principais da doutrina
espirita, e o livro foi um sucesso absoluto de vendas. Em O Livro dos Médiuns, ele analisa
os fendmenos meditnicos na realidade.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, o autor analisa os livros do Evangelho sob a visao
do espiritismo. Em O Céu e o Inferno, faz-se a analise das contradicoes do conhecimento
cientifico, dando-lhes uma explicacdo com base na doutrina espirita. Em A Génese,
novamente sao analisadas questoes cientificas e filosoficas sob a 6tica espirita.

Ramificacoes do Espiritismo

O espiritismo € uma doutrina religiosa que procura dialogar diretamente com a filosofia e
com a ciéncia.

Os pesquisadores apontam que, devido ao seu contexto historico, o espiritismo incorporou
elementos tipicos da ciéncia, como o vocabulario e o método de experimentacao utilizado por
Allan Kardec nas suas primeiras observacoes.

Muitos atribuem essa relacdo do espiritismo com métodos cientificos a uma tentativa da
religiao de escapar de acusacoes de cientistas no século XIX. Todavia, muitos cientistas ainda
fazem criticas a essa relacao, alegando que o espiritismo nao produz conhecimento empirico,
sendo, portanto, uma pseudociéncia.

Além disso, do ponto de vista religioso, o espiritismo se apresenta como uma vertente crista,
com muitos elementos herdados do catolicismo e acreditando nos textos presentes na Biblia.

Existe também uma profunda relacao do espiritismo com a umbanda, religido de matriz afro-
brasileira que incorporou do espiritismo elementos como a crenca na evolucao espiritual, a
reencarnacao, a mediunidade etc.

25



Curiosidades sobre o Espiritismo

Segundo o IBGE, as capitais brasileiras com o maior numero de espiritas,
proporcionalmente, sao Florianopolis, Porto Alegre e Rio de Janeiro.

Algumas das cartas psicografadas por Chico Xavier foram usadas como provas documentais
em julgamentos no Brasil.

Allan Kardec é o autor francés mais lido no Brasil.

A cidade de Palmelo, no interior de Goias, € a capital espirita do Brasil, pois se desenvolveu
com base num centro espirita.

Referéncias:

BERNARDO, André. Como Allan Kardec popularizou o espiritismo no Brasil, o maior pais
catolico do mundo. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-47751865

CONTEUDO ESPIRITA. Videira e espiritismo: o que significa a cepa de uva na doutrina
espirita? Disponivel em: https://conteudoespirita.com/videira-espiritismo/

FERNANDES, Paulo César da Conceicao. Origens do espiritismo no Brasil: dialogo, razao e
resisténcia no inicio de uma  experiéncia (1850-1914). Disponivel em:
https://www.scielo.br/i/se/a/rwYBqgfTsQ3dXssB6mBwpglNs/

KARDEC, Allan. O que € o Espiritismo: Introducéao ao conhecimento do mundo invisivel pelas
manifestacoes dos espiritos. Disponivel em:
https://wwuw.febnet.org.br/ wp-content/ uploads/ 2014/ 05/ o-que-e-o-espiritismo.pdf
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Fonte:

Daniel Neves Silva
Brasil-Escola: Religido: Espiritismo
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ENSINAME DE EM EL
Nascer e Renascer

Caros Irmaos e Irmas, no més de maio de 2024 concluimos a transcricao do Livro “Calma”,
psicografia de Francisco Candido Xavier.

Neste més de junho de 2024 iniciamos a transcricao do Livro “Nascer e Renascer”, psicografia
do mesmo querido médium, do seu elevado mestre espiritual Emmanuel, que aceitou Jesus.
na sua 3° encarnacao, antes de morrer em Pompéia, em Napoles, nos tempos da Roma
Antiga. Esperamos que os ensinamentos de Emmanuel mais uma vez toquem os coracoes
dos leitores e que seja uma leitura construtiva e modificadora para todos.



https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_29-Calma.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_04.pdf#page=11
https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_16-Nascer%20e%20Renascer.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_10.pdf#page=11

Aprendemos, Ensinando

Qual acontece ao valor do grande esforco que é lastro fecundo na garantia da caridade,
lembremo-nos dos pequeninos sacrificios que podemos realizar, cada hora, contra os
arrastamentos de nossa propria natureza inferior, trabalhando em auxilio dos portadores de
necessidades maiores do que as nossas.

Muitos companheiros encarnados desistem da colaboracdo nas obras do bem, declarando-
se imperfeitos e endividados, quando, nessa condicao, mais valioso se nos faz o trabalho de
formacao da proépria disciplina.

Antes do berco, porém, quando a necessidade de redencao ou de melhoria nos desvela ao
espirito sequioso de progresso o campo educativo que a experiéncia fisica nos oferta,
solicitamos, com empenho, as situacées que nos contrariem o modo de proceder e de ser, a
fim de que o internato terrestre nos supra dos valores reais de que nos achamos carentes.

E por isso que quase sempre na Terra, quando impulsivos e impacientes, somos
constrangidos a exaltar a serenidade; enfermos, surpreendemo-nos induzidos a amparar a
saude alheia; fracos, sentimo-nos na obrigacdo de sustentar a fortaleza dos outros;
atormentados pelas nossas chagas intimas de aflicdo ou desencanto, reconhecemo-nos
intimados a nutrir a tranquilidade e a esperanca naqueles que desfalecem; e tentados, em
muitas circunstancias, a faléncia e a desordem, no imo de nossa casa, vemo-nos convocados
a evitar o desequilibrio e o desastre no instituto doméstico em que respiram coracoes
queridos do nosso painel de acao.

Nao desprezes auxiliar sempre, na construcao do bem, ainda mesmo quando te sintas de
todo ausente dele, porquanto ensinando o melhor aos outros, somos impelidos a procurar o
melhor em favor de nés mesmos e, disciplinando a existéncia em torno de nossa estrada,
acabamos fatalmente disciplinados por ela.

A Candeia

A candeia luminosa, acima do velador, ndo & somente um problema de verbalismo
doutrinario.

Claro que as nossas convicgoes publicas revelam pensamento aberto e coracao arejado, na
sincera demonstracdo de nossas concepc¢oes mais intimas. O ensinamento do Cristo, porém,
lancou raizes mais profundas no solo do nosso entendimento.

A lampada acesa da licao divina €, antes de tudo, o simbolo de nossa atitude positiva nos
variados angulos da existéncia.

O discipulo do Evangelho é convidado a afirmar-se, no mundo, a cada instante.

Se foste ofendido, nao conserves a luz do perdao nas dobras obscuras dos melindres
enfermicos.

Se encontraste a dificuldade, nao escondas a coragem nos resvaladouros da fuga.

Se foste surpreendido pela provacao, nao enterres o talento da fé no deserto do desanimo.
Se foste tocado pela dor, ndo arremesses a esperanca ao despenhadeiro da indiferenca.
Se sofres perseguicao e caliinia, nao arrojes a oracao no precipicio do desespero.

Se a luta te impos a marcha entre espinheiros, oferecendo-te fel e vinagre, nao ocultes o teu
valor espiritual, sob os detritos da inconformacao ou do desalento.



Faze a tua viagem na Terra, em companhia do Amigo Celestial, de coracao elevado a Vontade
Divina, de cabeca erguida na fidelidade a religiao do dever bem cumprido, de consciéncia
edificada no bem invariavel e de bracos ativos e diligentes na plantacao das boas obras.

Nao disfarces os teus conhecimentos de ordem superior e aprende a usa-los, em beneficio
dos semelhantes e em favor de ti mesmo, porque assim, ainda mesmo que o sacrificio
supremo na cruz se te faca prémio entre os homens, adquiriras na Vida Maior a felicidade
de haver buscado a luz da propria sublimacao.

A Obra Maior

Todos os servicos do Cristianismo na Terra sao plantacées do Céu no escuro solo humano,
fecundando o bem e a luz na gleba da experiéncia.

A escola é um foco solar, despertando mentes e coracoes para a grandeza da vida.

O hospital € precioso refugio, plasmando nas almas a béncao do reconforto.

O bercario € um canteiro de ternura, irradiando alegria e esperanca.

A casa de reajuste € um templo de amor fraterno, estendendo a paz que afasta o desequilibro.
O lar € um santuario de trabalho e consolo em que as almas se reencontram.

Em todos os escaninhos do mundo, a influéncia crista significa solidariedade e cultura,
mensagem de entendimento e balsamo de perdao.

A obra maior do Evangelho, porém, € o aperfeicoamento da criatura, quando a criatura lhe
assimila os principios de reforma e elevacao.

A alma ligada ao Cristo € flama renovadora atuando no chao, embora vivendo na luz do amor.
Nao duvides.
Estende os bracos a dor e diminui, quanto puderes, os gritos do sofrimento em torno de ti.

Descerra os labios e ensina a verdade simples, segundo a idéia nobre que te brilha no
pensamento

Entretanto, cada hora e cada dia, busca afeicoar o proprio espirito a pratica dos
ensinamentos do Cristo, nosso Mestre e Senhor.

Alma restaurada é base a restauracao humana.

Deixa que as Maos Sabias de Jesus te tomem o coracdo, aprimorando-te os impulsos e, ainda
mesmo que te pareca a existéncia terrestre um império de tribulacoes, guarda a certeza de
que o Cristo em nos e a obra maior a que sera justo aspirarmos no campo da redencao.

| Vattax as Sumdsia




Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da Doutrina,
no meés de Marco de 2021 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar Schutel, apos
terminado o de Ermance Dufaux, que fizemos de Dezembro de 2017 até Fevereiro de 2021.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois € o sustentaculo tedrico e pratico,
para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de 2017,
agora faremos uma nova abordagem, sistematica e completa.




CARIDADE E ISOLAMENTO

Irresignacao contra Deus também € motivo de isolacdo. Quando o encarnado esta
inconformado com a trajetoria que lhe foi reservada, querendo mais do que tem ou
recusando-se a viver determinadas provas, pode acontecer de preferir isolar-se. Assim
fazendo, nao sofre pressao externa e conforta-se consigo mesmo, num sofrimento atroz
que lhe consome as forcas e pode leva-lo cada vez mais a rebeldia interior.

Vida desregrada, distanciada dos valores cristaos, pode ser outra causa de isolamento
e afastamento da caridade. Quem nao consegue colocar ordem em sua propria
existéncia, das minimas a maiores coisas, ingressa em depressao e pode recolher-se
da convivéncia comunitaria.

Por que colocados juntos no mesmo item caridade e isolamento? Porque a caridade
pressupoe necessariamente convivio. Afinal, caridade ndo é somente destinar verbas
as obras filantropicas, mas sim participar da vida em familia, dos problemas dos
semelhantes, das dificuldades dos necessitados, abrindo o coracao para o mundo.
Logo, isolar-se € desvio de conduta que retira a caridade do caminho do encarnado

No casamento também se pode falar em falta de caridade e em isolacao. Viver cada
conjuge para si, nao se preocupar diretamente com o outro e seus problemas, deixar
de cuidar carinhosamente dos filhos sao atitudes egoistas e cultoras do isolamento
nefasto.

Solucionar o isolamento, o individualismo que ha muito o envolve, nao é tarefa facil
para o encarnado. No contexto da reforma intima, deve inicialmente reconhecer-se
como tal. Atingindo a consciéncia de que ¢ isolado e individualista, precisa procurar
expandir seus niveis de relacionamento, organizando-se para tal. Na convivéncia,
ainda que haja percalcos, conseguira extirpar do seu coracao a fagulha da
insensibilidade que tanto o afastou do convivio social e/ou familiar.

A isolacao leva a doencas e estas podem leva-lo ao desencarne prematuro, mal maior.
Por isso, muitos males fisicos ou psiquicos sao frutos desse desvio de conduta, clara
oposicao a caridade.

Ao enfrentar fases dificeis, periodos de tristeza e frustracao, deve o encarnado buscar
nao se isolar. Ao invés de lhe ser aparentemente pior, acabara gerando um estado de
animo positivo, pois as demais pessoas também tém problemas, porventura mais
graves, e a troca de idéias e opinides em muito auxilia o combate a sua depressao.

Nos minimos gestos pode estar a manifestacao da caridade e o combate ao isolamento.
Portanto, sem féormulas sacramentais para o combate ao egoismo isolador, precisa o
ser humano ampliar sua possibilidade de amar, dedicando-se a pensar mais nos
outros do que em si mesmo. E um exercicio dificil para quem é secularmente egoista,
porém indispensavel no campo da reforma intima.

Abrir o coracao, ser fraterno e solidario sdo chaves para a felicidade. Por que nao tentar
usa-las?

A EDUCACAD DA CRIANCA & DO ADOLESCENTE

Para educar e conduzir uma crianca de acordo com os preceitos cristaos é essencial
nao se pautar pela senda do egoismo. Os pais que assim procederem terao ao seu
lado adolescentes problematicos e adultos mal formados.

O egoismo no contexto familiar € uma grave fenda que se abre no nucleo mais
importante que o encarnado possui na Crosta e da margem a uma série imensa de
rupturas, mazelas e sofrimentos.




Pais que dao mau exemplo aos seus filhos, mostrando-se altivos e individualistas,
estarao geralmente criando seres de igual porte e conduta. No futuro, de regra,
queixar-se-ao de que sofrem os males da ingratiddao e do abandono.

Deus confere aos pais uma missao: educar seus filhos com amor e zelo. Fugir dessa
tarefa € rebelar-se contra as leis divinas, pois ninguém prescinde de genitores, nem
mesmo de educacao.

Quem simplesmente procria, deixando de cuidar da prole, esta infringindo uma das
mais sérias regras cristas que regem o planeta. Pela lei de acao e reacao colhera os
frutos. Nao € a toa que ha criancas sofrendo sem terem um passado recente a justificar
tamanha angustia. O pretérito foge a vida presente; poderao ter sido pais que, em
outros tempos, deixaram seus filhos ao acaso, sem qualquer cuidado e sem amor.

A Justica Divina ha de imperar sempre. A reforma intima serve de lastro para o cristao
regenerar-se em todas as areas da sua existéncia, sendo uma delas a educacao da
crianca e do adolescente.

As mas tendéncias dos filhos devem ser combatidas. Nao € admissivel haver a desculpa
de que cada um “nasce de um jeito”, de forma que devem ser respeitadas as suas
tendéncias naturais. Herancas negativas do passado merecem ser coibidas, afinal, €
para isso que serve a reencarnacao. Devessem ser perpétuas e nao haveria necessidade
de idas e vindas entre os dois planos da vida.

Por outro lado, a pureza de coracao que possuem as criancas deve ser um alento aos
pais e precisa ser incentivada a continuar ativa até que atinjam a fase adulta. Pessoas
maduras com o coracao puro sao mais felizes.

Corrigir os filhos é possivel utilizando um misto de energia e amor. Nem agressoes
fisicas, nem total liberdade. O equilibrio, apesar de muito mais complexo e dificil, pois
exige dos pais maior atencao, € o caminho ideal.

Os filhos se espelham, de regra, no exemplo de conduta e na orientacao que recebem
de seus pais. Criancas agressivas, deseducadas, impolidas e inquietas sao muitas
vezes frutos que brotaram da conduta errada e da ma ou nenhuma orientacao paterna
e materna. Nao sao as maiores culpadas, nesses casos, mas sim seus genitores aos
quais compete dar-lhes bons exemplos e também observarem as suas mas tendéncias
que emerjam da bagagem que trazem de vidas passadas, buscando combaté-las (687-
691).

Adolescentes desleixados, descomprometidos com a vida, hostis e displicentes com as
suas responsabilidades por exceléncia ndo sdo meramente frutos do acaso, nem de
influéncias da moda ou dos costumes sociais, mas de uma cada vez maior separacao
que se forma entre pais e filhos, iniciada na infancia e consolidada na juventude




ARTIGO
O Tempo

“Para Deus mil anos sdo como um dia, e um dia é como mil anos.”

Como poderemos definir o tempo e dar uma idéia exata do que seja?”

Ha dias que correm céleres como os relampagos, tracando sinuosas linhas de fogo no espacp.
Sao os dias da mocidade.

Outros ha, tao longos quanto aqueles do Genesis.

Sao os dias da reparacao e da expiacao da culpa.

Ha horas que, de tao rapidas, nunca sao presentes: sao sempre passadas; porquanto, logo
que percebidas, ja nao sao mais: tinham sido, foram...

Essas horas chamam-se saudade.
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Horas ha tao penosas em que a vida nelas vivida € um pesadelo do qual parece jamais se
acordar!

Sao as horas do desengano.

Concluimos, portanto, que o tempo € uma abstracdao, uma

fantasia criada pela nossa propria mente.
“Por isso disse o

. P O tempo esta em noés mesmos e nao fora de ndés como
sapientissimo Mestre:

supomos. Nés o forjamos consoante as transformacdes e as
A hora vem, e agora €.” i 0c0cs pOr Ue DassSamos.

(Jesus) A nossa matéria se transforma continuamente sob a
influencia de leis naturais: dizemos, entao, que estamos
envelhecendo por obra do tempo.

Recordamos de fatos que nos impressionaram e damos a isso o nome de passado.
Aspiramos a um bem que ainda nao alcancamos e, dai, nos vem a ideia de — futuro.
Quando sonhamos, embalados na magia do amor, a vida se torna leve e o nosso ser diafano.
Nao percebemos o jugo da matéria, nem o peso da atmosfera terrena que nos envolve.

Quando, porém, suportamos as consequencias amargas dos nossos erros e das nossas
fraquezas, a vida se transforma em fardo cujo peso se nos afigura insuportavel.

Dai a relatividade do tempo.
De fato, e realmente, nao existe o tempo tal como imaginamos.
Nao ha passado, nem futuro.

O que ha é o presente eterno onde a nossa alma imortal realiza o objeto supremo da vida
mediante o influxo da lei incoercivel que a rege: a evolucao.

Por isso disse o sapientissimo Mestre:

«

“A hora vem, e agora é.

(Ui e Sumiia) 3 4



ARTIGO
A Tradicao Islimica e O Espiritismo

1.Introducao ao Isla

O Isla, islame ou islamismo € uma religido monoteista que surgiu na Peninsula Arabica no
século VII, baseada nos ensinamentos religiosos do profeta Muhammad (Maomé) e numa
escritura sagrada, o Alcorao.

Muhammad (Maomé) nasceu em Meca, no ano de 570. Orfiao de pai e mée, foi criado pelo
tio, membro da tribo dos coraixitas. Trazia Maomé, desde a sua nascenca, o poder do seu
baraka (carisma). Uma vida simples, profundamente honesta, fez da crianca um homem na
paisagem austera da Arabia. Casa-se com uma viuva, Khadijah, para quem tinha trabalhado.
De acordo com historiadores, tornou-se conhecido pela sabedoria e compreensao, tanto que
servia de mediador em disputas tribais. Adepto da meditacao, ele realizava um retiro quando
afirmou ter recebido a primeira revelacao de Deus através do anjo Gabriel.

Através de um processo de clariaudiéncia, ouve uma voz dizendo:
"O Maomé tu és um apéstolo de Ald e eu sou Gabriel."
Ao contar a esposa essa experiéncia ela o estimula prevendo:
"E uma grande noticia. Espero que um dia serds o Profeta desta nacdo!"

Nasce ai a revelacao do Alcordo. E o verbo que Ala faz brotar através da intuicdo de um
Espirito Superior que vinha desenvolver a paz em uma nacao totalmente dividida por
Guerras e por as mais variadas formas de crencas primitivas.
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Nessa época, Muhammad (Maomé) possuia cerca de 40 anos, e cada vez mais sua mente era
influenciada por ensinamentos superiores através de sua mediunidade de Inspiracao.

A mensagem oral (Tanzil), jorrava como uma

“A mensagem do isla caracteriza-se Fonte. O prqfeta na gra_nde maioria das vezes
pela sua simplicidade: para atingir nao entendia como tais palavras brotavam
a salvacao basta acreditar num espontaneamente do seu ser.

unico Deus, rezar cinco vezes por As revelacoes prosseguiram pelos 23 anos
dia, submeter-se ao jejum anual no restantes da vida do profeta. Os primeiros
més do Ramadan, pagar dadivas discipulos do Profeta foram a sua dedicada
rituais e efetuar, se possivel, uma esposa Khadijah, o seu sobrinho Ali e 0 amigo
peregrinacdo a cidade de Meca.” Abu Bakr.

Contrario a guerra entre tribos na Arabia,
Maomé foi alvo de terroristas e escapou de varias tentativas de assassinato. Enquanto
conquistava fiéis, empregava as escrituras na tentativa de pacificar sua terra - tarefa que
cumpriu antes de desencarnar, aos 63 anos, depois de retornar a Meca. Para os
muculmanos, Maomé € uma figura digna de extrema admiracao e respeito, mas nao € o alvo
de sua adoracao. De acordo com os mulcumanos, ele foi o ultimo dos profetas a trazer a
mensagem divina, entretanto s6 Deus deve ser adorado.

Segundo a opinido de grandes pesquisadores da Tradicao Islamica, o Alcorao € uma obra
profundamente admirada e usada como fonte de inspiracao por varios Teodlogos, Psicologos,
Misticos e Ocultistas. De acordo com o pensamento de alguns sabios Mulcumanos, o Alcorao
apresenta trés sentidos diferentes de abordagem e de entendimento:

1. Um sentido aparente que oferece aos homens a salvacao pela religido.

2. Um sentido esotérico que abre ao homem o conhecimento de si mesmo.

3. Um sentido supremo, metafisico, que € o proprio segredo de DEUS.
Outros analistas vao mais além e lhe atribuem 70 significados diversos.

A mensagem do isla caracteriza-se pela sua simplicidade: para atingir a salvacdo basta
acreditar num unico Deus, rezar cinco vezes por dia, submeter-se ao jejum anual no més do
Ramadan, pagar dadivas rituais e efetuar, se possivel, uma peregrinacao a cidade de Meca.

2.A Crenca Islamica e a Crenca Espirita

O islamismo ensina seis crencas principais:
1. A crenca em Allah, Ginico Deus existente;
2. A crenca nos Anjos, seres criados por Allah;

3. A crenca nos Livros Sagrados, entre os quais se encontram a Tora, os Salmos e o
Evangelho. O Alcorao € o derradeiro e completo livro sagrado, constituindo a coletanea
dos ensinamentos revelados por Allah ao profeta Muhammad;

4. A crenca em varios profetas enviados a Humanidade, dos quais Muhammad ¢é o tltimo;
5. A crenca no dia do Julgamento Final, no qual as acoes de cada pessoa serao avaliadas;

6. A crenca na predestinacao: Allah tudo sabe e possui o poder de decidir sobre o que
acontece a cada pessoa.

2.1.Deus

A pedra basilar da fé islamica € a crenca estrita no monoteismo. Deus é considerado tinico e
sem igual.

Os primeiros assuntos tratados pelo profeta Muhammad referem-se ao poder e a Misericordia
Divina. Diz ele:
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"O Misericordiosissimo ensinou o Alcordo. Ele criou o homem. Ele lhe ensinou a eloquéncia.
O Sol e a Lua possuem os seus proprios tempos. As plantas e drvores se inclinam diante
Dele. E Ele levantou os Céus e criou a balanc¢a para que justica fosse estabelecida..."”

Cada capitulo do Alcorao (exceto dois capitulos) comeca com "Em nome de Deus, o
beneficente, o misericordioso". Uma das passagens do Alcorao frequentemente usadas para
ilustrar os atributos de Deus € a que se encontra no capitulo (sura) 59:

"Ele é Deus e ndo ha outro deus senao Ele, que conhece o invisivel e o visivel. Ele é o
Clemente, o Misericordioso!

Ele é Deus e ndao ha outro deus sendo ele. Ele é o Soberano, o Santo, a Paz, o Fiel, o
Vigilante, o Poderoso, o Forte, o Grande!

Que Deus seja louvado acima dos que os homens Lhe associam! Ele é Deus, o Criador, o
Inovador, o Formador! Para ele os epitetos mais belos”

(Sura 59, 22-24).

O Espiritismo assim como o Islamismo defende a idéia da existéncia de principio Ginico
incriado (Deus), gerador de tudo que existe.

Assim como acontece no alcorao, os Primeiros Assuntos contidos no capitulo I do Livro dos
Espiritos, também se referem a visao Espirita de Deus e de seus atributos.

Fazendo uma sintese desses ensinamentos, o Livro dos Espiritos nos diz que:

e (Questao N°. 1)- Deus ¢ a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas.

(Questao N°. 4) - A prova da existéncia de Deus esta num axioma "Nao ha efeito sem

causa, tudo que nao € obra do homem € obra de Deus".

(Questao N°. 5) - Todos os homens trazem em si a idéia da existéncia de Deus".

(Questao N°. 8) - O universo nao € obra do acaso. Seria absurdo considerar o acaso um

ser inteligente.

(Questao N°. 9) - A inteligéncia suprema e superior se revela no provérbio: "pela obra se

conhece o autor".

(Questao N°. 12) - E possivel compreender alguns dos atributos do Criador.

(Questao N°.13) - Alguns de seus atributos, mesmo sabendo que existem outros fora do

nosso entendimento:

v

v

2.2.Anjos

Eterno - se tivesse tido principio, teria saido do nada ou criado por um ser que
seria Deus.

Imutavel - se estivesse sujeito as mudancas, as leis do Universo nao seriam
estaveis.

Imaterial - se fosse material estaria sujeito as transformacoes matéria.

Unico - se houvessem mais deuses nao haveria unidade de vistas nem poder no
Universo.

Onipotente - se nao fosse haveria alguém mais poderoso, ai esse seria o Deus.

Soberanamente justo e bom - a sabedoria das leis divinas reflete-se nas
pequenas e grandes coisas.

Os Anjos foram criados por Allah a partir da luz e desempenham diversos papéis, entre os
quais o anuncio da revelacao divina aos profetas.

Protegem e vigiam os seres humanos, registrando todas as suas agoes.
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Para além dos anjos, existem os jinnis, espiritos que habitam o mundo dos homens e que
podem influenciar os acontecimentos; alguns deles sdo bons, outros maus. Um desses
espiritos maus € Iblis (Satanas, por vezes também retratado como um anjo), que desobedeceu
a Deus e dedica-se a praticar o mal.

Para a doutrina Espirita os Anjos sao conhecidos
como Espiritos puros, foram seres humanos que em

.. “Os muculmanos acreditam
outras eras atingiram o grau de pureza.

que Deus usou profetas

Diferentemente do Islamismo, os Anjos na visao para revelar escrituras aos
espirita nao fazem parte de uma outra escala de homens. A revelacao dada a
evolucao e nao foram criados perfeitos por Deus. Moisés foi a Torah, a David

foram dados os Salmos e a
Jesus, o Evangelho. Deus foi
revelando a sua mensagem
e (Questao N°. 96) - Os espiritos sao de diferentes em escrituras cada vez

ordens, conforme o grau de perfeicao alcancado. mais abrangentes que
culminaram com o Alcorao,
o derradeiro livro revelado
a Muhammad.”

Sobre os Espiritos e os seus respectivos graus de
evolucao, o Livro dos Espiritos nos elucida:

e (Questao N° 97) - Os Graus de perfeicao dos
Espiritos sao ilimitados, mas podem ser reduzidos
a trés. Puros, medianos e inferiores.

e (Questao N°. 100) - Sobre o grau de evolucao dos
Espiritos, existem trés grandes divisoes: Espiritos imperfeitos (cinco grupos), Espiritos
bons (quatro grupos) e Espiritos puros (Gnico grupo).

(Questao N°. 101) - Os Espiritos Imperfeitos - Estao sobre o predominio da matéria,
possuem propensao ao mal, ignorancia, orgulho, egoismo e todas as paixoes.

(Questao N°. 107) - Os Espiritos Bons - predominio do espirito, uns tém ciéncia, outros
sabedoria e bondade. Sao ainda imperfeitos e tém provas a passar.

(Questao N°. 112) - Os Espiritos Puros - nenhuma influéncia da matéria, superioridade
intelectual e moral, passaram todos os degraus evolutivos. Sao conhecidos pelas
tradicoes como anjos, arcanjos € etc...

(Questao N°. 113) - Os Espiritos Puros nao sofrem provas e expiacoes, nem estao sujeitos
a encarnacao, intermediarios entre Deus e o homem.

2.3.0s Livros Sagrados

Os muculmanos acreditam que Deus usou profetas para revelar escrituras aos homens. A
revelacao dada a Moisés foi a Torah, a David foram dados os Salmos e a Jesus, o Evangelho.
Deus foi revelando a sua mensagem em escrituras cada vez mais abrangentes que
culminaram com o Alcorao, o derradeiro livro revelado a Muhammad.

Os ensinamentos de Allah (a palavra arabe para Deus) estao contidos no Alcorao (Qur'an,
"recitacao"). Os muculmanos acreditam que Muhammad recebeu estes ensinamentos de
Allah por intermédio do anjo Gabriel (Jibreel) através de revelacoes que ocorreram entre 610
e 632.

Muhammad recitou estas revelacoes aos seus companheiros, muitas dos quais se diz terem
memorizado e escrito no material que tinham a disposicao (omoplatas de camelo, folhas de
palmeira, pedras...).

As revelacoes a Muhammad foram mais tarde reunidas em forma de livro. Considera-se que
a estruturacao do Alcorao como livro ocorreu entre 650 e 656 durante o califado de Otman.

O Alcorao esta estruturado em 114 capitulos chamados suras. Cada sura esta por sua vez
subdividida em versiculos chamados ayat.

Os capitulos possuem tamanho desigual (o menor possui apenas 3 versiculos e o mais longo
286 versiculos) e a sua disposicao nao reflete a ordem da revelacao.
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Considera-se que 92 capitulos foram revelados em Meca e 22 em Medina. As suras sao
identificadas por um nome, que € em geral uma palavra distintiva surgida no comeco do
capitulo (A Vaca, A Abelha, O Figo...).

Uma vez que os muculmanos acreditam que Muhammad foi o ultimo de uma longa linha de
profetas, eles tomam a sua mensagem como um deposito sagrado, e tomam muito cuidado
assegurando que a mensagem tenha sido recolhida e transmitida de uma maneira a nao trair
esse legado. Esta € a principal razao pela qual as traducoes do Alcorao para as linguas
vernaculas sao desencorajadas, preferindo-se ler e recitar o Alcordo em arabe. Muitos
muculmanos memorizam uma porcao do Alcorao na sua lingua original; aqueles que
memorizaram o Alcorao por inteiro sao conhecidos como hafiz (literalmente "guardiao").

A mensagem principal do Alcorao € a da existéncia de um unico Deus, que deve ser adorado.
Contém também exortacoes éticas e morais, histérias relacionadas com os profetas
anteriores a Muhammad (que foram rejeitados pelos povos aos quais foram enviados), avisos
sobre a chegada do Dia do Juizo Final, bem como regras relacionadas com aspectos da vida
diaria como o casamento e o divorcio.

Além do Alcorao, as crencas e praticas do isla baseiam-se na literatura Hadith, que para os
muculmanos clarifica e explica os ensinamentos do profeta.

O Espiritismo nao possui e nem segue a nenhum livro sagrado. Entretanto os espiritistas
procuram seguir as orientacoes racionalmente organizadas em um conjunto de obras
conhecidas como Codificacao.

A Codificacao, também, cognominadas de Pentateuco Espirita, compde-se dos seguintes
livros: O Livro dos Espiritos (1857), O Livro dos Médiuns - ou Guia dos Médiuns e dos
Doutrinadores (1861), O Evangelho Segundo o Espiritismo (1864), O Céu e o Inferno - ou
Justica Divina Segundo o Espiritismo (1865) e A Génese - os Milagres e as Predicoes Segundo
o Espiritismo (1868).

2.4.0s Profetas

O islamismo ensina que Deus revelou a sua vontade a humanidade através de profetas.
Existem dois tipos de profeta: os que receberam de Deus a missao de dar a conhecer aos

homens a vontade divina (anbiya; singular: nabi) e os que para além desta funcao lhes foi
entregue uma escritura revelada (rusul; singular: rasul, "mensageiro")

Cada profeta foi encarregado de relembrar a uma comunidade a existéncia ou a unicidade
de Deus, esquecida pelos homens.

Para os muculmanos a lista dos profetas inclui Adao, Abraao (Ibrahim), Moisés (Musa), Jesus
(Isa) e Muhammad, todos eles pertencentes a uma sucessao de homens guiados por Deus.

Muhammad é visto como o 'Ultimo Mensageiro', trazendo a mensagem final de Deus a toda
a humanidade sob a forma do Alcorao, sendo por isso designado como o "Selo dos Profetas".

Quando Muhammad fundou o islamismo, ele ndo achou que estava fundando uma religido,
mas sim levando a velha fé no Deus unico para os arabes, que nunca tiveram um profeta.

Estes individuos eram humanos mortais comuns; o isla exige que o crente aceite todos os
profetas, nao fazendo distincéao entre eles.

No Alcorao € feita mencao a vinte e cinco profetas especificos. Os muculmanos acreditam
que Muhammad foi um homem leal, como todos os profetas, e que os profetas sao incapazes
de acoes erradas (ou mesmo testemunhar acoes erradas sem falar contra elas), por vontade
de Allah.

Para o Espiritismo existe a figura dos chamados médiuns profetas e com certeza Muhammad
haveria de ter sido um desses.

De acordo com as orientacdes dos espiritos a Kardec, encontramos no Capitulo XVI, Item
190 do Livro dos Médiuns:
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Médiuns proféticos: variedade dos meédiuns inspirados, ou de pressentimentos.
Recebem, permitindo-o Deus, com mais precisdao do que os médiuns de
pressentimentos, a revelacao de futuras coisas de interesse geral e sdo incumbidos de
as fazer conhecer aos homens, para instrucao destes.

"Se ha profetas verdadeiros, mais ainda os ha
falsos, que consideram revelacbées o0s

[{3 L gor . , . o . ~ ~

---0S Espiritos  passam por devaneios da prépria imaginagdo, quando ndo
analogas fieiras a cada r enovacao sdo embusteiros que, por ambicdo, se
dos mundos por eles habitados, até apresentam como tais".

ue atinjam certo grau e perfeicao.
1 J g perfei¢ 2.5.0 Dia do Julgamento Final

Nao ha, portanto, juizo final
propriamente dito, mas juizos
gerais em todas as épocas de
renovacao parcial ou total da
populacao dos mundos..”

Segundo as crencas islamicas, o dia do
Julgamento Final (Yaum al-Qiyamah) €& o
momento em que cada ser humano sera
ressuscitado e julgado na presenca de Deus
pelas acoes que praticou. Os seres humanos
livres de pecado serdo enviados diretamente
para o Paraiso, enquanto os pecadores devem permanecer algum tempo no Inferno antes de
poderem também entrar no Paraiso. As Unicas pessoas que permanecerao para sempre no
Inferno sao os hipocritas religiosos, isto €, aqueles que se diziam muculmanos mais de fato
nunca o foram.

Segunda a mesma crenca, a chegada do Julgamento Final sera antecedida por varios sinais,
como o nascimento do sol no poente, o som de uma trombeta e o aparecimento de uma besta.
De acordo com o Alcorao o mundo nao acabara verdadeiramente, mas sofrera antes uma
alteracao profunda.

O pensamento espirita sobre o dia do Julgamento Final, pode ser claramente definido com
base no capitulo XVII da Génese, os milagres e as predicoes segundo o Espiritismo.

Conforme elucida os itens 64 a 67, do capitulo acima citado:

64. A doutrina de um juizo final, inico e universal, pondo fim para sempre a Humanidade,
repugna a razao, por implicar a inatividade de Deus, durante a eternidade que precedeu
a criacao da Terra e durante a eternidade que se seguira a sua destruicao. Que utilidade
teriam entao o Sol, a Lua e as estrelas que, segundo a Génese, foram feitos para iluminar
o mundo? Causa espanto que tao imensa obra se haja produzido para tao pouco tempo
e a beneficio de seres votados de antemao, em sua maioria, aos suplicios eternos.

65. Materialmente, a idéia de um julgamento Unico seria, até certo ponto, admissivel para
0s que nao procuram a razao das coisas, quando se cria que a Humanidade toda se
achava concentrada na Terra e que para seus habitantes fora feito tudo o que o Universo
contém.

E, porém, inadmissivel, desde que se sabe que ha milhares de milhares de mundos
semelhantes, que perpetuam as Humanidades pela eternidade em fora e entre os quais
a Terra € dos menos consideraveis, simples ponto imperceptivel.

Vé-se, soO por este fato, que Jesus tinha razao de declarar a seus discipulos: “Ha muitas
coisas que ndo vos posso dizer, porque ndo as compreenderieis”, dado que o progresso
das ciéncias era indispensavel para uma interpretacao legitima de algumas de suas
palavras.

Certamente, os apostolos, S. Paulo e os primeiros discipulos teriam estabelecido de
modo muito diverso alguns dogmas se tivessem os conhecimentos astronomicos,
geologicos, fisicos, quimicos, fisiologicos e psicolégicos que hoje possuimos.

Dai vem o ter Jesus adiado a completacao de seus ensinos e anunciado que todas as
coisas haviam de ser restabelecidas.
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66. Moralmente, um juizo definitivo e sem apelacao nao se concilia com a bondade infinita
do Criador, que Jesus nos apresenta de continuo como um bom Pai, que deixa sempre
aberta uma senda para o arrependimento e que esta pronto sempre a estender os bracos
ao filho prodigo. Se Jesus entendesse o juizo naquele sentido, desmentiria suas proprias
palavras.

Ao demais, se o juizo final houvesse de apanhar de improviso os homens, em meio de
seus trabalhos ordinarios, e gravidas as mulheres, caberia perguntar-se com que fim
Deus, que nao faz coisa alguma inutil ou injusta, faria nascessem criancas e criaria
almas novas naquele momento supremo, no termo fatal da Humanidade.

Seria para submeté-las a julgamento logo ao sairem do ventre materno, antes de terem
consciéncia de si mesmas, quando, a outros, milhares de anos foram concedidos para
se inteirarem do que respeita a propria individualidade?

Para que lado, direito ou esquerdo, iriam essas almas, que ainda nao sao nem boas nem
mas e para as quais, no entanto, todos os caminhos de ulterior progresso se
encontrariam desde entao fechados, visto que a Humanidade nao mais existiria? (Cap.
II, n° 19.).

Conservem-nas os que se contentam com semelhantes crencas; estao no seu direito e
ninguém nada tem que dizer a isso; mas, nao achem mal que nem toda gente partilhe
delas.

67. O juizo, pelo processo da emigracao, conforme ficou explicado acima (n° 63), € racional;
funda-se na mais rigorosa justica, visto que conserva para o Espirito, eternamente, o
seu livre-arbitrio; nao constitui privilégio para ninguém; a todas as suas criaturas, sem
excecao alguma, concede Deus igual liberdade de acao para progredirem; o proprio
aniquilamento de um mundo, acarretando a destruicao do corpo, nenhuma interrupcao
ocasionara a marcha progressiva do Espirito.

Tais as consequéncias da pluralidade dos mundos e da pluralidade das existéncias.

Segundo essa interpretacao, nao € exata a qualificacao de juizo final, pois que os
Espiritos passam por analogas fieiras a cada renovacao dos mundos por eles habitados,
até que atinjam certo grau e perfeicao.

Nao ha, portanto, juizo final propriamente dito, mas juizos gerais em todas as €épocas
de renovacao parcial ou total da populacao dos mundos, por efeito das quais se operam
as grandes emigracoes e imigracoes de Espiritos.

2.6.A Predestinacao

Os muculmanos acreditam no qadar, uma palavra geralmente traduzida como
predestinacao, mas cujo sentido mais preciso € "medir" ou "decidir quantidade ou qualidade".

Uma vez que para o isla Deus foi o criador de tudo, incluindo dos seres humanos, e sendo
uma das suas caracteristicas a onisciéncia, ele ja sabia quando procedeu a criacao as
caracteristicas de cada elemento da sua obra teria.

Assim sendo, cada coisa que acontece a uma pessoa foi determinada por Deus.

Esta crenca nao implica a rejeicao do livre arbitrio, pois o ser humano foi criado por Deus
com a faculdade da razao, pelo que pode escolher entre praticar acoes positivas ou negativas.

Para a Doutrina Espirita nao ha destino, nao ha predestinacao, nao ha sorte ou azar.
O futuro € construido todos os dias.

Através de pensamentos e acoes, o espirito e seu grupo cultural escolhem e determinam seus
caminhos, exercitando uma caracteristica indissociavel do ser inteligente: o livre-arbitrio.

A evolucao é o fundamento da vida e ocorre pela aquisicao de conhecimentos em sentido
amplo: técnico, afetivo, emocional, moral, filosofico, cientifico, religioso.



De acordo com o pensamento Espirita, nenhum destino esta fixado irrevogavelmente, a nao
ser a perfeicao.

3.0s Cinco Pilares do isla

Os cinco pilares do isla sao cinco deveres basicos de cada muculmano:
1. A recitacao e aceitacdo do credo (Chahada ou

Shahada); “A fé espirita, afirma
2. Orar cinco vezes ao longo do dia (Salat ou Salah); Herculano Pires, como ja
dizia Allan Kardec, é

3. Pagar dadivas rituais (Zakat ou Zakah); iluminada pela razdo
$4

4. Observar o Jejum no Ramadan (Saum ou Siyam) mas a razao espirita,

5. Fazer a Peregrinacao a Meca (Hajj ou Haj) por sua vez, e llurzunada

. .. pela fé, de maneira que

Algups grupos Kharljltas existentes na .Idade Mec%la ndo pode ser confundida
consideravam a jihad como o "sexto pilar do isla". com a razao céptica..”

Atualmente alguns grupos do Xiismo Ismailita entendem
"A fidelidade ao Imam" como sexto pilar do Isla.

3.1.A Profissao de Fé (Chahada) e a Profissdao de Fé Espirita

A profissao de fé consiste numa frase - que deve ser dita com a maxima sinceridade - através
da qual cada muculmano atesta que “nao ha outro deus senao Allah e Muhammad € seu
servo e mensageiro”; os muculmanos xiitas tém por costume acrescentar “e Ali ibn Abi Talib
€ amigo de Deus”. Esta frase também é dita quando se chama a oracao (adhan). De acordo
com a maioria das escolas islamicas, para se converter ao islao € necessario proclamar trés
vezes a chahada perante duas testemunhas.

A fé espirita, afirma Herculano Pires, como ja dizia Allan Kardec, é iluminada pela razao,
mas a razao espirita, por sua vez, € iluminada pela fé, de maneira que nao pode ser
confundida com a razao céptica. Enquanto essa é espiritualmente estéril, a razao espirita é
espiritualmente fecunda, abrindo para a mente humana, perspectivas cada vez mais amplas
de compreensao do homem, do mundo e da vida.

Um dos grandes icones do Espiritismo Brasileiro do inicio do Século XX, o Ilustre Cairbar
Schutel, consegue brilhantemente em um verso, sintetizar a profissao de fé Espirita.

Cremos em Deus, unico, onipotente, onisciente, espirito em perfeicoes, causa permanente
do Universo.

Cremos na existéncia e imortalidade da alma e sua perfectibilidade progressiva pelos
merecimentos.

Cremos nas recompensas e expiacoes dos Espiritos em justissima propor¢cdo com a
bondade ou maldade de seus atos livremente realizados.

Cremos na pluralidade dos mundos habitados, e na pluralidade das existéncias, como
expressao, a primeira, da sabedoria de Deus - e como meios a segunda, de purificacao
das almas e da reparacdo das faltas cometidas.

Cremos na salvagdo final de todo o género humano.

Cremos na Divindade da missdo de Jesus Cristo e na redencdo dos homens pelo
cumprimento dos preceitos evangélicos.

Nossa moral é a caridade; nossa religido, o Evangelho; nosso mestre, Jesus Cristo.

Cremos com Jesus que toda a Lei e os Profetas se reduzem ao amor de Deus e ao amor
dos nossos semelhantes.

Cremos, finalmente, na comunicagdo espiritual, necessdria ao progresso da humanidade
e prova da soberana Providéncia, que vela incessantemente pela fraqueza dos homens.
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Nosso Altar é a Consciéncia.
Nosso Templo, o Universo.
3.2.A Oracao (Salat)

A palavra salat deriva de salla que significa "santificar". Assim, o segundo pilar consiste na
santificacao e glorificacdo de Deus através da pratica da oracao, que deve ser efetuada cinco
vezes por dia em periodos concretos. Esses periodos nao correspondem a horas, mas a etapas
do curso do Sol.

A primeira oracao deve ser realizada antes do sol nascer (fajr), a segunda ao meio-dia (zuhr),
a terceira no momento médio entre o meio-dia e o por-do-sol (asr), a quarta ao poér-do-sol
(maghrib) e a ultima entre o por-do-sol e a meia-noite (isha).

A oracao pode ser efetuada individual ou coletivamente em qualquer local, desde que este
esteja asseado.

O crente deve também ter o seu corpo e as suas roupas limpas.

A oracao é precedida de ablucoes, wudu, que consistem em lavar as maos, os antebracos, a
boca, as narinas, a cara, em passar agua pelas orelhas, pela nuca, pelo cabelo e pelos pés.

Se um muculmano se encontrar numa area sem agua ou numa area onde o uso da agua nao
€ aconselhavel (porque poderia causar uma doenca), pode substituir as ablucoes pelo uso
simbolico de areia ou terra (tayammum).

A oracao abre-se com a orientacao do crente na direcao de Meca (qibla).
Conforme os ensinamos Espiritas:

A oracao é a nossa linha direta com o plano espiritual superior. Ela favorece a interacao do
mundo corporeo com os niveis mais elevados do mundo espiritual, aproxima-nos de Deus e
seus emissarios, dando-nos fortaleza de animo, favorecendo a inspiracao, consolando-nos,
equilibrando-nos e nos harmonizando interiormente.

A oracao, conforme define Santo Agostinho no Evangelho segundo o Espiritismo, itens 23 ao
27, € o orvalho divino que aplaca o valor excessivo das paixoes.

A prece nos aproxima de energias mais purificadas, leva-nos a ascender a niveis mais
elevados, favorecendo nossa interacao com espiritos capazes de nos auxiliar e ajudar aqueles
que sao objeto de nossas oracoes.

Segundo o ensino doutrinario, podemos, na oracao, realizar trés atos fundamentais, que
independem de lugar, tempo, idioma, duracao e forma:

e Louvar.
e Pedir.
e Agradecer.
3.3.A Contribuicao de Purificacao (Zakat)

O Isla estabelece que cada muculmano deve pagar anualmente uma certa quantia, calculada
a partir dos seus rendimentos, que sera distribuida pelos pobres ou por outros beneficiarios
definidos pelo Alcorao (prisioneiros, viajantes, endividados...).

Esta contribuicao é encarada como uma forma de purificacao e de culto.

A quantia corresponde a 2,5% do valor dos bens em dinheiro, ouro e prata, mas o valor pode
variar se tratar, por exemplo, de produtos agricolas (neste caso a contribuicao pode chegar
a 10% da colheita agricola).

Quem tiver possibilidades pode ainda contribuir, de forma voluntaria, com outras doacoes
(sadaga), mas € importante que o faca em segredo e sem ser movido pela vaidade.
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O anuncio destas doacoes somente podera ser feito se isto contribuir para que outras pessoas
sejam motivadas a fazer o mesmo (caso de personalidades e pessoas proeminentes da
sociedade), e este ato deve ser sincero, mesmo que em publico.

Para o espiritismo, a caridade nao se restringe apenas a esmola, mas abrange todas as
relacoes com os nossos semelhantes, quer se trate de nossos inferiores, iguais ou superiores.
"O verdadeiro sentido da palavra caridade, € benevoléncia para com todos, indulgéncia para
com as imperfeicoes alheias, perdao das ofensas".

Todos os deveres do homem se encontram resumidos na maxima: Fora da caridade nao ha
salvacao (Allan Kardec, Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XV, item J5).

3.4.0 Jejum no Més do Ramadan (Saum)

Durante o Ramadan (o nono més do calendario islamico) cada muculmano adulto deve
abster-se de alimento, de bebida, de fumar e de ter relacoes sexuais desde o nascer até ao
por-do-sol. Os doentes, os idosos, os vigjantes, as gravidas ou as mulheres lactantes estao
dispensados do jejum. Em compensacao estas pessoas devem alimentar um pobre por cada
dia que faltaram ao jejum ou entao realiza-lo noutra altura do ano. O jejum é interpretado
como uma forma de purificacado, de aprendizagem do autocontrole e de desenvolvimento da
empatia por aqueles que passam fome ou outras necessidades.

O més de Ramadan termina com o festival de Eid ul-Fitr, durante o qual os muculmanos
agradecem a Deus a forca que lhes foi concedida para levar a cabo o jejum. As casas sao
decoradas e é habito visitar os familiares. Este festival serve também para o perdao e a
reconciliacao entre pessoas desavindas.

Na Doutrina Espirita, nao existe o habito de se abster de alimento, de bebida, de fumar e de
ter relacoes sexuais em determinadas datas comemorativas. Um vez que o Espiritismo nao é
uma religido no sentido convencional da palavra, e por isso nao apresenta essa caracteristica
que € comum a diversas tradicoes religiosas.

3.5.A Peregrinacao (Hajj)

Este pilar consiste na peregrinacao a Meca, obrigatoria pelo menos uma vez na vida para
todos os que gozem de saude e disponham de meios financeiros. Ocorre durante o décimo
segundo més do calendario islamico.

Os muculmanos vestem-se com um traje especial todo branco, antes de chegar a Meca, para
que todos estejam igualmente vestidos e nao haja distin¢cao de classes.

Durante toda a peregrinacdo nao se preocupam com o seu aspecto fisico. Depois de
praticarem sete voltas em torno da Kaaba, os peregrinos correm entre as duas colinas de
Safa e Marwa. Na ultima parte do Hajj os muculmanos devem passar uma tarde na planicie
de Arafat, onde Muhammad disse o seu "Ultimo Serméao". Os rituais chegam ao fim com o
sacrificio de carneiros e bodes.

O Espiritismo no seu corpo doutrinario ndo apresenta referéncias a necessidade de seus
adeptos realizarem obrigacoes tais como peregrinacao a locais ditos sagrados.

Fonte:
Sésio Santiago Freire Filho
GEPE — Grupo Espirita Paulo e Estevdo
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS:
@ ESTUDO SISTEMATICO DA DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, IT e III)

O ESDE é um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-
se na ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do
Espiritismo de forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras
codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3
etapas ou programas (ESDE I, II e III), cada um com 9 médulos de estudo.

NOTA:

S6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram a etapa
anterior do programa pretendido.

Inicio: Teve inicio nova turma de ESDE em 16 de maio de 2024

Horario: Todas as quintas-feiras das 18:30h as19:30h.

Local: Presencial — Av. N. S. Copacabana 583 Sala 1006

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

©® GRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC
O estudo da primeira obra “O Livro dos Espiritos” foi concluido. Atualmente esta sendo
estudado o segundo livro da codificacao Espirita, o Livro dos Médiuns. O LM reune o
ensino dos Espiritos sobre os tipos de mediunidade, os meios de comunicacao com 0s
espiritos, formacao dos médiuns, os problemas na pratica do Espiritismo, entre outros.
Na sua primeira parte (4 capitulos) o Livro dos Médiuns contém notas preliminares
relativas a Doutrina e na segunda parte (32 capitulos), estudos referentes as
manifestacoes espiritas, dedicando sua parte final as reunioes e as sociedades espiritas.
Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:00hs.
Local: Google Meet
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

@ INFORMACOES:
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* Pelo telefone: (21) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs
* Pelo e-mail ceak@ceallankardec.orq.br;

*

D)

L)

>

%* Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

NOTA

Este grupo de estudos esta aberto a todos os irmaos interessados, sem necessidade de

L)

ter concluido outros cursos.

& ESTUDE A DOUTRINA

** Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no
site https://dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-
completa- em-ordem-cronologica

+* Livros da Codificacdo e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download
no site http:/ /www.consciesp.com.br/pla.htm

** Revista Espirita - Editada por Allan Kardec - Disponivel para download no
site:

http:/ /www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-
completo/
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@ BIBLIOTECA

Aberta de 3% a 5%, das 16:00 as 18:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um
acervo com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricao
e retire, por empréstimo, a obra que desejar.

Por gentileza, observe sempre os prazos para devolucao.

VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAK!!!

@ EVANGELIZACAO

Nossas reunidoes ocorrem aos sabados, das 14:30h as 15:45h no CEAK, nas salas
1005 e 1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil é para criancas e jovens entre
5 e 21 anos. Paralelamente, ocorre reunido com os pais ou responsaveis, onde se
estudam temas evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a
sexta-feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br)
ou mesmo procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reuniao publica;
ficaremos felizes em ajuda-los.

@® GRUPO ESPIiRITA ALLAN KARDEC

Grupo "Aprendendo a viver de acordo com o Conhecimento Espirita
Pensamento, Sentimento e Vontade"

O Grupo Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens e Adultos, a partir
dos 18 anos e sem limite de idade), apresentando uma acao conjunta entre atividades
recreativas com acoes fraternas. Venha participar dos nossos encontros! Serao
estudados temas relacionados ao Pensamento, Sentimento e Vontade na busca do
aprimoramento interior e do auto encontro através de um dialogo fraterno.

Inicio: 25 de marco de 2023.

Puablico: aberto para participantes a partir de 18 anos.

Dias: Todos os Sabados.
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Horario: das 17:00 h as 18:30 h. Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso
telefone (21) 2549-9191 ou mesmo nos escreva (ceak@ceallankardec.orqg.br).
Local: Sede do CEAK - Av. N. Sra. de Copacabana 583 Sala 1006, Copacabana, RJ.
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2549-9191 ou mesmo
nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).

AVISO

O uso de mascara é recomendado em todas as atividades presenciais.
@ CURSO CONVERSANDO COM JOANNA

Inicio: 25 de marco de 2023

Dias: Todos os Sabados

Horario: das 19:00 h as 20:30 h.

Local: Sede do CEAK - Avenida Nossa Senhora de Copacabana 583, sala. 1006,
Copacabana, Rio de Janeiro.

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

©® ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao. Converse
conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas,
pelo telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(ceak(@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

© COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte
do tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao voltados
para confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunioes sao
todas as quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs. Atualmente as atividades na sede
do CEAK estao suspensas. Cada senhora trabalha em sua casa. Breve voltaremos
presencialmente.

NOTA.

Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191
ou mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).

Contamos com a colaboracao das irmas.
Esperamos por vocé!

® TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca?

Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?

[ ] [ d
Ligue para nos!!!
Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,

orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina
Espirita Crista.

Nosso telefone é (21) 2549-9191, de segunda a sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs.
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& LEMBRETES

/ e 2 o .~

*%* Procure chegar antes do inicio da reuniao.

J/ o o o oq & .
*%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

® e o2 o~
*%* Desligue o celular antes do inicio da reuniao.

Esteja ligado com a Espiritualidade e nao com o celular.

/ -~ - . s o - 0y 2
*%* O passe nao € obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

® OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além
da costurinha que reune irmas para a confeccao de enxovais para recém-nascidos,
outras obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de
todos, quer no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a

realizar essas obras. Sao elas:

** Asilo Lar de Francisco
Os irmaos que desejarem fazer doacoes em espécie podem depositar no Banco Itau,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

*%* Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais.
Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacao, em espécie, na
conta da Associacao que € no banco Itat agéncia 0847, conta corrente numero 01092-
3.

*%* Lar Maria de Lourdes — Abrigo para criancas e adolescentes especiais.

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes porta-
dores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos nao
pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo. Os
irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a nossa
casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas salas,
ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irméaos que desejarem fazer doacoes
em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia nimero 1579-2, conta cor-
rente numero 10357-8.

+* Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno
O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a
aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2023.

Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site: http://remansofra-
terno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-campanha-de-material-
escolar.

Também podem ser feitas doacdes em dinheiro, através desta pagina:
http:/ /remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sao Domingos, Niteroi. Maiores informacodes pelo
telefone (21) 2717-8235.
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¢ Instituto Anjinho Feliz

Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas. Recentemente
com a pandemia do Corona Virus aumentou muito a quantidade de familias que
procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site
http:/ /www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a quantia que deseja doar.
Também pode entrar em contato com a instituicao pelos telefones: (21)2524-
6566/ (21)96424-3413, ou enviando uma mensagem para o email
presidencia@anjinhofeliz.org.br

Voceé se sente bem participando de nossas reunioes?
Associe-se ao CEAK, contribuindo mensalmente com
a quantia que lhe for conveniente.

Fale Conosco!!!

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!!

Clique no link abaixo:
facebook.com/ceakcopacabana

Siga o CEAK no Instagram:
instagram.com/ ceak rj/
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Senhor Jesus!
Agradeco-te o amparo de todos os dias.
Apesar de amadurecidos para o conhecimento,
muitas vezes somos criancas pelo coracao.

Ageis no raciocinio, somos tardios no sentimento.
Em muitas ocasioes, nos dirigimos a tua infinita bondade,
sem saber o que desejamos.

Nao nos deixes assim, em nossas proprias fraquezas!
Nos dias de sombra, seja nossa luz!

Nas horas de incerteza, seja nosso apoio e segurancal
Mestre divino! Guia-nos o passo no caminho reto.
Auxilia-nos para que o suor do trabalho
nos alimente o lume da feé.

Fortalece-nos a vigilancia, para que nao venhamos a cair.
Da-nos a coragem para vencer a hesitacao e o erro,

a sombra e a tentacao que nascem de nos.

Divino amigo!

Sustenta-nos as maos no arado de
Nnossos compromissos, na verdade € no bem.

Que a tua vontade, Senhor,

seja a nossa vontade, agora e sempre.

(Emmanuel, psicografia de Francisco Candido Xavier)
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