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5 FEIRA - PALESTRAS & PASSES (TARDE E NOITE)

DE MUNDOS HABITADOS

DIA | HORA TEMA EXPOSITOR(A) REFERENCIA
LE Prol.; ESE cap. I it 8 a 11; GEN cap.
e ALIANCA DA CIENCIA ROSA MARIA v ':rs (:1(::1:2;1}1{31121: Z:r a(ii;oozl
: E DA RELIGIAO. BARCELLOS ZACHARIAS par. {2 V. ), < par. (A nov
geracao / Regeneracao da Humanidade);
04 RE MAR/1860
LE Prol.; ESE cap. I it 8 a 11; GEN cap.
. IV it 8 a 10, cap. XVIII it 20 a 26; OP1?
ALIANCA DA CIENCIA .
20:00 ¢ ¢ - ¢ JOSE SOARES FERREIRA par. (A vida futura), 2* par. (A nova
E DA RELIGIAO - ~ .
geracao / Regeneracao da Humanidade);
RE MAR/1860
LE 4 par. cap. II Q 1018; ESE cap. II,
- cap. VIII it 2, cap. XI it 3, cap. XIV it 4,
MEU REINO NA
15:00 £ DII;STE MOUNDg MARIA CRISTINA FIGUEIREDO cap. XVIII it 9, cap. XX it 1, cap. XXIV
it 19; OP 12 par. (A vida futura).
11 JELPP cap. 2
LE 4* par. cap. II Q 1018; ESE cap. II,
. cap. VIII it 2, cap. XI it 3, cap. XIV it 4,
MEU REINO NA
20:00 MEU 0 NAO FERNANDA BANDEIRA DE MELLO | cap. XVIII it 9, cap. XX it 1, cap. XXIV
E DESTE MUNDO . .
it 19; OP 12 par. (A vida futura).
JELPP cap. 2
DIFERENTES ESTADOS DA MARIA ANGELICA
15:00 | 41 MA NA ERRATICIDADE TEIXEIRA BARBOSA ESE cap. III
18
DIFERENTES ESTADOS DA
20:00 ALMA NA ERRATICIDADE CHRISTINE COSTA ESE cap. III
LE 1® par. cap. III Q 55 a 58, 2 par. cap.
IVQ 172 a 188, 3* par. cap. VI Q 737,
738 e 756, cap. VIII Q 779 a 785, 789,
DIFERENTES CATEGORIAS .
15:00 LUIZ EDUARDO MOURAO 4 par. cap. II Q 1019; ESE cap. III it 3 a
DE MUNDOS HABITADOS . .
19; CI 1° par. cap. III it 8, cap. VII it 18
e 19; GEN cap. I it 6, 54 e 55, cap. III it
25 5,6 e 7, cap. XVIII it 16 a 35
LE 1® par. cap. III Q 55 a 58, 2 par. cap.
IVQ 172 a 188, 3* par. cap. VI Q 737,
738 e 756, cap. VIII Q 779 a 785, 789,
DIFERENTES CATEGORIAS
20:00 FELICIANO MESQUITA 42 par. cap. II Q 1019; ESE cap. Ill it 3 a

19; CI 1° par. cap. III it 8, cap. VII it 18
e 19; GEN cap. I it 6, 54 e 55, cap. III it
5,6 e 7, cap. XVIII it 16 a 35
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Péstumas / CI - O Céu e O Inferno / RE - Revista Espirita / JELPP — Jesus e o Evangelho a Luz da Psicologia Profunda
/ cap. - capitulo / Intr — introducao / Conc — Conclusao / Prol. - Prolegémenos / it — item / Q - Questao / n° - numero
/ par. — parte. / pag. - Pagina / perg. Pergunta.
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PROGRAMACAO VIRTUAL DO MES - JULHO DE 2024

Para aprimorar e estender o estudo da Doutrina, principalmente para o conforto de
todos, nada melhor que também assistirmos as PALESTRAS VIRTUAIS.

Periodicamente teremos expositores falando de importantes temas. As palestras estao
disponiveis desde 17 de janeiro de 2021. Cada domingo, a partir das 9:00 horas da
manha, uma nova palestra sera disponibilizada.

Acessem pelo nosso site: https://ceallankardec.org.br/

Na tela inicial temos um quadro com o link, no slide show principal, bastando clicar na
chamada.

Podem também ir pelo menu a esquerda, no botdo de triplo traco horizontal, em seguida
clique em “Atividades Online”, que ao se expandir mostrara o mesmo item/link de acesso.

Se preferirem ir diretamente para o YouTube, é acessivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszgUp

DOMINGOS

DIA TEMA EXPOSITOR
ASPECTOS CIENTIFICOS E J. H. RUBIM DE CARVALHO
07/07/2024 .
ESPIRITUAIS DO CANCER & P. C. FRUCTUOSO

O SOCORRO ESPIRITUAL .
14/07/2024 EUGENIA MATOS
DURANTE O SONO

A JUSTICA DIVINAE A
21/07/2024 . RAUL TEIXEIRA
CONSCIENCIA HUMANA

NOSSAS ESCOLHAS SAO
28/07/2024 . MAIRA ROCHA
DECIDIDAS POR NOS

TODAS AS EDIQ‘()ES ANTERIORES DA REVISTA O CAMINHO
ESTAO DISPONIVEIS PARA DOWNLOAD NO SITE DO CEAK.

ACESSE CLICANDO NO LINK ABAIXO:
https://ocaminho.ceallankardec.orqg.br/

NOTA:

Todas as palavras em azul e sublinhadas nesta revista sao
hiperlinks. Eles abrem paginas da Internet e complementam a
leitura. Basta colocar o cursor sobre a palavra e clicar.

[%&tu.’imﬂ.ﬂnl



https://ceallankardec.org.br/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszgUp
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(Recebido pelo Sr. D’Ambel, Médium da Sociedade de Estudos Espiritas de Paris)

-

Esta maxima evangélica deve aplicar-se com muito mais razao aos dias atuais do que aos
primeiros tempos do Cristianismo.

Com efeito, ja nao ouvistes a agitacao da tempestade, que deve arrastar o mundo velho e
engolir no nada a soma das iniquidades terrenas? Ah! Bendizei o Senhor, vos que pusestes
a vossa fé em sua soberana justica, e como novos apostolos da crenca revelada pelas vozes
proféticas superiores, ides pregar o dogma novo da reencarnagdo e da elevacao dos Espiritos,
conforme tenham bem ou mal cumprido suas missoes e suportado suas provas terrestres.

Nao tremais! As linguas de fogo estdo sobre vossas cabecas. O adeptos do Espiritismo, sois
os eleitos de Deus! Ide e pregai a palavra divina. E chegada a hora em que deveis sacrificar
a sua propagacao os vossos habitos, os vossos trabalhos, as vossas ocupacoes futeis. Ide e
pregai! Os Espiritos do Alto estao convosco.



Certamente falareis a pessoas que nao quererao ouvir a voz de Deus, porque essa voz
incessantemente as chama a abnegacdo. Pregareis o desinteresse aos avarentos; a
abstinéncia aos libertinos; a mansuetude aos tiranos domésticos como aos déspotas.

Palavras perdidas, bem sei. Mas, que importa!
E preciso regar com 0 VOSSO Suor o terreno
onde deveis semear, pois ele nao frutificara e

“Reconhecereis os Espiritos que
estao no bom caminho pelos
principios da verdadeira caridade
que professarem e praticarem; pelo

nao produzira senao com os esforcos
reiterados da enxada e da charrua evangélicas.

numero dos aflitos aos quais Ide e pregai!
levarem consolo; pelo amor ao
proximo, pela abnegacao, pelo
desinteresse pessoal; enfim, pelo
triunfo de seus principios, pois
Deus quer a vitéria de sua lei.”

Sim, vos todos, homens de boa-fé, que
acreditais em vossa inferioridade ao olhar os
mundos espalhados no infinito, parti em
cruzada contra a injustica e a iniquidade. Ide
e derrubai esse culto do bezerro de ouro, cada
dia mais invasor.

Ide, Deus vos conduz! Homens simples e ignorantes, vossas linguas serao desatadas e
falareis como nenhum orador fala.

Ide e pregai, e as populacoes atentas recolherdao com felicidade vossas palavras de
consolacao, de fraternidade, de esperanca e de paz.

Que importam as ciladas armadas em vosso caminho! So6 os lobos caem nas armadilhas para
lobos, porque o pastor sabera defender suas ovelhas contra os magarefes sacrificadores.

Ide, homens grandes aos olhos de Deus, que mais felizes que Sao Tomé, credes sem ter visto
e aceitais os fatos da mediunidade, ainda mesmo quando vOs proprios nao tenhais
conseguido obté-los. Ide, o Espirito de Deus vos conduz.

Avante, pois, falange imponente por tua fé e por teu pequeno numero! Marcha! e os grandes
batalhoes dos incrédulos desmanchar-se-ao a tua frente como os nevoeiros matinais aos
primeiros raios do sol nascente.

A fé é a virtude que soerguera montanhas, disse Jesus.

Contudo, mais pesadas que as mais pesadas montanhas, jazem no coracao dos homens a
impureza e todos os vicios da impureza.

Parti, pois, com coragem para soerguer essa montanha de iniquidades que as geracoes
futuras s6 devem conhecer como relatos lendarios, assim como vos mesmos SO muito
imperfeitamente conheceis o periodo dos tempos anteriores a civilizacao paga.

Sim, as agitacoes morais e filosoficas vao explodir em todos os pontos do globo. Aproxima-
se a hora em que a luz divina aparecera nos dois mundos.

Ide, pois, e levai a palavra divina aos grandes, que a desdenharao; aos sabios, que lhe pedirao
as provas; aos pequenos e simples, que a aceitarao, porque € sobretudo entre os martires do
trabalho, esta expiacao terrena, que encontrareis o fervor e a fé. Ide!

Estes receberao com canticos de acao de gracas e entoando louvores a Deus a consolacao
santa que lhes levais, e inclinar-se-ao agradecendo o quinhao de suas misérias terrenas.

Que vossa falange se arme, pois, de resolucao e de coragem! A obra! A charrua esta pronta.
A terra espera. E preciso lavrar.



Ide e agradecei a Deus a tarefa gloriosa que vos confiou. Mas pensai que entre os chamados
ao Espiritismo muitos se desviaram. Olhai, pois, o vosso caminho e segui a via da verdade.

Pergunta:

Se muitos dos chamados ao Espiritismo se desviaram, por que sinal conhecer os que
estdo no bom caminho?

Resposta:

Reconhecé-los-eis pelos principios da verdadeira caridade que professarem e
praticarem; reconhecé-los-eis pelo numero dos aflitos aos quais levarem consolo;
reconhecé-los-eis pelo amor ao proximo, pela abnegacao, pelo desinteresse pessoal;
reconhecé-los-eis, enfim, pelo triunfo de seus principios, pois Deus quer a vitoria de
sua lei.

Os que seguem a sua lei sdo os seus eleitos e ele lhes dara a vitoria, mas esmagara os
que falseiam o espirito dessa lei e dela fazem um pedestal para satisfazer a sua vaidade
e a sua ambicao.

ERASTO (Anjo da guarda do médium)

Fonte:

Revista Espirita — Junho de 1861
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https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1861.pdf#page=278

Puelfazeisidelespecial?

“Que fazeis de especial?” — Jesus
(Mateus, 5:47)

Iniciados na luz da Revelacdo Nova, os espiritistas cristdos possuem patrimoénios de
entendimento muito acima da compreensao normal dos homens encarnados.

Em verdade, sabem que a vida prossegue vitoriosa, além da morte; que se encontram na
escola temporaria da Terra em favor da iluminacao espiritual que lhes é necessaria; que o
corpo carnal é simples vestimenta a desgastar-se cada dia; que os trabalhos e desgostos do
mundo sdo recursos educativos; que a dor € o estimulo as mais altas realizacoes; que a nossa
colheita futura se verificara de acordo com a sementeira de agora; que a luz do Senhor
clarear-nos-a os caminhos sempre que estivermos a servico do bem; que toda oportunidade
de trabalho no presente € uma béncao dos Poderes Divinos; que ninguém se acha na Crosta
do Planeta em excursao de prazeres faceis, mas, sim, em missao de aperfeicoamento; que a
justica nao é uma ilusao e que a verdade surpreendera toda a gente; que a existéncia na
esfera fisica € abencoada oficina de trabalho, resgate e redencado e que os atos, palavras e
pensamentos da criatura produzirao sempre os frutos que lhes dizem respeito, no campo
infinito da vida.

Efetivamente, sabemos tudo isto.

Em face, pois, de tantos conhecimentos e informacodes dos planos mais altos, a beneficiarem
nossos circulos felizes de trabalho espiritual, é justo oucamos a interrogacdao do Divino
Mestre:

— Que fazeis mais que os outros?

Fonte:

Livro: Vinha de Luz
Série: Fonte Viva, Volume III

| Vottar ae Sumdnia |
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SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS

NaolsaibalalWossaimaolesauendalolaueldelaivossaimaoldineita

nY~— I . 1 /Y 2
Razer o'bem sem ostentacao.

1. Tende cuidado em nao praticar as boas obras diante dos homens, para serem vistas, pois,
do contrario, nado recebereis recompensa de vosso Pai que esta nos céus. Assim, quando
derdes esmola, nao facais tocar a trombeta diante de vos, como fazem os hipocritas nas
sinagogas e nas ruas, para serem louvados pelos homens. Digo-vos, em verdade, que eles
ja receberam sua recompensa. Quando derdes esmola, ndo saiba a vossa mao esquerda o
que faz a vossa mdo direita; a fim de que a esmola fique em segredo, e vosso Pai, que vé o
que se passa em segredo, vos recompensara. (Mateus, 6:1 a 4.).

2. Tendo Jesus descido do monte, grande multidao o seguiu. Ao mesmo tempo, um leproso*
veio ao seu encontro e o adorou, dizendo: “Senhor, se quiseres, poderas curar-me.” —
Jesus, estendendo a mao, o tocou e disse: “Quero-o, fica curado” — no mesmo instante
desapareceu a lepra. Disse-lhe entao Jesus: “Abstém-te de falar disto a quem quer que seja,
mas vai mostrar-te aos sacerdotes e oferece o dom prescrito por Moisés, a fim de que lhes
sirva de prova.” (Mateus, 8:1 a 4.)

(*) N.E.: Na época em que esta obra foi escrita, esse termo era comum, mas atualmente &
considerado pejorativo e/ou preconceituoso. Hanseniase morfeia, mal de Hansen ou mal de
Lazaro € uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium leprae (também
conhecida como Bacilo de Hansen) que afeta os nervos e a pele, podendo provocar danos
SEVeros.

Fonte:
O Evangelho Sequndo o Espiritismo — Capitulo XIII — Itens 1 e 2

——————————————————————————————————————
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https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=211

Hospital Psiquidtrico San Lazzaro na Regido Emilia-Romanha

VULTO ESPIRITA DO MES

Enrico Morselli nasceu em 17 de julho de 1852, na cidade de Modena, na Regiao Emilia-
Romanha, no norte da [talia.

Médico Psiquiatra e Antropologo e, posteriormente, importante Parapsicologo. Foi um ativo
promotor da Escola Positivista Italiana de Neuropsiquiatria.

Foi o fundador de trés periédicos médicos importantes: "Revista Experimental de Feniatria',
"Revista de Filosofia Cientifica" e "Revista de Patologia Nervosa e Mental’. Como Psiquiatra,
foi o pioneiro na descricao e estudo da dismorfofobia e da personalidade suicida.

Cientista convencional, negava a mediunidade, considerando-a ser fruto de charlatanismo
e/ou doenca mental. Deve-se lembrar ter sido contemporaneo de Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, bem como de Jean-Martin Charcot, mais velho e que muito influenciou a
Neurologia e Psiquiatria, esta ainda nascente, destacando-se da Neurologia.

10



https://pt.wikipedia.org/wiki/Enrico_Morselli
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3dena
https://pt.wikipedia.org/wiki/Em%C3%ADlia-Romanha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Em%C3%ADlia-Romanha
https://pt.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Transtorno_dism%C3%B3rfico_corporal#:%7E:text=Em%201886%2C%20Enrico%20Morselli%20relatou,o%20como%20um%20transtorno%20somatoforme.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://vultos.ceallankardec.org.br/ficha_carl_jung.html
https://vultos.ceallankardec.org.br/ficha_carl_jung.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jean-Martin_Charcot

Enrico Morselli especializou-se em Psiquiatria com Carlo Livi, no importante Hospital
Psiquiatrico San Lazzaro, da Regido Emilia. Depois tornou-se muito jovem Diretor do
Hospital Psiquiatrico de Santa Croce em Macerata, Diretor do Hospital Psiquiatrico de Turim
e Professor de Psiquiatria naquela cidade, e finalmente Professor de Psiquiatria em Génova,
capital da Regiao da Liguria, de 1889 até sua morte.

Como Médico Psiquiatra e ensaista, Morselli também teve um
desempenho politico durante o periodo da Guerra Mundial
1914-1918.

E precisamente durante os anos genoveses, realizou uma
“Lectura Dantis” intitulada “Crimes sexuais e delinquentes na
Divina Comédia”, em 13 de janeiro de 1916, no Palacio Medici,
em Florenca. Especificamente, referindo-se ao Canto XVIII do
"Inferno”, famosa obra do poeta italiano Dante Alighieri (1265-
1321). Este estudo de Morselli foi publicado, no mesmo ano,
pela Livraria e Editora dos Irmaos Boccea, filial de Turim.

O momento historico é particular, em plena Grande Guerra. E
; se por um lado Morselli certamente embaraca o fato de Dante

NS ter depositado as suas esperancas politicas no “senhor alemao”
AT S e, e § v - isto é, em Henrique VI do Luxemburgo, cuja descida para
m Italia coincide, para alguns criticos, com a elaboracao do
tratado politico “De Monarchia” - por outro lado, o regresso ao
estudo de Dante tem para ele um significado patridtico, porque naquele momento “significa
para nds, italianos, um regresso as fontes mais puras do nosso espirito nacional’.

O grande poeta € de fato, para Morselli: “o mais sublime representante da latinidade da Idade
Média; e com isso nés o contrastamos com o teutonismo hegemonico e ainda semibdrbaro.”
Com isto, Dante esta alistado e pode desempenhar o seu papel no poderoso aparato de
propaganda anti-alema, ao qual nem Morselli, nem a maioria dos psiquiatras daqueles anos
negaram a sua contribuicdo, como demonstrou Andrea Scartabellati, publicando uma
surpreendente antologia.

O pensamento cientifico académico, anti-mesmerista, levava ao quase ateismo materialista
na época, onde em plena Belle Epoque (1870-1914) a farsa e a frivolidade campeavam.

Durante muito tempo, foi um cético acerca dos fendmenos psiquicos, tendo publicado varias
obras visando desmistifica-los diante da comunidade académica, tais como “A Fascinagdo e
Os Estados Hipnéticos” (1886) e “O Fenomeno da Telepatia e As Veridicas Alucinagoes” (1897).

Apo6s o seu encontro com a médium italiana Eusapia Palladino, com quem realizou 30
sessoes de materializacao de espiritos nos periodos de 1901 a 1902 e de 1906 a 1907,- tendo
chamado Ernesto Bozzano para participar destes estudos, - acabou por se convencer da
realidade dos fenomenos.

Morselli fez a sua declaracao de mudanca de pensamento, confissao radical, citando o nome
de outros cientistas de sua época, William Crookes, Oliver Lodge e Charles Richet, nos quais
também se observou a mesma conversao.

Consequentemente, Morselli, com Bozzano e outros renomados cientistas italianos de sua
época, compuseram o tdo famoso “Circulo Cientifico Minerva”, pedra fundamental dos
estudos espiritas cientificos do final do Século XIX e inicio do Século XX, que homologaram
e deram credibilidade nao s6 aos fenémenos, mas a propria Doutrina em si.

Os resultados da sua pesquisa foram publicados em 1908, na obra “Psicologia e Espiritismo”,
em dois volumes, em Turim.

Desencarnou em 18 de fevereiro de 1929, em Génova, na Regiao da Liguria, Italia.

Referéncias nos links ao longo do texto



https://it.wikipedia.org/wiki/Carlo_Livi
https://www.aspi.unimib.it/collections/entity/detail/162/
https://www.aspi.unimib.it/collections/entity/detail/162/
https://pt.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gio_da_Em%C3%ADlia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Macerata
https://pt.wikipedia.org/wiki/Turim
https://pt.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nova
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lig%C3%BAria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Primeira_Guerra_Mundial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Primeira_Guerra_Mundial
http://www.psychiatryonline.it/node/9267
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dante_Alighieri
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dante_Alighieri
https://it.wikipedia.org/wiki/Fratelli_Bocca_Editori
https://pt.wikipedia.org/wiki/Henrique_VI_do_Luxemburgo
https://www.tralerocceeilcielo.it/andrea-scartabellati/
https://www.libreriauniversitaria.it/libri-autore_scartabellati+andrea-andrea_scartabellati.htm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Belle_%C3%89poque
https://vultos.ceallankardec.org.br/ficha_eusapia_palladino.html
https://vultos.ceallankardec.org.br/ficha_bozzano.html
https://vultos.ceallankardec.org.br/ficha_crookes.html
https://vultos.ceallankardec.org.br/ficha_lodge.html
https://vultos.ceallankardec.org.br/ficha_richet.html
https://conhecespirita.blogspot.com/2016/11/o-circulo-cientifico-de-minerva.html
https://www.harmoniaespiritual.com.br/2017/01/circulo-cientifico-de-minerva.html

NA PRATELEIRA

Retornaram Contando — 1984

"Retornaram Contando" faz parte da colecdo
Cartas Psicografadas que se constitui de
mensagens de espiritos aos seus familiares,
através do médium Francisco Candido Xavier,
em reunioes mediunicas publicas na cidade de
Uberaba-MG. Com minucioso trabalho de
organizacao e pesquisa a respeito dos
comunicantes e fatos relatados, Hércio Marcos
Cintra Arantes nos deixa a certeza de que a
morte € s6 um momento de retorno a verdadeira
vida e que nossos entes queridos continuam
mais vivos do que nunca.

Imperdivel e indispensavel leitura!!!

-

Verifique
sua situacao
junto ao CEAK.

Procure manter em dia
sua contribuicao.
Dependermos dela para
distribuir os enxovais as

TRaes carernies e muarter
rnossas atividades
administrativas




O Centro Espirita Allan Kardec € uma instituicao que se
mantém com as doacoes de seus associados e frequentadores.
Pensando na comodidade de todos que desejam pagar suas
mensalidades e/ou ajudar, temos duas modalidades:
transferéncia ou deposito bancario e doacao através do
PAYPAL.

Para depésito ou transferéncia Usando Paypal

' PayPal

Bra,d.esco Entre no site do CEAK no endereco:
Agencia: 0446-4 ceallankardec.org.br
Conta: 44718-8 e clique no link DOACOES

CNPJ CEAK: 33267477/0001-97

VENHA CONHECER O SITE DO CEAK

No site vocé vai encontrar videos, aulas,
palestras, estudos, livros para download,
programacao da Casa e todas as edicoes da
Revista O CAMINHO.

ceallankardec.org.br

Nao deixe de CURTIR a pagina do CEAK no
Facebook.

www.facebook.com/ceakcopacabana
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Neste momento tao delicado, quando
tantas almas sofrem e muitas fazem
a passagem de forma tao abrupta
e /ou dolorosa, deixando muitos
com fome e frio, sem teto,

o CEAK COPACABANA / RJ
solidarizado se coloca, no apelo

para que contribuam para tentar
amenizar tamanho sofrimento.

“Fora da candade ndo hd salvacdo™

Ventia fazer parte

POR APENAS

R$ 28,50 MENSAIS
INCLUINDO POSTAGEM
SEM TAXA ADICIONAL
RECEBA EM SUA CASA

UM LIVRO ESPIRITA NOVO
E AINDA AJUDE NA
MANUTENCAO DA
SOCIEDADE AMELIE BOUDET
DE ESTUDOS E DIVULGACAO DA
DOUTRINA ESPIRITA

SOS CHUVAS - RS

AJUDE AS
VITIMAS DO RIO
GRANDE DO SUL

DOE PELO PIX
92.958.800/0001-38
ou
www.praquemdoar.com.br

A sua ajuda pode fazer a diferenca na vida de muitas
famllias nesse momenio t8o diflcil. Faga a sua doagio.

Clube do

Livro Eslom‘ta

Sy
By wd et

[©) SABEDDE

21 99447-9666

.
Momento FEB

R

\\\\\

Dlvulgagao do
LSpIritismo

na Internet
o

CFeBn
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https://www.instagram.com/sabedde/
https://www.febnet.org.br/portal/2024/05/06/momento-feb-divulgacao-do-espiritismo-na-internet/
http://www.praquemdoar.com.br/

Paulo de Tarso

Conhecido também como Paulo, seu verdadeiro nome era Saulo de Tarso. Ele era um judeu
que cresceu na cidade de Tarso. Era dotado de um intelecto incomum, tinha uma grande
facilidade de estudar as escrituras do Velho Testamento.

Foi para Jerusalém e passou a estudar com Gamaliel, rabino influente, que como preceptor
vai ajuda-lo a tornar-se um sacerdote e depois sumo sacerdote em Jerusalém. A fama de
Saulo se espalhava. Seu poder de oratoria era unico, ele conseguia fazer interpretacoes sobre
as Leis Mosaicas como nenhuma outra pessoa conseguia fazer.

Quando ele estava com uns 30 anos de idade, ouviu falar sobre as pregacoes de alguns
homens muito rudes, paupérrimos que haviam erguido um casebre, que davam o nome de
Casa do Caminho e pregavam os ensinos de um simples carpinteiro vindo de Nazaré. Um
homem comum, que interpretava com a sua propria visao a Lei Mosaica. Saulo resolveu ir
até la e verificar que pregacoes seriam essas, entender a respeito deste homem, chamado
Jesus. Havia aqueles que o chamavam de Cristo ou Messias.

Saulo ficou sabendo das pregacoes de um outro homem chamado Estevao e percebeu que
aquelas pregacoes nao eram mosaicas. Ele percebeu aquilo como algo muito perigoso.
Resolveu entao voltar e se dirigir ao templo de Jerusalém, para combater aquela seita que se
iniciava.



Tornou-se uma perseguicao religiosa, que leva Saulo a prender Estevao e logo depois Felipe,
Pedro e Joao. A forma como interpretaram as Antigas Escrituras poderia dar margem a outro
enfoque das leis judaicas. Ele desejou que os quatro fossem condenados a pena de morte.
No entanto, seu antigo mestre Gamaliel, que ja havia sido convidado por Pedro para conhecer
os trabalhos da Casa do Caminho, pede a Saulo
por um favor pessoal, que poupe aqueles
homens.

Saulo em respeito ao seu antigo mestre resolveu
poupar apenas Pedro, Felipe e Jodo, mas com
Estevao a questao foi mais delicada, pois ele

“Saulo era um homem muito
culto para a época, conhecia
muito bem e falava o latim, o

grego, o aramaico e o hebraico.
Essa diferenca intelectual dava-
lhe uma ampla vantagem em
relacao aos demais pregadores,

havia tomado como insulto pessoal a petulancia
de Estevao, que também possuia um grande
poder de oratoria.

Determinou que Estevao fosse morto por
apedrejamento.

Saulo era noivo de uma jovem chamada Abigalil,

um espirito realmente superior por sua bondade, porém ela era irma de Estevao e resolveu
romper seu compromisso com Abigail, acontecimento que a levou a uma profunda tristeza e
adoecimento, fatores que contribuiram para ela se converter ao Cristianismo.

Passado algum tempo, Saulo desejou reatar seus lacos com sua noiva, mas ao voltar a visita-
la, ela ja estava em seu leito de morte e confessa a Saulo que havia se tornado crista. Entao
ao ver sua noiva morrendo e ainda mais crista, ficou enlouquecido pela dor e sentimento de
vinganca.

Decidiu ir até a cidade de Damasco onde vivia um homem chamado Ananias que teria sido
o responsavel pela conversao de Abigail ao Cristianismo.

Ele vai ao templo de Jerusalém para reunir argumentos nas Leis Mosaicas e ter direito como
sumo sacerdote de prender ou quem sabe matar este pregador do Cristianismo chamado
Ananias.

Damasco ficava a 300 km de distancia aproximadamente de Jerusalém e quando estava
percorrendo as areias quentes do deserto, surge uma grande luz e Saulo caiu do animal que
o transportava.

Desta luz surge uma voz: Saulo, Saulo, por que me persegues? Ele olha para aquela luz e faz
uma pergunta: “Quem sois vos?” e recebe como resposta: “Eu sou Jesus”.

Naquele exato momento Saulo de Tarso mudou todo seu sentimento de sumo sacerdote.
Percebeu espiritualmente que aqueles galileus ignorantes estavam certos, Jesus de Nazaré
era o Messias prometido pelas profecias judaicas.

Fez apenas uma pergunta: “Senhor, que queres que eu faca?” Jesus entao diz a ele: “Va até
Damasco, la sera dito o que deves fazer”.

Apos esta visao, Saulo ficou cego e ele, com apenas um companheiro vai até Damasco e se
hospedam em uma estalagem.

Ali ele fica e o companheiro volta para Jerusalém. Quem veio cura-lo foi o proprio Ananias,
aquele que ele estava indo perseguir.



Saulo a partir de entao se tornou um pregador fervoroso de Jesus, foi a Jerusalém conversar
com Pedro e pegou uma copia das anotacoes de Levi e passou um longo tempo no deserto
meditando sobre os ensinamentos de Jesus.

Verificou que aqueles conhecimentos eram de grande importancia moral para ficarem
somente dentro da religido judaica e resolveu comecar a pregar aos gentios. Efetuou ao longo
da sua vida quatro grandes viagens missionarias pelo Mar Egeu e Oriente Médio.

Nao podemos nos esquecer de que Saulo era um homem muito culto para a época, conhecia
muito bem e falava o latim, o grego, o aramaico e o hebraico. Essa diferenca intelectual dava-
lhe uma ampla vantagem em relacao aos demais pregadores, pois conseguiu difundir o
Cristianismo em outros idiomas.

Deslocava-se para uma cidade, comecava as suas pregacoes, deixava fundada uma igreja e
uma pequena comunidade. Assim fez durante toda a sua vida até certo momento, quando
se da conta que ele nao tinha mais como estar em todos os locais ao mesmo tempo. Entao
comecou a escrever por intuicao espiritual as famosas epistolas ou as cartas de Saulo (Paulo)
que chegaram até nos.

Saulo foi preso e enviado a Roma, quando realizou sua ultima viagem missionaria, com a
intencao de se encontrar na prisao com os cristaos que la se encontravam e a partir do centro
do Império Romano irradiar a mensagem crista. De grande perseguidor, tornou-se o maior
defensor e propagador do cristianismo.

Referéncias:

1. Xavier, Francisco Candido; Paulo e Estevao; FEB.
2. FEB-TV (Biografias).

3. Paulo, Apostolo de Cristo (Netflix)

4. Wikipédia (A Enciclopédia Livre).

Fonte:

Colaboracao de Eder Andrade, do Centro
O CONSOLADOR Comunidade Espirita
Crista, para a Revista O Caminho




O Campo de Batalha do Espiri

Qual é o campo de batalha do Espirito encarn
Quem sao seus inimigos?

Quais sao as armas mais poderosas para vencé-los?
Ha um cclmandante interessado nessa luta e :fitﬁria?

Eis ai, meus amigos, algumas questoes que o homem sensato nao deve perder de vista, uma
vez que sabe que a vida no corpo € uma excelente oportunidade de progresso. O espirita
esclarecido sabe que seu campo de batalha € o mundo, mas a luta é travada na propria
intimidade contra o homem velhol; que os inimigos aos quais deve combater estao ai, o que
torna a luta mais dificil do que se tivesse que combater adversarios externos, por mais
enfurecidos que fossem.

A arma mais poderosa, nao s6 para expulsar os inimigos da sua felicidade, mas para tornar-
se invulneravel a qualquer ataque, foi entregue aos homens pelo Cristo, com seu proprio
exemplo. E ele um comandante? Nao, ele é o grande médico ao qual o soldado pode recorrer
sempre que se sentir enfraquecido para a batalha diaria que precisa enfrentar contra o
homem velho.

Meus amigos, quando reconhecerdes vossa fraqueza diante dos desafios que enfrentais,
recorrei ao Grande Médico: ele vos dara forcas, vos inspirara a esperanca da vitoria, vos
sustentara, vos mostrara onde se escondem vossos inimigos e vos ajudara a combaté-los
com coragem e fé. Lembrai sempre dessas suas ternas e solicitas palavras:

"Vinde a mim todos vos que sofreis e estais sobrecarregados, e eu vos aliviarei."2


https://www.revistaespirita.net/pt-br/artigo/217/o-campo-de-batalha-do-espirito-encarnado#N1
https://www.revistaespirita.net/pt-br/artigo/217/o-campo-de-batalha-do-espirito-encarnado#N2
Doutel de Andrade



Eu sou testemunha viva de tudo o que acabo de vos dizer, e rogo a Deus que possais logo
mais dizer o mesmo.

Abraco-vos com a ternura de um irmao que nao vos esquece, cComo nao me esqueceis."
Paulo, Apostolo
(Psicografada dia 19 de novembro de 2023)

"Deus faz aos vossos coracoes um apelo supremo pelo Espiritismo; escutai-o. Extirpados
sejam de vossas almas doloridas a impiedade, a mentira, o erro, a incredulidade. Sao
monstros que sugam o0 vOossO mais puro sangue e que vos abrem chagas quase sempre
mortais. Que, no futuro, humildes e submissos ao Criador, pratiqueis a sua lei divina."3

"(...) E, pois, no seu melhoramento individual que todo espirita sincero deve trabalhar, antes
de tudo. S6 aquele que dominou suas mas inclinacoes realmente tirou proveito do
Espiritismo e recebera a sua recompensa. E por isto que os bons Espiritos, por ordem de
Deus, multiplicam suas instrucoes e as repetem a saciedade; s6 um orgulho insensato pode
dizer: Nao preciso de nada mais. S6 Deus sabe quando elas serdo inuteis e s6 a ele cabe
dirigir o ensino de seus mensageiros e de adequa-lo ao nosso adiantamento." (Allan Kardec)#

"Espiritas! Despojai-vos, portanto, do homem velho, pois € ao homem velho que farao sofrer."

(Santo Agostinho)S

Referéncias:

1. Paulo, aos Efésios, 4:22-24

2. O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. VI - O Cristo consolador

Instrucoes dos Espiritos - Advento do Espirito de Verdade, item 7

3. Idem

4. Revista Espirita, agosto de 1865 - O que ensina o Espiritismo

5. Revista Espirita, abril de 1862 - Dissertacoes Espiritas - Perseguicao

Fonte:

Revista Espirita.net — 01/05/2024

Veltax ae Sumdria


https://www.revistaespirita.net/pt-br/artigo/217/o-campo-de-batalha-do-espirito-encarnado#N3
https://www.revistaespirita.net/pt-br/artigo/217/o-campo-de-batalha-do-espirito-encarnado#N4
https://www.revistaespirita.net/pt-br/artigo/217/o-campo-de-batalha-do-espirito-encarnado#N5
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/4/22-24
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=131
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=131
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=131
https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1865.pdf#page=303
https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1862.pdf#page=179
https://www.revistaespirita.net/pt-br/artigo/217/o-campo-de-batalha-do-espirito-encarnado
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ENSINAME DE EM

Nascer e Renascer

Caros Irmaos e Irmas, no més de maio de 2024 concluimos a transcricao do Livro “Calma”,
psicografia de Francisco Candido Xavier.

Neste més de junho de 2024 iniciamos a transcricao do Livro “Nascer e Renascer”, psicografia
do mesmo querido médium, do seu elevado mestre espiritual Emmanuel, que aceitou Jesus.
na sua 3° encarnacao, antes de morrer em Pompéia, em Napoles, nos tempos da Roma
Antiga. Esperamos que os ensinamentos de Emmanuel mais uma vez toquem os coracoes
dos leitores e que seja uma leitura construtiva e modificadora para todos.

20


https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_29-Calma.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_04.pdf#page=11
https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_16-Nascer%20e%20Renascer.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_10.pdf#page=11

Aprender e Retificar

Nao ha experiéncia sem preco.

Tudo na vida corresponde a certo resultado.

Por isso mesmo, conhecemos no mundo o verbo aprender e o verbo retificar.
A escolha determina o trabalho.

O trabalho mede as qualidades do espirito.

Um homem demandara um diploma universitario que lhe confira direito ao exercicio nessa
ou naquela profissao liberal.

Com semelhante designio, porem, nao atinge a meta a custa de expectacio e votos ardentes.
O programa a concretizar-se requer estudo, com larga despesa de atividade e atencio.
Anos a fio sao gastos naturalmente em disciplina, até que a laurea lhe consagre a tarefa.
E isso verdadeiramente aprender.

Mas, se o profissional abusa do titulo conquistado para ferir os outros, € justo assuma
compromissos perante a vida que somente no labor da expiacdo conseguira redimir.

Temos aqui o reajuste em acao, compelindo a criatura a genuino retificar.

Diante do sofrimento, € imperioso esquecer a antiga nocao do crime e castigo, porquanto a
evolucao nao aparece na calha da gratuidade.

Refazimento é reequilibrio.

Toda educacio pede rentincia e todo aprimoramento roga servigo.
A paz verdadeira nunca foi prémio a ociosidade.

Todas as grandes realizacdes clamam por grandes lutas.

Em razao disso, se é certo de que ressarciremos com mais trabalho os beneficios da vida de
que estejamos abusando, € preciso saibamos escolher, com determinacido e firmeza, o
caminho do esforco maximo na exaltacdo do bem, a fim de que sejamos considerados,
perante a Lei, na condicdo de operarios fiéis ao salario da Eterna Luz.

Fatalidade e Livre Arbitrio

Antes do regresso a experiéncia no Plano Fisico, nossa alma em prece roga ao Senhor a
concessao da luta para o trabalho de nosso proprio reajustamento.

Solicitamos a reaproximacio de antigos desafetos.

Imploramos o retorno ao circulo de obstaculos que nos presenciou a derrota em romagens
mal vividas...

Suplicamos a presenca de verdugos com quem cultivaramos o 6dio, para tentar a cultura
santificante do amor...

Pedimos seja levado de novo aos nossos labios o calice das provas em que fracassamos,
esperando exercitar a fé e a resignacio, a paciéncia e o valor...

E com a intercessao de variados amigos que se transformam em confiantes avalistas de
nossas promessas, obtemos a béncao da volta.

Efetivamente, em tais circunstancias, o esquema de acdo surge tragado.



Somos herdeiros do nosso pretérito e, nessa condigdo, arquitetamos nossos proprios destinos.

Entretanto, imanizados temporariamente ao veiculo terrestre, acariciamos nossas antigas
tendéncias de fuga ao dever nobilitante.

Instintivamente, tornamos, despreocupados, a caca de vantagens fisicas, de caprichos
perniciosos, de mentiroso dominio e de nefasto prazer.

O egoismo e a vaidade costumam retomar o leme de nosso destino e abominamos o
sofrimento e o trabalho, quais se nos fossem duros algozes, quando somente com o auxilio deles
conseguimos soerguer o coracao para a vitdria espiritual a que somos enderecados.

E por isso que fatalidade e livre-arbitrio coexistem nos minimos angulos de nossa jornada
planetaria.

Geramos causas de dor ou alegria, de satde ou enfermidade em variados momentos de nossa
vida.

O mapa de regeneracido volta conosco ao mundo, consoante as responsabilidades por nos
mesmos assumidas no pretérito remoto e proximo; contudo, o modo pelo qual nos
desvencilhamos dos efeitos de nossas proprias obras facilita ou dificulta a nossa marcha
redentora na estrada que o mundo nos oferece.

Aceitemos os problemas e as inquietacdes que a Terra nos impoe agora, atendendo aos
nossos proprios desejos, na planificacdo que ontem organizamos, fora do corpo denso, e
tenhamos cautela com o modo de nossa movimentacdo no campo das proprias tarefas,
porque, conforme as nossas diretrizes de hoje, na preparacao do futuro, a vida nos oferecera
amanha paz ou luta, felicidade ou provacio, luz ou treva, bem ou mal.




FUNDAMENTOS DA REFORMA INTIMA

Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da Doutrina,
no més de Marco de 2021 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar Schutel, apos
terminado o de Ermance Dufaux, que fizemos de Dezembro de 2017 até Fevereiro de 2021.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois é o sustentaculo teorico e pratico,
para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de 2017,
agora faremos uma nova abordagem, sistematica e completa.
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BRENASDESN[ORTE i

828- Ligada a lei de talido, a pena de morte, aplicada por algumas nacoées no Globo, é fruto
da falta de elevacao moral e do materialismo egoista que cerca a Humanidade.

829- Aqueles que erram, cometendo algum grave mal ao semelhante, é imposta a pena
capital, como se o retomo compulsorio a patria espiritual, decretado pela sociedade
dos homens, com suas peculiares limitacoes, fosse resolver o problema criado. Um mal
praticado nao é reparado através de uma medida drastica e definitiva — ao menos para
determinado estagio da humanidade — como a pena de morte.

830- Exemplificando: se alguém tira a vida de outrem néao sera decretando-lhe a morte que
tal vida recuperar-se-a. Logo, a pena capital € somente uma pratica inspirada
diretamente na lei mosaica: uma vida por uma vida, olho por olho, dente por dente.

831- Justificam alguns, de modo equivocado, que nao podem viver aqueles que tanto mal
praticam, para que nao coloquem em risco mais vidas ou agrupamentos sociais.
Entretanto, € sabido que a sociedade dos homens tem muitos meios eficazes para
prender e reeducar o ser humano que erra ao praticar grave mal, evitando, com isso,
que outros sejam pelo mesmo mal atingidos.

832- Outro prisma: a vida nao se esgota na passagem pela crosta terrestre. Vida é
eternidade. Inutil, pois, matar quem matou porque as pendéncias dos males e dos
conflitos causados continuarao a existir no plano espiritual. Melhor € punir o autor da
morte no plano fisico, levando-o, obrigatoriamente, a reflexdo e a reavaliacao dos seus
atos. Indicado, ainda, vibrar e orar por aquele que partiu e necessita de amor e
sustentacao para suportar a abrupta ruptura de sua jornada no plano material.

833- Vibrando pelo que tomou a patria espiritual e reeducando o que ficou no plano fisico,
a sociedade estara dando mostras de elevacao e de que segue exatamente a lei do amor,
orientacao maior do Cristo.

834- Qualquer outra solucado, visando a sustentar a pena capital, sob quaisquer
argumentos, tem conotacdo puramente egoistica e antinatural. E dosagem
francamente materialista defender uma solucao que impossibilita ao homem
prosseguir na sua caminhada evolutiva de aprendizado e, quando for o caso, de
sofrimento.

835- Materialistas, sendo naturalmente egoistas, querem extirpar semelhantes da Crosta,
como se deuses fossem, para que nao mais os incomodem. Querem vinganca,
comprazem-se com tal sentimento inferior. Nao podem ser seguidos, nem sao
parametro ao auténtico cristao.

836- O materialista, por outro prisma, nao crendo na vida espiritual e em Deus, acredita
que tudo se resolve na crosta terrestre, por isso, pouco lhe importa a vida alheia. Impode
suas regras, tais como a pena de morte, o aborto e outros atentados graves contra o
semelhante, de modo a sustentar seus prazeres e seu ideal comodo de vida material
egoistica e pacata. Custa-lhe educar e reeducar o préximo. E-lhe penoso dar o exemplo
bom e positivo. Configura-se-lhe sacrificio impar e maior dar a mao a quem precisa,
quanto pior lhe pareca essa pessoa. Enfim, de sua posicao comodista e, obviamente
nao ideal, quer manter-se distante de problemas. Preferivel, no seu entender, eliminar
um errante do que lutar pela sua reeducacdo. Menos trabalhoso ao materialista; mais
conveniente ao seu egoismo.

837- A pena capital elimina um problema aparente e superficialmente considerado. O
matador morre; o ladrao morre; o autor de violacao sexual morre. Perecem aqueles que
causam disturbios e custam a ser compreendidos e corrigidos. Por acaso houve
Espirito que foi criado bom e perfeito? Os que hoje tém freios, conseguindo nao causar
graves males a terceiros, ja nao foram ignorantes e de regra perversos no passado?
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838-

839-

840-

841-

842-

843-

844-

A lei da evolucao assim impoe; portanto, complacéncia e amor devem ser os lemas da
humanidade.

Ou é afavel ou nao €é; ou é desairoso ou nao. Na esséncia, uma das tendéncias ha de
prevalecer, seja a positiva, seja a negativa. Por que nao fazer uma analise sincera para
sentir quem realmente é?

Ciente de que a vida nao termina quando a existéncia na Crosta finda, o homem dara
o melhor e mais promissor exemplo de altivez e verdadeira elevacao ao estender a mao
ao que errou, mesmo tendo que severamente puni-lo, para que entenda o mal que fez
e nao volte a fazé-lo.

Fara também o bem se orar pelo que foi vitima, ou auxilia-lo, se ainda no plano
material, buscando mostrar-lhe que o perdao esta acima de tudo e a mansuetude € o
caminho do progresso espiritual.

Quando a sociedade decreta a morte como pena retira a esperanca de quem quer
mudar o seu comportamento, deixando de ser egoista e praticante da lei do talido. Se
a comunidade constréi leis que ferem a Lei Maior, qual moral tera para exigir de seus
componentes amor, resignacao e tolerancia?

O encarnado nao ¢ livre de erros. Imperfeito que €, comete-os a exaustao. O que hoje
pode ser um crime terrivel, amanha podera ser abonado pela sociedade e vice-versa.

Logo, apoiar a pena de morte para determinados atos no presente, podera significar
um aumento consideravel de incertezas para o futuro, autorizando o nucleo social a
criar mais e mais figuras de infracoes que levem a morte. O Estado tomar-se-ia falivel
e cruel, mais proximo do primitivo do que do evoluido.

A Justica Divina € plena e absoluta. Nao ha ser que fique sem a sua devida punicao,
quando erra. Logo, ndao cabe ao homem punir tao severamente seu semelhante, a ponto
de lhe retirar algo dado por Deus.

Por pior que seja o mal causado, havera sempre uma reparacao, ainda que seja em
outra existéncia material, numa outra reencamacao. Nao ha motivo, pois, para julgar
irrecuperavel o ocorrido. Inexiste razao para aplicar uma pena que cultue a vinganca,
demonstrando inferioridade.

Defender a pena de morte € dar mostra de sentir-se superior a Deus, pois quer o
encarnado auferir um poder que nao lhe € legitimo, qual seja o de vida e morte sobre
seu semelhante.

Decretar a pena capital, interrompendo uma trajetoria reeducativa, € lancar o Espirito
no universo erradio, sem lhe dar chance real de regeneracao.
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ARTIGO

O Dever e A Paz

“Bem aventurados os pacificadores, porque serdao chamados filhos de Deus.”
(Mateus 5:9)

Como podemos viver em paz em meio a tantas tribulacoes, violéncia, corrupcao, tragédias,
conflitos de relacionamentos? Sao empecilhos para a tranquilidade tao almejada?

A verdade € que os problemas existem e, se continuarmos buscando a paz no ambiente
externo, ndo vamos encontra-la, afinal a paz legitima nao significa auséncia de problemas;
ela provém dos nossos sentimentos e capacidade de lidar com os percalcos da vida.

Nossas fragilidades e desequilibrios intimos sao antagdnicos a paz, frutos do egoismo e do
orgulho, impedindo-nos de perdoar, buscar a humildade e de compreender o proximo. Para
tanto, necessario se faz um exame interno, auscultando as profundezas da alma,
identificando as imperfeicoes que estdo bloqueando o avanco do Espirito para a paz e, assim,
promover a desconstrucdo dos nossos sentimentos egoicos.


https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/5/9

Nesse sentido, a doutrina espirita, que amplia a mensagem do Cristo, € uma poderosa
ferramenta para se obter a paz, ja que nos convida a uma reflexdao intensa, apresentando a
chave do progresso individual através do conhecimento de si mesmo, conforme nos orienta
o benfeitor espiritual Santo Agostinho na questao 919a de O Livro dos Espiritos:

“ Examinai o que pudestes ter obrado primeiro
“Portanto, o convite amoroso contra Deus, depois contra o V0SSO préximo e

para esse trabalho intimo e para BALLLUL LRI RV ERUESUIERVEERCS e SR e
a conducéo dos relacionamentos dardo, ou o descanso para a vossa consciéncia,

encontra-se no dever, que é fonte ou a indicacdo de um mal que precise ser curado.”

de paz e alegria.” Exigimos a paz exterior (do mundo) mas, em
nossa vida, muitas vezes somos nos o0s
responsaveis por conflitos de relacionamentos,
promovendo desarmonia e nos afastando da Lei Divina. Isso esta em consonancia com nossa
posicao de Espiritos imperfeitos, inseridos em um mundo de provas e expiacoes. No entanto,
somos filhos de Deus, criados para o amor, todos irmaos, em diferentes niveis de maturidade
psiquica. A nossa meta deve ser a fraternidade universal, aprendendo a amar o proximo e
fazer a ele somente o que desejariamos que fosse feito para nos.

Conforme ressalta a benfeitora espiritual Joanna de Angelis:

“Nao sejais aquele que se transforma em obstdculo ao bem, criando situacées
embaracosas que se convertem em amargura noutrem.”

(“Vitoria sobre a depressao” — Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco)

Um caminho para a paz interior proposto por Kardec através do Espirito Lazaro, em O
Evangelho Segundo o Espiritismo, item 7, capitulo XVII:

“ Na ordem dos sentimentos, o dever é muito dificil de ser cumprido, porque se acha em
antagonismo com as seducgoes e interesses do coracdo; suas vitérias ndo tém
testemunho e suas derrotas ndo tém repressdo. O dever intimo do homem estd entregue
ao seu livre arbitrio: o aguilhdo da consciéncia, esse guardido da probidade interior, o
adverte e o sustenta, mas permanece, frequentemente impotente, diante dos sofismas
da paixao. O dever do coracdo, como precisa-lo? Onde comeca ele? Onde se detém? O
dever comeca precisamente do ponto em que ameacais a felicidade ou a tranquilidade
do vosso préoximo; termina no limite que ndo gostarieis de ver ultrapassado em relagcdo
a vés mesmos.”

Portanto, o convite amoroso para esse trabalho intimo e para a conducao dos
relacionamentos encontra-se no dever, que € fonte de paz e alegria.

Importa mesmo percorrer esse caminho de desenvolvimento de virtudes, pensando, sentindo
e agindo no bem. Assim, realizaremos o encontro com a paz da consciéncia do dever
cumprido e, pacificados, encontraremos a paz do mundo.

Referéncias citadas ao longo do texto, links adicionados.

Fonte:

Karine Rafaelli
Agenda Espirita Brasil
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Doenca: grito de alerta do corpo .-J

Um dos mais eloquentes avisos para a humanidade do grau de desequilibrio moral e ético
apresentado pelos homens € a disseminacao indiscriminada de doencas de todos os matizes,
sejam mentais ou propriamente fisicas.

Os relatos nas corriqueiras conversas entre as pessoas sao incontaveis, basta puxar o .

& fio informando sobre uma doenca pessoal, e cada qual tem um rosario de casos ocorridos |

consigo mesmo, com conhecidos ou parentes sobre enfrentamentos e desfechos variados
provocados por doencas mil.

As descricoes sobre as dificuldades em se ver livre destes necessarios incomodos — as
doencas -, na busca pela saude a qualquer preco, sao de inimaginaveis dimensoes, pois cada
um responde de modo bem diferente quando os males fisicos sao descobertos por um exame
simples em consultorio médico, ou pela observacao do funcionamento do préprio corpo.

Alguns se apavoram, de imediato, pois ainda nao se encontram preparados para enfrentar
os variados reveses da vida; outros se riem das patologias apontadas pelos profissionais da
area, sem perceberem o alcance do problema que terdo de, a partir deste momento,
enfrentarem; a indiferenca € a atitude de muitos, pois acreditam que jamais serao alcancados
por graves males, ainda mais quando o médico indica, como medida de saneamento do corpo
fisico doente, regramento na ingestao de alimentos, suspensao de uso de drogas licitas — sem
falar das ilicitas -, alteracao nas rotinas de vida, e tantas outras orientacdes para tentar
debelar o mal ja instalado e, em muitos casos, progredira inexoravel, caso nada seja feito.
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denten énte ra os qIIe tem a feh idade de dlspdrem de varlados','al nt -s
_'. f-‘ 180 rﬁtlcalt)eaxefcmc'ios para fortalecer o corpo, a ingestao de certas su SE c1h-‘s noc1vas
"devem ser evitadas, contudo, na pratica, sdo raros aqueles dispostos a segurfjmmplmasf
quando escutam o grito de alerta do corpo — a doenca -, em alto e bom tom: seu corpo esta
“doente, e vocé Espirito que me usa como uma ferramenta de seu progresso nao esta cuidando

"de mim como deveria.

O corpo é um dos muitos empréstimos de
Deus, pois tudo Lhe pertence’e, scfnas
formos cuidadosos com este conjunto de
atomos formando os diferentes orgaos que
mantém a nossa existéncia, seremos
obrigados a prestar contas do mau uso deste
impressionante complexo eletroeletronico,
desenvolvido ao longo de incontaveis
milénios, para chegar a este ponto.

“O corpo é um dos muitos
empréstimos de Deus, pois tudo Lhe
pertence e, se nao formos cuidadosos
com este conjunto de atomos
formando os diferentes orgdos que
mantém a nossa existéncia, seremos

De modo geral, saude ou doenca, € uma
opcao pessoal, assim sendo, nao seria sabio
procurar avidamente as instituicoes
espiritas para sanar apenas os males fisicos.

A cura podera até acontecer, ha muitos casos documentados destes chamados milagres,
entretanto, a saude real deve acontecer a nivel mental, pois a mente € o mais poderoso agente
riador de doencas.

' Se acontece a cura — do corpo fisico — em uma agremiagao espirita e o doente nao se disciplina

‘mentalmente, ndo aprende a viver, a doenca reaparece, mais cedo ou mais tarde, seja da

¥ mesma forma na qual se apresentava, ou atingindo outras areas do corpo fisico, em um

'.f processo que sO terminara com a desagregacdo definitiva do corpo, ou seja, com a morte,
“ontudo, enquanto isso, o Espirito sofre.

A cura real s6 acontece quando o Espirito imortal, que envergara muitos corpos até atingir =
3 perfeicao relativa, se torne sao, e o trabalho para se adquirir esta sanidade se da por meio -

da compreensao e aplicacdo dos ensinos oferecidos ha dois mil pelo Terapeuta por exceléncia

= Jesus o Cristo, mas enfatizamos que o uso do Evangelho s6 podera nos curar se for vivido.

'p'tofundamente ao longo do cotidiano, nao € tarefa de alguns dias, nem de alguns anos.

vontade férrea na vivéncia dos principios divinos certamente nos livrara das incomodas
doencas, nesta ou em outra existéncia.

-3 gndo assim, para usufruir melhor saude mais a frente preparemos agora o nosso futuro
pois retornaremos, necessariamente, muitas vezes, a este ou a outro mundo material,

€mpre com um novo Corpo.

{
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS:

@ ESTUDO SISTEMATICO DA DOUTRINA ESPiRITA - ESDE (I, II e III)

O ESDE é um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-se na
ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do Espiritismo de
forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras codificadas por Allan
Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3 etapas ou programas (ESDE I, II
e III), cada um com 9 médulos de estudo.

NOTA:

S6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram a etapa
anterior do programa pretendido.

Inicio: Tera inicio nova turma de ESDE em 16 de maio de 2024

Horario: Todas as quintas-feiras das 18:30h as19:30h.

Local: Presencial — Av. N. S. Copacabana 583 Sala 1006

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

@ GRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC
O estudo da primeira obra “O Livro dos Espiritos” foi concluido. Atualmente esta sendo
estudado o segundo livro da codificacao Espirita, o Livro dos Médiuns. O LM reune o ensino
dos Espiritos sobre os tipos de mediunidade, os meios de comunicacdo com os espiritos,
formacao dos médiuns, os problemas na pratica do Espiritismo, entre outros. Na sua primeira
parte (4 capitulos) o Livro dos Médiuns contém notas preliminares relativas a Doutrina e na
segunda parte (32 capitulos), estudos referentes as manifestacoes espiritas, dedicando sua
parte final as reunides e as sociedades espiritas.
Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:00hs.
Local: Google Meet
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

& INFORMACOES:

** Pelo telefone: (21) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs

+$* Pelo e-mail ceak(ceallankardec.orqg.br;

*¥* Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

NOTA

Este grupo de estudos esta aberto a todos os irmaos interessados, sem necessidade de
ter concluido outros cursos.

& ESTUDE A DOUTRINA

** Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no site
https://dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-completa- em-
ordem-cronologica

** Livros da Codificacao e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download no
site http://www.consciesp.com.br/pla.htm

** Revista Espirita — Editada por Allan Kardec - Disponivel para download no site:
http://www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-completo/

@ BIBLIOTECA

Aberta de 3% a 5%, das 16:00 as 18:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um acervo
com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricdo e retire, por
empréstimo, a obra que desejar.

Por gentileza, observe sempre os prazos para devolucao.
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VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAKI!!!

@ EVANGELIZACAO

Nossas reunidoes ocorrem aos sabados, das 14:30h as 15:45h no CEAK, nas salas
1005 e 1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil &€ para criancas e jovens entre
5 e 21 anos. Paralelamente, ocorre reunido com 0s pais ou responsaveis, onde se
estudam temas evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a
sexta-feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br)
ou mesmo procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reuniao publica;
ficaremos felizes em ajuda-los.

©® GRUPO ESPIiRITA ALLAN KARDEC

Grupo "Aprendendo a viver de acordo com o Conhecimento Espirita
Pensamento, Sentimento e Vontade"

O Grupo Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens e Adultos, a partir
dos 18 anos e sem limite de idade), apresentando uma acao conjunta entre atividades
recreativas com acoes fraternas. Venha participar dos nossos encontros! Serao
estudados temas relacionados ao Pensamento, Sentimento e Vontade na busca do
aprimoramento interior e do auto encontro através de um dialogo fraterno.

Inicio: 25 de marco de 2023

Pablico: aberto para participantes a partir de 18 anos.

Dias: Todos os Sabados

Horario: das 17:00 h as 18:30 h. Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso
telefone (21) 2549-9191 ou mesmo nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).
Local: Sede do CEAK - Av. N. Sra de Copacabana 583 Sala 1006, Copacabana, RJ.
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2549-9191 ou mesmo
nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).
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AVISO

O uso de mascara é recomendado em todas as atividades presenciais.
@ CURSO CONVERSANDO COM JOANNA
Inicio: 25 de marco de 2023

Dias: Todos os Sabados
Horario: das 19:00 h as 20:30 h.

Local: Sede do CEAK - Avenida Nossa Senhora de Copacabana 583, sala. 1006,
Copacabana, Rio de Janeiro.

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.orqg.br

& ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao. Converse

conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas,

pelo telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(ceak(@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

“Espiritas, amai-vos, eis o primetro ensinamento.
Instrui-vos, eis o segundo”
¥

© COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte
do tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao voltados
para confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunioes sao
todas as quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs. Atualmente as atividades na sede

do CEAK estao suspensas. Cada senhora trabalha em sua casa. Breve voltaremos
presencialmente.

NOTA:

Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191
ou mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).
Contamos com a colaboracao das irmas.
Esperamos por vocé!

@ TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca?

Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?

[ ] [ 4
Ligue para nos!!!
Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,

orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina
Espirita Crista.

Nosso telefone é (21) 2549-9191, de segunda a sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs.
@ LEMBRETES
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*%* Procure chegar antes do inicio da reuniao.

/ o o . oq A °
*%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

R/ . o 2 o ° ~
*%* Desligue o celular antes do inicio da reuniao.

Esteja ligado com a Espiritualidade e nao com o celular.

J -~ » o PN - 0 »
*%* O passe nao €& obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

@ OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além
da costurinha que reune irmas para a confeccao de enxovais para recém-nascidos,
outras obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de
todos, quer no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a
realizar essas obras. Sao elas:

*%* Asilo Lar de Francisco
Os irmaos que desejarem fazer doacoes em espécie podem depositar no Banco Itau,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

*%* Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais.
Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacao, em espécie, na
conta da Associacdo que € no banco Itau agéncia 0847, conta corrente nimero 01092-
3.

<&

*%* Lar Maria de Lourdes — Abrigo para criancas e adolescentes especiais.

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes porta-
dores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos nao
pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo. Os
irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a nossa
casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas salas,
ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer doacoes
em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia niumero 1579-2, conta cor-
rente numero 10357-8.

>

*%* Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno
O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a
aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2024.

Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site: http://remansofra-
terno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-campanha-de-material-
escolar.

Também podem ser feitas doacoes em dinheiro, através desta pagina:
http:/ /remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sao Domingos, Niteroi. Maiores informacodes pelo
telefone (21) 2717-8235.

+* Instituto Anjinho Feliz
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Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas. Recentemente
com a pandemia do Corona Virus aumentou muito a quantidade de familias que
procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site
http:/ /www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a quantia que deseja doar.
Também pode entrar em contato com a instituicao pelos telefones: (21)2524-
6566/ (21)96424-3413, ou enviando uma mensagem para o email
presidencia@anjinhofeliz.org.br

ué

A an-o

Voceé se sente bem participando de nossas reunioes?
Associe-se ao CEAK, contribuindo mensalmente com
a quantia que lhe for conveniente.

Fale Conosco!!!

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!!

Clique no link abaixo:
facebook.com/ceakcopacabana

Siga o CEAK no Instagram:
instagram.com/ceak rj/
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PRECE PELO OBSEDIADO
Meu Deus, permite que os bons Espiritos me livrem
do Espirito malfazejo que se ligou a mim.

Se € uma vinganca que toma dos agravos que
eu lhe haja feito outrora, tu a consentes, meu Deus,
para minha punicao e eu sofro a consequéncia da minha falta.
Que o meu arrependimento me granjeie
o teu perdao e a minha liberdade!
Mas, seja qual for o motivo, imploro para
o meu perseguidor a tua misericordia.
Digna-te de lhe mostrar o caminho do progresso,
que o desviara do pensamento de praticar o mal.
Possa eu, de meu lado, retribuindo-lhe com

o bem o mal, induzi-lo a melhores sentimentos.

=
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. 4 Mas, também sei, 6 meu Deus, que sdo as minhas imperfeicoes

que me tornam passivel das influéncias dos Espiritos imperfeitos.
Da-me a luz de que necessito para as reconhecer;
combate, sobretudo, em mim o orgulho

que me cega com relacao aos meus defeitos.
Qual nao sera a minha indignidade,

pois que um ser malfazejo me pode subjugar!
Faze, 6 meu Deus, que me sirva de licao para o futuro

este golpe desferido na minha vaidade; que ele fortifique
a resolucao que tomo de me depurar pela pratica
do bem, da caridade e da humildade, a fim de opor,
daqui por diante, uma barreira as mas influéncias.
Senhor, da-me forcas para suportar
com paciéncia e resignacao esta prova.
Compreendo que, como todas as outras,
ha de ela concorrer para o meu adiantamento,
se eu nao lhe estragar o fruto com os meus queixumes,
-~ pois me proporciona ensejo de mostrar a minha submissao
e de exercitar minha caridade para com um irmao infeliz,
perdoando-lhe o mal que me fez.

QUE ASSIM SEJA
GRACAS A DEUS

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulos XII itens 5 e 6, XXVII itens 15, 46 e 47)
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https://sbob.org.br/cap-tulo-xxviii-colet-nea-de-preces-esp-ritas-pelos-obsidiados-item-82/#:%7E:text=Meu%20Deus%2C%20permite%20que%20os,perd%C3%A3o%20e%20a%20minha%20liberdade!
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