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REVISTA N° 59 ANO MMXXIV

PROGRAMACAO PRESENCIAL DO MES - JUNHO DE 2024
5 FEIRA - PALESTRAS & PASSES (TARDE E NOITE)

DIA | HORA TEMA EXPOSITOR(A) REFERENCIA
LE 4* par. cap. II Q 1003 a 1009;
LM 1?2 par. cap. I it 2; ESE cap.
15:00 G (]))ZA (f SPFl::Il;I'II‘\I?R]?) s SILVIA RANGEL XXVII it 20; CI la.par. cap. V;
GEN cap. I it 33;
06 RE DEZ/1859, ABR/1865
LE 42 par. cap. II Q 1003 a 1009;
LM 12 par. cap. I it 2; ESE cap.
20:00 DAS PENAS E AMERICO NUNES NETO XXVIIpit 20; lc)tl 1* par. cap. \;);
GOZOS FUTUROS .
GEN cap. I it 33;
RE DEZ/1859, ABR/1865
ESE Intr II; GEN cap. I it 53, 57 a
59; LM 2? par. cap. XXIV it 266,
15:00 AUTORIDADE‘DA MARIA DA GRACA cap. XXV it 269, cap. XXIX it 329;
DOUTRINA ESPIRITA ANTUNES QE cap. II it 99;
RE ABR/MAI/JUL/OUT/1860,
13 MAI/ 1863, MAR/ABR/MAI/ 1864
ESE Intr II; GEN cap. I it 53, 57 a
59; LM 2 par. cap. XXIV it 266,
20:00 AUTORIDADE‘DA MARCOS JOAO cap. XXV it 269, cap. XXIX it 329;
DOUTRINA ESPIRITA COSTA DA SILVA QE cap. II it 99;
RE ABR/MAI/JUL/OUT/1860,
MAI/ 1863, MAR/ABR/MAI/ 1864
SOCRATES E PLATAO,
PRECURSORES DA ALBERTO FREDERICO .
15:00 IDEIA CRISTA DO DE ANDRADE ESE Intr IV, cap. XXIII it 12 a 14
20 ESPIRITISMO
SOCRATES E PLATAO,
20:00 I;ﬁif: ESR(I)SITIE\SDD(;\ MARCELO DAEMON ESE Intr IV, cap. XXIII it 12 a 14
ESPIRITISMO
AS TRES REVELACOES:
15:00 MOISES, CRISTO, DEOSDELIO CORREA ESE cap. I
27 ESPIRITISMO
AS TRES REVELACOES:
20:00 MOISES, CRISTO, ALEXANDRE BURBURAN ESE cap. I
ESPIRITISMO
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dos Médiuns / CI - O Céu e O Inferno / QE - O Que é o Espiritismo / RE - Revista Espirita / cap. - capitulo / Intr -
introducdo / Conc - Conclusao / it - item / Q - Questdo / n° - numero / par. - parte. / pag. - Pagina / perg. Pergunta.
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PROGRAMACAO VIRTUAL DO MES - JUNHO DE 2024

Para aprimorar e estender o estudo da Doutrina, principalmente para o conforto de
todos, nada melhor que também assistirmos as PALESTRAS VIRTUAIS.

Periodicamente teremos expositores falando de importantes temas. As palestras estao
disponiveis desde 17 de janeiro de 2021. Cada domingo, a partir das 9:00 horas da
manha, uma nova palestra sera disponibilizada.

Acessem pelo nosso site: https://ceallankardec.org.br/

Na tela inicial temos um quadro com o link, no slide show principal, bastando clicar na
chamada.

Podem também ir pelo menu a esquerda, no botdo de triplo traco horizontal, em seguida
clique em “Atividades Online”, que ao se expandir mostrara o mesmo item/link de acesso.

Se preferirem ir diretamente para o YouTube, é acessivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszgUp

DOMINGOS

DIA TEMA EXPOSITOR

CRUELDADE, DUELO

E PENA DE MORTE EDER ANDRADE

02/06/2024

A VERDADE SOBRE
09/06/2024 O TRABALHO MEDIUNICO: MAIRA ROCHA
PORQUE NAO PODE SER COBRADO

16/06/2024 SIMBIOSE E DIAS MELHORES MAYSE BRAGA

ALGEO CAIROLLI

23/06/2024 | TERCEIRA IDADE E O ESPIRITISMO E MAGALY SOLA

A IMPORTANCIA DE ANDRE LUIZ

PARA A CIENCIA DO III MILENIO DECIO IANDOLI JUNIOR

30/06/2024

TODAS AS EDIQ‘GES ANTERIORES DA REVISTA O CAMINHO
ESTAO DISPONIVEIS PARA DOWNLOAD NO SITE DO CEAK.

ACESSE CLICANDO NO LINK ABAIXO:

https://ocaminho.ceallankardec.orq.br/

NOTA:

Todas as palavras em azul e sublinhadas nesta revista sao
hiperlinks. Eles abrem paginas da Internet e complementam a
leitura. Basta colocar o cursor sobre a palavra e clica.

[ﬂmusml 4
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MENSAGEM DE JUNHO
Os Festejos Juninos na Visdo Espirita

As festas juninas que se transformaram numa tradicao cultural do povo brasileiro — mais
intensamente na Regido Nordeste do Pais - tiveram suas origens nas celebracoes
portuguesas dedicadas aos santos populares consagrados pela Igreja Catélica: Santo Antonio
(Fernando de Bulhoes, padre franciscano caridoso do século XIII), Sdo Joao (Joao Batista,
reencarnacao de Elias, que foi precursor de Jesus) e Sao Pedro (apostolo que assumiu a
lideranca dos cristaos apos a morte de Jesus).

Iniciaram-se no Brasil as comemoracoes pelos imigrantes europeus, que se vestiam como
camponeses € usavam como instrumentos musicais a sanfona e o tridangulo, decorando os
ambientes chamados de arraiais com enfeites de papel, baldées de ar quente e queima de
polvora, trazidos naquela época das viagens empreendidas em direcdo a Asia e promovendo
dancas de origem ibérica, como a que usava fitas e a brincadeira do pau de sebo, o casamento
matuto que termina com uma danca coreografada, que € a quadrilha.

Compoem, ainda, o cenario, as famosas “simpatias” ou adivinhacdées banhadas de
supersticoes a respeito do futuro matrimonial das mocinhas que desejavam casar e as
dancas ao redor da fogueira, habito dos povos mais antigos que ritualizavam os
agradecimentos aos deuses.

Tais costumes se incorporaram a formacao cultural do povo brasileiro, que inseriu outros
ingredientes em seu acervo, como a comida de milho, que € colhido por essa época, quando
a chuva ocorre, representando uma forma de agradecimento aos santos — substitutos dos
deuses - pela colheita.

Para a Doutrina Espirita, no entanto, ndo se ha de fomentar convencoes sociais presas a
exterioridades, nem tampouco cultuar. O Espirito André Luiz, em se pronunciando no livro
Conduta Espirita, pelo médium Waldo Vieira, menciona que havemos de “dispensar sempre
formulas sociais criadas ou mantidas por convencionalismos ou tradi¢cées que estanquem o
progresso” recordando ainda que “O Espirita nao se prende a exterioridades”.

Ainda lembra que é necessario “Afastar-se de festas lamentaveis, como aquelas que
assinalam a passagem do carnaval, inclusive as que se destaquem pelos excessos de gula,
desregramento ou manifestacoes exteriores espetaculares. A verdadeira alegria nao foge da
temperanca”.



Ja no que se trata das adivinhacdes ou simpatias buscadas para se saber de casamentos
vindouros, cuidado se ha de ter com a possibilidade de manipulacao dos consulentes por
Espiritos levianos ou brincalhoes, que se comprazem em estimular falsas expectativas e
direcionar os mais desavisados a caminhos menos recomendaveis.

Note-se que, conforme mencionado por Allan Kardec na Revista Espirita de janeiro de 1859,
quando foi questionado por um Principe designado simplesmente como “G.” se os Espiritos
podem revelar o futuro, o mestre lionés asseverou que espiritos menos esclarecidos nao
vislumbram fatos futuros. “Os Espiritos s6 conhecem o futuro proporcionalmente a sua
elevacao. Os inferiores nem o seu proprio futuro conhecem e, muito menos ainda, o dos
outros. Os Espiritos superiores o conhecem, mas nem sempre lhes € permitido revela-lo. Em
principio, € por um sabio designio da Providéncia, o futuro nos deve ser oculto. Se o
conhecéssemos, nosso livre-arbitrio seria entravado|...].”

As simpatias, por sua vez, tratam de ingénuos rituais com o uso de objetos materiais, como
papéis com os nomes de pretendentes jogados em recipiente com agua, faca no tronco de
determinada arvore e outros tantos, que sempre se fazem acompanhar por pedidos
formulados e ditos em voz alta e em determinado horario especifico, sem os quais nao teriam
suposto resultado eficaz.

Os Espiritas, sabedores de que as preces nao se condicionam a férmulas, mas nao
prescindem de sinceridade e fé, justos pleitos e resignacao, tem-se como infantis tais
procederes, supersticoes inocuas e igualmente passiveis de tornar os seus protagonistas
promotores espontaneos de brincadeiras e chacotas movidas a preces, bem como vulneraveis
a serem iludidos por qualquer resultado que se dé, mesmo que sem nenhuma interferéncia
espiritual.

As formulas ou simpatias, pois, nao sao o meio mais feliz de se obter intentos pessoais, por
vezes alheios a programacao daquela reencarnacao. Sao nossos momentos sublimes de
contato com nosso Pai e com a Espiritualidade que nos orienta incansavelmente, nao
havendo de se tornar mero brinquedo folclorico.

Nao esquecamos, entretanto, que a prece sentida e sincera, proferida com fé e humilde
proposito, jamais sera um desperdicio, sempre representando um intercambio salutar com
aqueles que conhecem nossos mais profundos ideais. Nunca ficaremos sem respostas, mas
€ possivel que nao sejamos atendidos, vez que somente a Deus cabe nos conceder o que
melhor nos servira de encargo — sejam gracas ou aparentes desgracas.

Ao tratar dos Médiuns no capitulo XIV — Das manifestacoes espiritas — do Livro dos Médiuns,
a questao sobre a eficacia de algumas preces mais do que de outras foi assim tratada:
“Somente a supersticao pode emprestar virtudes quaisquer a certas palavras e somente
Espiritos ignorantes, ou mentirosos podem alimentar semelhantes ideias, prescrevendo
féormulas. Pode, entretanto, acontecer que, em se tratando de pessoas pouco esclarecidas e
incapazes de compreender as coisas puramente espirituais, o uso de determinada formula
contribua para lhes infundir confianca. Neste caso, porém, nao € na formula que esta a
eficacia, mas na fé, que aumenta por efeito da ideia ligada ao uso da formula.”

A lucidez trazida pelos conhecimentos espiritas inspira-nos a uma autorreflexdo natural
sobre as manifestacoes festivas, suas expressoes ludicas e excessos desnecessarios, sobre
nossa milenar repeticao de padroes culturais e sobre a contribuicao que podemos empenhar
em prol do progresso humano.

Nao esquecamos de apor nosso olhar amoroso sobre tudo o que nos cerca, desenvolvendo
gentilmente nossos valores, que se elevarao na medida em que buscarmos o melhor de nos
em direcao da almejada reforma intima. A

-

Fonte:
Luiza Ursula Matias de Azevedo
Federacao Espirita do RN - FERN



https://espiritaonline.com/noticias/os-festejos-juninos-na-visao-espirita

Conquanto s6 recentemente publicado, “O Livro dos Meédiuns” ja provocou em varias
localidades o desejo de formar reunidoes espiritas intimas, como noés aconselhamos.
Escrevem-nos, entretanto, que param ante a escassez de médiuns. Por isso julgamo-nos no
dever de dar alguns conselhos sobre a maneira de supri-los.

Um médium, e sobretudo um bom médium, é incontestavelmente um dos elementos
essenciais em toda reunido que se ocupa de Espiritismo; mas seria erro pensar que, em sua
falta, nada mais resta que cruzar os bracos ou suspender a sessao. Absolutamente nao
compartilhamos a opinido de uma pessoa que compara uma sessao espirita sem médiuns a
um concerto sem musicos. A nosso ver, existe uma comparacao muito mais justa — a do
Instituto e de todas as sociedades cientificas que sabem empregar o seu tempo sem ter
permanentemente sob os olhos o material de experimentacdo. Vai-se a um concerto ouvir
musica. E, pois, evidente que se os musicos estiverem ausentes, o objetivo falhou.

Mas numa reunido espirita, vamos — ou, pelo menos, deveriamos ir — para nos instruirmos.
A questao agora € saber se nao podemos fazé-lo sem o médium. Certamente para os que vao
a essas reunioes com o unico objetivo de ver efeitos, o médium sera tao indispensavel quanto
0 musico no concerto; mas para os que, inicialmente, buscam instruir-se, que querem
aprofundar-se nas varias partes da Ciéncia, em falta de um instrumento de experimentacao
terdo mais de um meio de obté-lo. E o que tentaremos explicar...



Para comecar, diremos que se os médiuns sao comuns, os bons médiuns, na verdadeira
acepcao da palavra, sao raros. Diariamente a experiéncia prova que nao basta possuir a
faculdade mediunica para ter boas comunicacoes. Mais vale, pois, privar-se de um
instrumento, do que o ter defeituoso. Por certo, para os que buscam nas comunicacoes mais
o fato do que a qualidade; que assistem mais por distracdo do que para esclarecimento, a
escolha do médium € bastante indiferente, e aquele que maior quantidade de efeitos produz
sera o mais interessante. Mas nos falamos dos que tém um objetivo mais sério e que veem
mais longe. A estes € que nos dirigimos, pois estamos seguros de que nos compreendem.

Por outro lado, os melhores médiuns estao
sujeitos a intermiténcias mais ou menos

“Vé-se, pois, que fora das instrucées longas, durante as quais ha suspensao total
dadas pelos Espiritos, existe ou parcial da faculdade meditnica, sem falar
matéria ampla para um trabalho das numerosas causas acidentais, que
util. Acrescentemos, mesmo, que momentaneamente podem privar-nos de seu
nesse trabalho colheremos concurso. Acrescentemos ainda que os
abundantes elementos de estudo a meédiuns perfeitamente flexiveis, os que se
submeter aos Espiritos, através de prestam a todos os géneros de
perguntas as quais inevitavelmente comunicacdes, sdo ainda mais raros. Em
ele dara lugar. Mas se podemos, geral possuem aptidoes especiais, das quais
caso seja necessario, suprir a importa nao os desviar. Vé-se, portanto, que
auséncia momentanea de médiuns, se ndo houver elementos de reserva,
nao seria légico preconizar a sua podemos ficar desprevenidos quando menos
icdo i . 0 esperamos, e seria aborrecido que em tais
condicoes 0s trabalhos fossem

interrompidos.

O ensino fundamental que se vem buscar nas reunioes espiritas sérias €, sem duvida, dado
pelos Espiritos. Mas que frutos tiraria um aluno das licoes dadas pelo mais habil professor
se ele também nao trabalhasse? Se nao meditasse sobre o que ouviu? Que progressos faria
a sua inteligéncia se tivesse constantemente o mestre ao seu lado, para lhe mastigar a tarefa
e lhe poupar o esforco de pensar?

Nas reunioes espiritas, os Espiritos desempenham dois papéis: uns sao professores que
desenvolvem os principios da Ciéncia, elucidam os pontos duvidosos, e sobretudo ensinam
as leis da verdadeira moral; outros sao material de observacao e de estudo, que servem de
aplicacao.

Dominada a licdo, sua tarefa esta acabada e a nossa principiada: a de trabalhar naquilo que
nos foi ensinado, a fim de melhor compreendermos e de melhor apreendermos o seu sentido
e o seu alcance.

E a fim de nos deixar o tempo livre para cumprirmos o nosso dever — permitam-nos a
expressao classica — que os Espiritos suspendem, por vezes, as suas comunicacoes. Bem
que eles nos querem instruir, mas com a condicao de que lhes secundemos os esforcos. Eles
se cansam de repetir incessantemente, mas inutilmente, a mesma coisa. Eles advertem. Se
nao sao ouvidos, retiram-se, a fim de termos tempo para refletir.

Na auséncia de médiuns, uma reuniao que se propoe algo mais que ver manejar um lapis,
tem mil e um meios de empregar o tempo de maneira proveitosa. Limitamo-nos a indicar
alguns, sumariamente:



1.° — Reler e comentar as comunicacoes anteriores, cujo estudo aprofundado fara ressaltar
melhor o seu valor.

Se alguém alegasse que isto seria fastidioso e mono6tono, diriamos que ninguém se cansa de
ouvir um bonito trecho de musica ou de poesia; que depois de haver escutado um sermao
eloquente, gostariamos de o ler com a cabeca fresca; que certas obras sao lidas vinte vezes,
porque a cada vez nelas descobrimos algo de novo. Aquele que apenas € tocado pelas palavras
se aborrece ao ouvir a mesma coisa repetida apenas duas vezes, mesmo que essa coisa seja
sublime; sente necessidade de coisas novas para despertar o seu interesse, ou melhor, para
distrai-lo. Aquele que raciocina tem um sentido a mais: & mais tocado pelas ideias do que
pelas palavras. E por isso que gosta de ouvir mais vezes aquilo que lhe vai ao espirito, sem
parar no ouvido.

2.° — Narrar os fatos de que se tem conhecimento, discuti-los, comenta-los, explica-los pelas
leis da Ciéncia Espirita; examinar-lhes a possibilidade ou a impossibilidade; ver o que
encerram de provavel ou de exagero; distinguir a imaginacao da supersticao, etc.

3.° — Ler, comentar e desenvolver cada artigo de “O Livro dos Espiritos” e de “O Livro dos
Médiuns”, bem como todas as outras obras sobre o Espiritismo.

Esperamos nos desculpem citarmos aqui as nossas proprias obras, o que € muito natural,
pois que para isso foram escritas. Alias, ndo passa isto de uma indicacdo e nao de uma
recomendacao expressa. Aqueles aos quais elas nao convierem podem livremente po-las de
lado. Longe de nos a pretensao de pensar que outros nao as possam fazer tao boas ou
melhores. Apenas julgamos que, até o momento, a Ciéncia nelas € encarada de modo mais
completo do que em muitas outras, e que elas respondem a um maior niumero de perguntas
e de objecoes. E por esse motivo que as recomendamos. Quanto ao seu mérito intrinseco, sé6
o futuro lhes sera o grande juiz.

Daremos um dia um catdlogo racional das obras que direta ou indiretamente tratam da
Ciéncia Espirita, na Antiguidade e nos tempos modernos, na Franca e no estrangeiro, entre
os autores sacros e os profanos, tdo logo tenhamos reunido os elementos necessarios. E um
trabalho naturalmente muito longo, e ficaremos muito agradecidos as pessoas que quiserem
facilitar-nos a tarefa, fornecendo-nos documentos e indicacoes.

4.° — Discutir os varios sistemas de interpretacao dos fenémenos espiritas.

Sobre esta matéria, recomendamos a obra do Sr. de Mirville e a do Sr. Louis Figuier, que sao
as mais importantes. A primeira é rica em fatos do mais alto interesse, colhidos em fontes
legitimas. S6 a conclusao é contestavel, porque vé apenas demonios em toda parte. E certo
que o acaso o serviu ao seu gosto, pondo-lhe sob as vistas o que melhor poderia ajuda-lo, ao
passo que lhe ocultava os inumeraveis fatos que a propria religiao vé como obra dos anjos e
dos santos.

A Historia do Maravilhoso nos Tempos Modernos, pelo Sr. Figuier, € interessante sob outro
ponto de vista. Ali se encontram fatos longa e minuciosamente narrados, nao se sabe muito
bem por qué, mas que vale a pena conhecer.

Quanto aos fendmenos espiritas propriamente ditos, ocupam a parte menos consideravel dos
quatro volumes. Enquanto o Sr. de Mirville tudo explica pelo diabo, quando os outros o
explicam pelos anjos, o Sr. Figuier, que nem acredita nos diabos nem nos anjos, nem nos
Espiritos, bons ou maus, tudo explica, ou pensa explicar, pelo organismo humano.



O Sr. Figuier € um cientista. Escreve com seriedade e se apoia no testemunho
de alguns cientistas. Pode-se, pois, considerar o seu livro como a ultima palavra da Ciéncia
oficial sobre o Espiritismo, e essa palavra € a negacdo de todo principio inteligente fora da
matéria. E uma pena que a Ciéncia seja posta a servico de tdo triste causa.

Porém, ela, que nos desvenda incessantemente as maravilhas da Criacao, e que escreve o
nome de Deus em cada folha das plantas e nas asas de cada inseto, nao € por isso culpada.
Culpados sao os que se esforcam para, em nome dela, persuadir que apos a morte nao restam
mais esperancas.

Verao, pois, os espiritas, por este livro, a que se reduzem os raios terriveis que deveriam
aniquilar a sua crenca. Aqueles que poderiam ter sido abalados pelo receio de um choque,
fortalecer-se-ao vendo a pobreza dos argumentos opostos; as inumeras contradicoes
resultantes da ignorancia e da falta de observacao dos fatos. A esse respeito a leitura pode
ser-lhes util, quando mais nao fosse, para permitir falar dessa obra com maior conhecimento
de causa do que o faz o autor em relacao ao Espiritismo, que nega sem o haver estudado,
pelo simples fato de negar todo poder extra-humano. O contagio de semelhantes ideias nao
deve ser temido. Elas trazem em si mesmas o antidoto: a instintiva repulsa do homem pelo
nada. Proibir um livro é provar que o tememos. Nos aconselhamos a leitura do livro do Sr.
Figuier.

Se a pobreza de seus argumentos contra o Espiritismo € manifesta nas obras sérias, sua
nulidade € absoluta nas diatribes e artigos difamatoérios, nos quais a raiva impotente se trai
pela grosseria, pela injuria e pela calunia. Lé-los nas reunides sérias seria dar-lhes
demasiada importancia. Neles nada ha a refutar, nada a discutir e, consequentemente, nada
a aprender. Temos apenas que despreza-los.

Vé-se, pois, que fora das instrucoes dadas pelos Espiritos, existe matéria ampla para um
trabalho util. Acrescentemos, mesmo, que nesse trabalho colheremos abundantes elementos
de estudo a submeter aos Espiritos, através de perguntas as quais inevitavelmente ele dara
lugar. Mas se podemos, caso seja necessario, suprir a auséncia momentanea de meédiuns,
néo seria légico preconizar a sua abolicdo indefinida. E necessario nada negligenciar, com o
fito de encontra-los. O melhor, para uma reuniao, € procura-los em seu proprio seio, e se se
reportarem ao que sobre a matéria dizemos em nossa ultima obra, as paginas 306 e 307,
ver-se-a que isso € mais facil do que se pensa.

Fonte:

Revista Espirita — Fevereiro de 1861
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https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1861.pdf#page=74
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Amarqura ~

“Tendo cuidado de que ninguém se prive da graca de Deus e de
que nenhuma raiz de amargura, brotando, vos perturbe, e por
ela muitos se contaminem.” — Paulo

(Hebreus, 12:15)

Para bem servir ao Senhor, ndo é razoavel marchemos ao longo do trabalho honroso a
maneira de cooperadores lacrimosos e descontentes.

A magoa, muitas vezes, traduz desconfianca e deslealdade.

O coracao operoso e confiante nunca perde o otimismo, colocando-se, antes de tudo, a frente
do Infinito e da Eternidade.

Ha dificuldades e problemas?

e ol



Prossigamos em servico e o Mestre Divino oferecer-nos-a a solucao.
Ha sombras?

Lembremo-nos de que nao existem nuvens eternas, porque o Centro da Criacao € Luz
Imperecivel.

Ha quedas?
Estejamos convictos de que o reerguimento nao se fara esperar.

O dever do trabalhador é continuar a tarefa que lhe foi conferida, tanto quanto a obrigacao
do servo fiel € marchar na realizacado do programa de quem lhe concedeu a béncao do servico
edificante.

Tenhamos em mente que, em favor do éxito geral de nosso esforco, € imprescindivel o
incessante combate as raizes de amargura no coracdo. Se brotarem livremente, serdo
venenosos arbustos, prejudicando a movimentacao dos interesses coletivos de elevacao e
paz.

Guardemos reflexado e prudéncia, mas destruamos a amargura injustificavel, para que nao
perturbemos a obra do Mestre e para que os nossos amados nao se privem da graca de Deus.

Fonte:
Livro: Vinha de Luz
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0 Duelo

15.0 homem do mundo, o homem venturoso, que por uma palavra chocante, uma coisa
ligeira, joga a vida que lhe veio de Deus, joga a vida do seu semelhante, que s6 a Deus
pertence, esse € cem vezes mais culpado do que o miseravel que, impelido pela cupidez,
algumas vezes pela necessidade, se introduz numa habitacao para roubar e matar os que
se lhe opoem aos designios. Trata-se quase sempre de uma criatura sem educacao, com
imperfeitas nocoes do bem e do mal, ao passo que o duelista pertence, em regra, a classe
mais culta. Um mata brutalmente, enquanto o outro o faz com método e polidez, pelo que
a sociedade o desculpa.

Acrescentarei mesmo que o duelista é infinitamente mais culpado do que o desgracado
que, cedendo a um sentimento de vinganca, mata num momento de exasperacao. O
duelista ndo tem por escusa o arrebatamento da paixao, pois que, entre o insulto e a
reparacao, dispoe ele sempre de tempo para refletir. Age, portanto, friamente e com
premeditado designio; estuda e calcula tudo, para com mais seguranca matar o seu
adversario.
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E certo que também expde a vida e é isso o que reabilita o duelo aos olhos do mundo,
que nele entao s6 vé um ato de coragem e pouco caso da vida. Mas havera coragem da
parte daquele que esta seguro de si?

O duelo, remanescente dos tempos de barbarie, em os quais o direito do mais forte
constituia a lei, desaparecera por efeito de uma melhor apreciacao do verdadeiro ponto
de honra e a medida que o homem for depositando fé mais viva na vida futura.

Agostinho. (Bordeaux, 1861.)

16.Nota. Os duelos se vao tornando cada vez mais raros e, se de tempos a tempos alguns de

tdo dolorosos exemplos se ddo, o numero deles nao se pode comparar com o dos que
ocorriam outrora. Antigamente, um homem nao saia de casa sem prever um encontro,
pelo que tomava sempre as necessarias precaucoes. Um sinal caracteristico dos
costumes do tempo e dos povos se nos depara no porte habitual, ostensivo ou oculto, de
armas ofensivas ou defensivas. A abolicao de semelhante uso demonstra o abrandamento
dos costumes e é curioso acompanhar-lhes a gradacado, desde a época em que os
cavaleiros sO0 cavalgavam bardados de ferro e armados de lanca, até a em que uma
simples espada a cinta constituia mais um adorno e um acessorio do brasao do que uma
arma de agressao. Outro indicio da modificacao dos costumes esta em que, outrora, os
combates singulares se empenhavam em plena rua, diante da turba, que se afastava para
deixar livre o campo aos combatentes, ao passo que estes hoje se ocultam.
Presentemente, a morte de um homem € acontecimento que causa emocao, enquanto
noutros tempos ninguém dava atencao a isso.

O Espiritismo apagara esses ultimos vestigios da barbarie, incutindo nos homens o
espirito de caridade e de fraternidade

Fonte:
O Evangelho Sequndo o Espiritismo — Capitulo XII — Itens 15 e 16
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https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=209

Blaise Pascal nasceu em Clermont-Ferrand, Auvérnia, Franca, no dia 19 de junho de 1623,

filho de Etienne Pascal, professor de Matematica, e de Antoinette Begon. Perdeu a sua mae
com trés anos de idade.

Seu pai tratou da sua educacao por ele ser o unico filho do sexo masculino, orientando-o
com vistas ao desenvolvimento correto da sua razao e do seu juizo.

O recurso aos jogos didaticos era parte integrante desse ensino que incluia disciplinas tao
variadas como Historia, Geografia e Filosofia.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Blaise_Pascal

Certo dia, um menino de 10 anos bateu com uma colher num prato e escutou atentamente
o som, que continuou a vibrar por algum tempo, parando, no entanto, quando o pequeno
poOs a mao sobre o prato.

Com certeza, em muitos lugares do mundo, outros tantos garotos terao feito o mesmo e
observado o fenéomeno. Mas, s6 um génio como Blaise Pascal resolveu investigar o mistério
e escreveu um tratado sobre o som: “Traité des Sons”.

Certo dia, com 12 anos, o pai o encontrou riscando,
com um pedaco de giz, rodas e barras no soalho do seu
quarto. Rodas e barras eram na verdade os circulos e
as linhas retas da Geometria, traduzidos na linguagem
infantil. Logo mais provaria que a soma dos angulos de
um triangulo perfaz dois retos (180°), resolvendo num
passatempo, o 32° Teorema de Euclides, cujo nome
ignorava.

O talento precoce de Blaise Pascal para as Ciéncias
Fisicas levou a familia a Paris, onde ele se consagrou
ao estudo da Matematica. Na adolescéncia, aos 16
anos, escreveu um Tratado sobre as seccoes dos cones
( “Traité des Sections Cconiques”), um problema de alta
Geometria, que assombrou o mundo profissional da
época.

O proprio Descartes, ao 1é-lo, se recusou a acreditar
tivesse sido escrito por um jovem dessa idade.

Acompanhou o pai quando este foi transferido

wBlaiscRasalasy - Roucn c 1a realizou as primeiras pesquisas no

campo da Fisica.

Suas experiéncias sobre sons resultaram em um pequeno tratado (1634). No ano seguinte
chegou a deducao de 32 proposicoes de Geometria estabelecidas por Euclides.
Publicou “Essay pour les Coniques” (1640), obra na qual esta formulado o célebre “Teorema
de Pascal”.

Blaise Pascal contribuiu decisivamente para a criacao de dois novos ramos da Matematica:
a Geometria Projetiva e a Teoria das probabilidades.

Em Fisica, estudou a Mecanica dos Fluidos, e esclareceu os conceitos de Pressao e Vacuo,
ampliando o trabalho de Evangelista Torricelli.

E ainda o autor de uma das primeiras calculadoras mecanicas, a Pascaline, e de estudos
sobre o Método Cientifico.

Em 1646 a familia se converteu ao Jansenismo.
Em 1651 o seu pai morreu.

Na sequéncia de uma experiéncia mistica, em finais 1654, faz a sua "segunda conversao" e
abandonou as ciéncias para se dedicar exclusivamente a Filosofia e a Teologia, em um
periodo marcado pelo conflito entre jansenistas e jesuitas.

Segundo relatada na matéria da FEP, em outubro de 1654, estando Blaise Pascal passando
de carruagem por uma ponte, assustaram-se os cavalos, tendo dois deles se precipitado da
ponte, apos rompidos os arreios. Os outros, com a carruagem ficaram suspensos sobre o
abismo, salvando a vida do cientista.

Dizem alguns de seus biografos que este fato lhe teria produzido um violento abalo, fazendo-
o se dedicar as questoes religiosas.

No ano seguinte, recolheu-se a abadia de Port-Royal-des-Champs, centro do jansenismo. S6 voltaria as ciéncias
apods "novo milagre" (1658). Sao desse periodo as suas principais contribui¢cdes no campo filosofico-religioso:


https://pt.wikipedia.org/wiki/Teorema_de_Pascal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teorema_de_Pascal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jansenismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jansenistas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jesu%C3%ADtas
http://www.feparana.com.br/topico/?topico=418

e As Cartas Provinciais (1656-1657), conjunto de 18 cartas escritas em defesa do jansenista
Antoine Arnauld - oponente dos jesuitas que estava em julgamento pelos teélogos de Paris.

e Pensamentos, fragmentos reunidos e publicados postumamente (1670), onde foi
concebida sua defesa ao cristianismo. Nos Pensamentos encontra-se também a sua frase
mais citada: "O coracao tem suas razoes, que a propria razao desconhece"

Pascal, que sempre teve uma saude fragil, adoeceu gravemente em 1659. Morreu em 19 de
agosto de 1662, dois meses apos completar 39 anos. Seu corpo foi sepultado na Igreja de
Saint-Etienne-du-Mont, Ilha de Franca, Paris, Franca.

A enfermidade que o privou de qualquer possibilidade de esforcos fisicos e intelectuais.

Depois de sua morte, foi encontrado, cosido no forro de sua vestimenta, um bilhete datado
de 23 a 24 de novembro de 1654, em que ele relata uma espécie de éxtase que teria
experimentado, e demonstra um desejo ardente de se consagrar as coisas espirituais

Sua principal participacao no Espiritismo foi apos seu desencarne, tanto na Revista
Espirita de maio de 1865, nas matérias intituladas “Deus nao se vinga”, “A Verdade” e
“Progresso Intelectual”, bem como nos livros da Codificacao.

Para Pascal amar era a melhor forma de crer, a razdo do cora¢do que a razdo ignora. Deus €,
antes de tudo, o Sumo Bem, o alvo do amor, e ele afirmava nao poder crer senao num Deus
que pudesse amar sinceramente. A mensagem para a Humanidade de sua época, para os
melhores homens do século, foi uma mensagem de vasta, profunda e panoramica
espiritualidade crista. Uma espiritualidade que brilha em todas as paginas do Evangelho, a
espiritualidade do Cristo.

Tal espiritualidade transcende das suas mensagens, inseridas pelo Codificador em “O
Evangelho Segundo o Espiritismo”: Capitulo XI, Item 12 (“Egoismo”) e Capitulo XVI, item
9 (“A Verdadeira Propriedade”).

Destaca-se especialmente:

(...) Se os homens se amassem com mituo amor, mais bem praticada seria a
caridade;(...) e, logo adiante, (...) esforcai-vos por ndao atentar nos que vos olham com
desdém e deixai a Deus o encargo de fazer toda a justica, a Deus que todos os dias
separa, no seu reino, o joio do trigo.

Nao menos oportunas as observacoes em sua mensagem sobre os médiuns, em “O Livro dos
Médiuns”, Capitulo XXXI, Item XIII, de excelente atualidade para os dias que estamos
vivendo, onde a mediunidade tem sido levada, muitas vezes, a conta de exclusiva projecao
pessoal e destaque social.

Enfase ao trecho:

Que, dentre vés, o médium que ndo se sinta com forcas para perseverar no ensino
espirita, se abstenha; porquanto, nao fazendo proveitosa a luz que ilumina, sera menos
escusavel do que outro qualquer e terd que expiar a sua cegueira.

Bem sabemos o quanto errado e passivel de colheita dolorosa € o mal uso da mediunidade,
seja ela forjada e/ou comercializada. Ainda que nem por dinheiro, mas pela vaidade,
alimentando o flagelo quando deveria servir a sua extincao.

Referéncias nos links ao longo do texto

Yeggasi a tergo
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Cristianismo
https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1865.pdf#page=207
https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1865.pdf#page=209
https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1865.pdf#page=214
https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1865.pdf#page=214
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=191
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=260
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=260
https://livros.ceallankardec.org.br/AK03-Livro%20dos%20Mediuns.pdf#page=460

NA PRATELEIRA

Francisco Candido Xavier

Autores Diversos Sorrir e Pensar — 1984

Pequeno livro com varias mensagens de
Espiritos Diversos. Chico Xavier trousse o
pensamento de espiritos elevados que fazem o
nosso espirito pensar e ficar mais alegres.

Imperdivel e indispensavel leitura!!!

SORRIR E PENSAR

>

Verifique
sua situacao
junto ao CEAK.

Procure mariter em dia
sua contribuicao.
Dependermos dela para
distribiuir 05 enxovais as

friaes careries e marter
frossas atividades
administrativas

: ASSOCIADO |

|Vottax as sumais] ] &



O Centro Espirita Allan Kardec € uma instituicao que se
mantém com as doacoes de seus associados e frequentadores.
Pensando na comodidade de todos que desejam pagar suas
mensalidades e/ou ajudar, temos duas modalidades:
transferéncia ou deposito bancario e doacao através do
PAYPAL.

Para depésito ou transferéncia Usando Paypal

' PayPal

Bra,d.esco Entre no site do CEAK no endereco:
Agencia: 0446-4 ceallankardec.org.br
Conta: 44718-8 e clique no link DOACOES

CNPJ CEAK: 33267477/0001-97

VENHA CONHECER O SITE DO CEAK

No site vocé vai encontrar videos, aulas,
palestras, estudos, livros para download,
programacao da Casa e todas as edicoes da
Revista O CAMINHO.

ceallankardec.org.br

Nao deixe de CURTIR a pagina do CEAK no
Facebook.

www.facebook.com/ceakcopacabana
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Neste momento tao delicado, quando SOS CH UVAS - RS

tantas almas sofrem e nillﬂtﬂ_a fazem ) AJ UDE AS
a passagem de forma tao abrupta VIT' M AS DO RIO

e fou dolorosa, deixando muitos

com fome e frio, sem teto, GRAN DE DO SU L

o CEAK COPACABANA / RJ UOE PELO Plx
solidarizado se coloca, no apelo 92.958.800/0001-38

para que contribuam para tentar ou

amenizar tamanho sofrimento. www.praquemdoar.com.br

“Fora da caridade ndo hd salvagdo” A sua ajuda pode fazer a diferenga na vida de muitas
famllias nesse momenio t8o diflcil. Faga a sua doagio.

UVentia fager pante  Ciuve do

POR APENAS Livro Espirita
R$ 28,50 MENSAIS | : - L

INCLUINDO POSTAGEM QAF M,élw

SEM TAXA ADICIONAL

RECEBA EM SUA CASA QMM

UM LIVRO ESPIRITA NOVO
E AINDA AJUDE NA =
MANUTENCAO DA ©) SABEDDE
SOCIEDADE AMELIE BOUDET
DE ESTUDOS E DIVULGACAO DA (©) 21 99447-9666
DOUTRINA ESPIRITA

.
Momento FEB

B

Divulgacao do
Espiritismo
na Internet



https://www.instagram.com/sabedde/
https://www.febnet.org.br/portal/2024/05/06/momento-feb-divulgacao-do-espiritismo-na-internet/
http://www.praquemdoar.com.br/

PENSAMENTOS. Com Eder Andrade
Zé Arigo e As Curas Espirituais

Até a metade do século XX, no Brasil ocorriam muitas manifestacoes espirituais, algumas
materializacoes espontaneas favorecidas pela mediunidade de efeitos fisicos de médiuns de
berco, como o caso de Ana Rebello Prado em Parintins no estado do Amazonas-!

Na década de 1950, as materializacoes comecaram a diminuir, principalmente em Pedro
Leopoldo, quando Chico Xavier e Peixotinho foram advertidos por Emmanuel que nao
deveriam dar continuidade as reunides publicas que estavam fazendo, pois, a programacao
reencarnatoria de Chico Xavier era voltada para esclarecimento, consolacao e libertacao.

Em janeiro de 1954, Emmanuel se manifestou e deixou uma psicografia dizendo que nao
haveria mais sentido em reunides espiritas ocorrerem materializacoes, salvo excecao para o
trabalho de cura.?

Admitia ter sido importante como um meio de divulgacdo, porém os tempos eram outros.
Agora era o momento do estudo, da Reforma Intima e do testemunho pessoal, uma vez que
muitos livros espiritas estavam sendo psicografados para o esclarecimento dos interessados.

Nessa época, muitas casas espiritas estavam sendo fundadas e muitos médiuns estavam se
projetando no trabalho meditunico e assistencial, influenciados pelo exemplo de Chico Xavier.
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A espiritualidade atuava de acordo com a programacao das esferas mais elevadas e, dessa
forma, aconteciam manifestacoes espontaneas em diversos lugares, nos quatro cantos do
Brasil.

Entre essas manifestacoes, ocorreu uma que chamou a atencao de todo o pais, quase tanto
quanto Chico Xavier, mas com uma grande diferenca. Esse médium, embora fosse um
homem simples, tinha uma mediunidade de efeitos fisicos voltada para cura de enfermos.
Estamos falando de José Pedro de Freitas, conhecido por todos como Zé Arigo, na cidade de
Congonhas, em Minas Gerais.

Zé Arig6 trabalhava numa mineradora de

ferro e carvao, era uma pessoa simples, sO
“Zé Arigo realizava cirurgias tinha o ensino fundamental, era casado e pai
de seis filhos.

espirituais, diagnésticos sem
anamneses e nem prescricoes Por volta de 1950, passou a sofrer de fortes
surpreendentes, cirurgias com corte dores de cabeca e a ter visoes. Ouvia uma voz

em um idioma que nao entendia o que lhe era

sem anestesia ou assepsia, e, no
falado. Achava que estava enlouquecendo.

entanto, sem dor, infeccoes ou

Certa vez teve um sonho, em que, segundo
ele, um homem vestido de branco,
aparentemente um meédico, operava em uma
sala de cirurgia. Apos esse sonho se repetir
varias vezes, esse homem se revelou em um sonho para Arigo, dizendo ter vivido na época
da Primeira Guerra Mundial.

Mesmo sem saber o idioma do homem, com o passar do tempo, Arigd compreendeu o que ele
tentava dizer em sua mente. Ele precisava continuar sua tarefa de ajudar pessoas
necessitadas e Arigo teria sido escolhido por ele para completar sua missao. Seu nome era
Adolph Fritz, um médico alemao.

Arigé ficou muito perturbado no inicio, procurou ajuda médica e até o paroco da cidade local,
que chegou a realizar sessoes de exorcismo, mas com o tempo comecou a se acalmar e aceitar
o convite que o espirito lhe fazia.

Embora sempre afirmando que nao sabia o que era para fazer, pois ele tinha sido um
trabalhador de mineradora e nédo fazia a minima ideia, sentindo em sua mente que ele apenas
aceitasse.

Acabou permitindo que a entidade de Dr. Fritz agisse por seu intermédio. Foi entdo que o
espirito passou a utilizar suas maos rudes para manusear instrumentos simples, porém
grosseiros, em procedimentos cirurgicos delicados no atendimento de pessoas doentes. Esses
instrumentos eram facas, navalhas e canivetes, sem sequer um tipo de esterilizacao.

Um dos casos mais conhecidos foi do Senador Carlos Alberto Lucio Bittencourt, ocorrido em
torno de 1950, quando de rompante, Arigo incorporado por Dr. Fritz, realizou uma cirurgia
no quarto do hotel onde Carlos Alberto estava hospedado, sem assepsia alguma. O mais
surpreendente, sem que Carlos Alberto sentisse qualquer dor. Um tumor cancerigeno fora
removido e, como confirmado mais tarde, segundo o senador nos contou, encontrava-se
plenamente restabelecido.

Apesar de ter desenvolvido a mediunidade, Arigé possuia uma formacao catélica tradicional
e inicialmente nao tinha nenhuma relacdo com o Espiritismo, muito menos com o
espiritualismo. Com o passar do tempo, acabou se aproximando da Doutrina Espirita.

O trabalho realizado por Arigd era muito espontaneo. Quando passou a aceitar a presenca
do Dr. Fritz, ele fazia uma oracao e ocorria uma incorporacao, onde utilizava objetos
cortantes, como facas e canivetes para extrair em rapidos procedimentos, cistos e tumores
dos enfermos.
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As incisbes eram pequenas se comparadas aos
procedimentos cirurgicos praticados na época, muitas
vezes menores que o material por elas extraido. Tudo
sem uso de anestesia ou algum tipo de assepsia.

As vezes, durante a intervencéao cirurgica, Arigo ditava
uma receita, escrita ou datilografada por um de seus
assistentes, para ser entregue ao enfermo. As curas
acabaram atraindo a atencado de pessoas de diversos
lugares do Brasil e até do exterior. A fila de pessoas que
buscava ajuda passou a chamar atencao dos médicos,
dos laboratorios, da Igreja e até dos politicos.

Apesar da desaprovacao da Igreja, Arigd acabou
abrindo um local para atendimentos dos necessitados.
Muitos famosos da época procuraram Arigo, entre eles,
podemos destacar Roberto Carlos. Arigo teve contato
com Chico Xavier, que nessa época morava em Pedro
Leopoldo.

Arigé foi perseguido pela acusacao de pratica ilegal da

medicina, sendo preso, julgado e acusado de curandeirismo. Foi condenado a quinze meses
de prisao em 1958, mas recebeu o indulto do presidente Juscelino Kubitschek na época.

Alguns anos mais tarde, em 1964, foi novamente preso e detido por sete meses em
Conselheiro Lafaiete, pelo exercicio ilegal da medicina. Continuou a pratica mediunica
mesmo dentro do presidio, tendo retornado a Congonhas com prestigio ainda maior.

“Zé Arigo realizava cirurgias espirituais, diagndsticos sem anamneses, prescricoes
surpreendentes, cirurgias com corte sem anestesia ou assepsia, e, no entanto, sem
dor, infecgoes ou complicagées cirurgicas e com alto relato de eficdacia. Dois processos
e duas condenacgées por curandeirismo e exercicio ilegal da Medicina. Um trabalho

gratuito, de amor e caridade, por 21 anos”.3

Em 1968, dois médicos norte-americanos vieram ao Brasil para pesquisar a mediunidade de
Arigd6 e comprovaram que nao se tratava de mistificacao, e que 95% dos diagnosticos eram
corretos e que as cirurgias poderiam ser explicadas a luz da parapsicologia.4

Arigé morreu em 11 de janeiro de 1971, em um acidente de carro na rodovia BR 040.

Bibliografia:

1. Magalhaes, Samuel Nunes; Anna Prado, A Mulher que falava com os mortos (2012); FEB.

2. Wantuil, Zéus (organizador); Grandes Espiritas do Brasil (53 Biografias); Ed. FEB.

3. Oliveira, Leida Lucia de; Cirurgias Espirituais (de José Arigo); Ed. AME de Minas Gerais.

4. Wikipédia (A Enciclopédia Livre).

Fonte:
Colaboragdo de Eder Andrade, do Centro
O CONSOLADOR Comunidade Espirita
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Sexo e Namoro

..
no Brasil, o Dia dos™

Comemora-se neste més de
e fevereiro — Dia de

grande numero de paises 2
celebracao dos enamorados a véspera do Dia de S
SN
\‘-.
ey

casamenteiro, foi escolhide ta d ntes e renovacao do coi

iscussao dessa fase
jovens. eriodo de namoro €, por €
ado deve b ar o equilibrio, o dialogo, @
divergéncia >-opiniao, de crencas,
1, € principalmen or. Logo, como fas
perimentacao e nele
)yporcionarao uma vide

A oportunidade da dats
principalmente entre ag
preparacao. Nele, o ca
mutuo; deve procura
cultivar o respeito, a
casamento, o namoro & Ut
amadurecimento a dois

0 parsa

podem ser queimadas ;
liz e harmoniosa apoés dito o

O que deve ficar claroflas mentes juvenis € que o reldcionamento nao pode ser fo

arrastar-se, causar mais tristeza do que felicidade. Se jalesta assim, comecou erre _/),
equivoco pensar que.o tempo sera capaz de mudar e migldar o comportamento do -'f'
ao gosto proprio, pois nao acontecera durante o namoro, muito menos apos o casamer

Essas dificuldades naturais fazem muitos jovens se sentirem desacreditados quan
relacionamentos sérios, como se eles jamais pudesse ar certo. Muitos preferem, inclus
nem tentar, preferindo envolver-se em relacoes baseadas pura e simplesmente na satisfaca
fisica, na sensualidade e no apetite sexual, sem compromissos sentimentais; e mesmo
quando se casam no futuro, acabam prolongando esse comportamento poligamico,
ocasionando trai¢coes conjugais.
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Em O Livro dos Espiritos, Allan Kardec questiona se a poligamia seria um comportamento
natural:

“701. Qual das duas, a poligamia ou a monogamia, é mais conforme a lei da
Natureza?

A poligamia é lei humana cuja abolicGo marca um progresso social. O casamento,
segundo as vistas de Deus, tem que se fundar na afeicdo dos seres que se unem.
Na poligamia nao ha afeicdo real: ha apenas sensualidade.”

Afeicao € a chave de todas as questdoes. Devemos buscar, antes da satisfacao fisica, a
plenitude mental, a intimidade espiritual, tanto no casamento quanto no namoro.

Diante desta orientacao constante na codificacao espirita, seria entao errada a pratica sexual
antes do casamento?

Antes de qualquer avaliacao, € preciso deixar claro que o Espiritismo ndo € uma doutrina
ditatorial, que estabelece regras de conduta inviolaveis. Sabemos, como € fartamente tratado
nos artigos, livros e palestras espiritas, que o livre-arbitrio € o norteador da vida e, de acordo
com as escolhas pessoais, teremos este ou aquele futuro, consequéncia exclusiva do caminho
estabelecido por cada um.

O médium Divaldo Franco, no livro Divaldo Franco em Uberaba, fala sobre sexo na
adolescéncia:

“Lembremo-nos que o sexo é antes de tudo um problema da mente. Devemos
educar emocionalmente o individuo a fim de que ele conduza as suas
necessidades fisiolégicas com equilibrio.

(...)

Quando se fala sobre sexo livre, eu me lembro de que os animais também exercem
o sexo livre ...

O homem é, porém, um animal pensante. O sexo sempre foi livre, desde que se
assumam as responsabilidades dele decorrentes. E necessdrio que a nossa
liberdade de agir considere a liberdade alheia.”

Logo, € fundamental orientar os jovens que, antes de tudo, o sexo deve ser uma consequéncia
do amor, e ndo o contrario. Brincar com os relacionamentos e prometer no momento o que
depois nao se tem a intencao de cumprir podem gerar graves obsessoes e tormentos no futuro
espiritual do individuo.

A pressao social para que se tenha uma vida sexual ativa e diversificada, que fuja do comum,
€ enorme, mas a responsabilidade que o conhecimento espirita traz sobre vidas passadas e
futuras, e como nossos atos de hoje repercutirao por longos periodos, ndo nos permite aceitar
influéncias externas. Tudo nos é permitido, mas teremos sempre que responder pelas lesoes
que causaremos ao semelhante.

Fonte:

O Clarim - Editorial Janeiro 2016



Nascer e Renascer

Caros Irmaos e Irmas, no més de maio de 2024 concluimos a transcricao do Livro “Calma”,
psicografia de Francisco Candido Xavier.

Neste més de junho de 2024 iniciamos a transcricao do Livro “Nascer e Renascer”, psicografia
do mesmo querido médium, do seu elevado mestre espiritual Emmanuel, que aceitou Jesus.
na sua 3° encarnacao, antes de morrer em Pompéia, em Napoles, nos tempos da Roma
Antiga. Esperamos que os ensinamentos de Emmanuel mais uma vez toquem os coracoes
dos leitores e que seja uma leitura construtiva e modificadora para todos.

2\
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https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_29-Calma.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_04.pdf#page=11
https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_16-Nascer%20e%20Renascer.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_10.pdf#page=11

Nascer e Renascer

Leitor amigo,

A indagacio, quanto as causas do sofrimento humano, se faz agora universal.

Por que tamanha expansao da violéncia, por que tantos processos de angustia, tantos
acidentes e tantas provacdes individuais e coletivas?

Entretanto, apesar de semelhantes percalcos, o progresso avanca, permanecendo sob a
responsabilidade dos proprios homens a explosao ou a abstencido de novas guerras que
unicamente prejudicam aos proprios homens e lhes dilapidam os interesses.

Reportando-nos, porém, ao sofrimento, sera justo lembrar, neste entardecer do segundo
milénio da Era Crista, os conflitos cruéis, as perseguicdes, os séculos de escravidao do
homem, na exploracdo e no rebaixamento do proprio homem, a conquista sanguinolenta de
povos laboriosos e pacificos, a rapinagem sobre comunidades indefesas, a pirataria impune
ao longo dos mares, as fogueiras do 6dio, em nome da fé, eliminando vidas preciosas, o
banditismo afidalgado e os multiplos delitos que injuriaram a dignidade humana nos dez
ultimos séculos, e perguntemos a nos mesmos como deveriam ser os frutos de nossa propria
sementeira.

Nao nos referimos, no entanto, a esses registros a fim de salientar o pessimismo. Ao revés
disso, aspiramos a exaltar o Amor Infinito de Deus que nos permite nascer e renascer, tantas
vezes quantas se facam necessarias ao nosso préprio burilamento, ja que, em sa consciéncia,
desejamos construir ou reconstruir os nossos proprios destinos por nés mesmos.

Conservemos a alegria da esperanca, trabalhando e servindo sempre.

Aceitemos as provas que se nos facam precisas ao aperfeicoamento proprio, sanando os
débitos que nos dizem respeito, assumindo as nossas experiéncias e sigamos adiante.

A fim de refletirmos, de leve, nos temas inumeros da reencarnacio, € que te ofertamos este
livrto para nossos didlogos no assunto, lembrando ndo sé Allan Kardec, na legenda
inesquecivel que nos deixou: “Nascer, viver, morrer, renascer ainda e progredir sempre, tal €
a lei”, mas igualmente Jesus Cristo, o nosso Divino Mestre, quando nos asseverou,
convincente: - “Ninguém alcancara o Reino de Deus se nédo nascer de novo”.

EMMANUEL
Uberaba, 02 de janeiro de 1982.

Contabilidade e Destino

Observemos um instituto bancario em suas operacdes rotineiras.

Todo cliente em dificuldade nele comparece, rogando certos favores.

Vemos ai aqueles que por excessivamente comprometidos, requisitam mais vastos
suprimentos, buscando a soluciao de grandes contas em mais amplo setor de servico; os que
solicitam a reforma dos titulos que nao podem pagar no dia justo; os que suplicam moratoria
adequada as aflicoes que atravessam; e os que se decidem a aceitar juros pesados e
escorchantes, na tentativa suprema de liquidar os débitos que contrairam em outros campos
de expectativa e de acao.

Todos lutam e sofrem, condicionados aos regulamentos a que se sujeitam, trabalhando pela
quitacido que lhes devolvera o nome a respeitabilidade devida.

Assim, também, na Contabilidade Divina, todos noés, no balanco de antigos débitos,
imploramos essa ou aquela providéncia consentanea com as nossas necessidades.

Ha quem peca a provacao da riqueza para desvencilhar-se de pesados grilhoes nos circulos
da economia terrestre e ha quem rogue penuria, buscando aprender como se deve agir na
fartura.



H4a quem suplique doencas do corpo para valorizar a saide e hd quem solicite satide para estender assisténcia aos
enfermos dos quais se fez devedor.

Ha quem exore mutilacdes e defeitos no campo fisico para reconquistar a felicidade na vida
imperecivel e ha quem advogue para si mesmo a concessdo de harmonia corporea para a realizagdo de
tarefas determinadas em beneficio dos outros.

Ha quem se proponha a receber um cérebro claro e forte para servir aos ignorantes e ha
quem peca um cérebro frustrado para restaurar-se, através da humildade e da dor, perante
o proprio destino.

Se ja te conscientizaste quanto a grandeza da Criacio, confere os talentos e as inibicoes que
te assinalam e por eles compreenderas de que tarefa mais alta a vida te incumbe no curto
espaco da existéncia terrestre, porque facilidade ou obstaculo, ouro facil e recurso dificil,
raciocinio pronto e idéia tardia, sdo empréstimos da Providéncia Divina, com tempo exato
para o acerto preciso em nosso proprio favor, diante das Leis de Deus.

Julgamento Menor

Nao olvides que, antes do Julgamento Maior, que vergasta o corpo das civilizacoes, alterando,
muita vez, a golpes de sangue e lagrimas, o destino das nacdes e dos povos, usufruimos
todos, pela Misericordia Divina, o privilégio do Julgamento Menor, a cujas decisdoes nos
expomos todos os dias.

Referimo-nos ao renascimento na vida fisica, com a prerrogativa de recapitular e reaprender.

Ai dentro, nos circulos da reencarnacio, encontramo-nos, de novo, a frente da licdo, no
reajuste dos proprios erros.

Nosso berco, no Plano Fisico, por isso mesmo, na maioria das circunstancias, surge no campo
de nossos adversarios, para que venhamos a reencontrar nos elos consanguineos os nossos
credores do pretérito para a quitacdao das dividas que nos ensombram a consciéncia.

Nessa fase de trabalho, a Terra, com o corpo que nos detém, toma a feicdo de tribunal, em
cujas celas somos provisoriamente detidos para criar atenuantes as nossas culpas, quando
nao possamos extingui-las de todo, a preco de abnegacao e sacrificio.

Nossos desafetos assumem as funcgdes da promotoria que nos reprova e nossos benfeitores
se elevam a condicdo de nossos advogados, encaminhando-nos ao resgate e a recuperacao
clara e justa.

O servico incessante no bem, no entanto, € a Unica forca capaz de modificar o animo de
nossos acusadores e de fortalecer as disposicoes daqueles que nos defendem.

Eis porque, no Julgamento Menor a que nos submetemos, quando na posicao de encarnados,
convém lembrar a preciosidade do tempo, por fator de socorro as nossas proprias
necessidades, mobilizando-o, integralmente, na plantacdo do amor e da luz, para que as
nossas obras falem por nés, ante a Justica Divina, alijando-nos, enfim, as algemas que
trazemos do passado para a libertacdo de amanha.
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FUNDAMENTOS DA REFORMA INTIMA

Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da Doutrina,
no més de Marco de 2021 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar Schutel, apos
terminado o de Ermance Dufaux, que fizemos de Dezembro de 2017 até Fevereiro de 2021.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois é o sustentaculo teorico e pratico,
para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de 2017,
agora faremos uma nova abordagem, sistematica e completa.

y 29

¥




LEIMIOSATCA i

806- Nao € raro ocorrer revolta contra Deus por ter o encarnado sofrido as consequéncias
de sua propria insensatez. Ao atacar quem o agrediu, mas nao sendo bem sucedido,
pode atribuir a Deus o seu fracasso, tomando-se duplamente errado.

807- No cotidiano nao cristao, vale-se o ser humano da lei mosaica para nortear seus passos
e atos. Sofre com isso.

808- O rancor e o 6dio ndo sao benéficos, nem construtivos. Geram revolta, ebulicao no
amago e chegam a causar males profundos no equilibrio psicossomatico do ser. Logo,
pagar na mesma moeda o mal que lhe foi dirigido € atitude que pode ter consequéncia
prejudicial a quem a pratica.

809- Encarnados muito frios, calculistas, que se comprazem em usar a vinganca como
bandeira para seu comportamento diuturno, sao brutos, pedras sem qualquer
lapidacao, merecedores de piedade e complacéncia, mas sofredores em potencial
porque, apos o desencarne, terao ao seu lado as piores companhias e frequentarao os
mais soturnos lugares.

810- Existe, ainda, a possibilidade de ocorrer a aplicacao da lei mosaica de modo
inconsciente. Pessoas muito rigidas nas suas posicoes, exigentes e duras no trato
humano, geralmente vingam-se, sem nem mesmo perceberem, daqueles que de algum
modo falharam na expectativa que lhes era depositada.

811- A lei de talido provoca rupturas na conduta do ser pacifico que, de um momento para
outro, enxerga-se injusticado pelo bem que faz, ausente o retomo em igual proporcao.
Assim, subitamente, comeca a reclamar para si um tratamento diferenciado que nunca
antes havia exigido.

812- O egoista por exceléncia € o que mais usa a filosofia do olho por olho, visto que nunca
faz nada a ninguém a nao ser que seja em pagamento de um beneficio que tenha
recebido antecipadamente. E um calculador dos ganhos que podera obter auxiliando
alguém ou deixando de prejudicar o proximo.

813- Ponto a ser ressaltado, nesse contexto, é o referente aos encarnados que dizem perdoar
tudo e todos, mas guardam rancor camuflado no seu intimo. Podem sofrer ou nao, ter
consciéncia disso ou nao, mas acabam transformando suas vidas num roldao de
tristezas e fracassos emocionais e espirituais.

814- Sob esse prisma, ha relacionamentos duradouros, belas amizades e contatos positivos
que sao perdidos por conta do orgulho e, consequentemente, da auséncia de perdao.

815- A reforma intima pode auxiliar - e muito - o ser humano a combater tantas e varias
espécies de mas tendéncias que o envolvem. A lei de talido precisa figurar entre os
males primeiros a serem enfrentados, pois amenizando-a, conseguira o encarnado
abrandar o seu duro coracao e tera outros olhos para ver o mundo que o cerca.

816- Descobrir as vantagens reais do perdao € uma missdo incomum a muitos seres
humanos, mas ndo menos importante. Deveria ser, no minimo, um projeto, uma
tentativa viavel no cotidiano dificil da sociedade moderna.

817- Impaciéncia e intolerancia, para quem quer lutar contra a lei mosaica, sao ingredientes
nefastos. Contando com a resignacdo, os ventos da mudanca poderao soprar
positivamente na direcao da metamorfose interior.

818- Mesmo no campo da defesa necessaria € preciso moderacao e mansuetude. Defesa €
uma coisa; excesso de defesa, outra bem diversa. Esta ultima, em verdade, constitui
uma agressao. Logo, exceder-se na defesa é fruto da lei de talido e um equivoco do
encarnado que se pretenda cristao.

819- Alguns encarnados vivem em quase completo equivoco. Tratam cordialmente quem
igualmente assim os trata; utilizam da rispidez com quem lhes confere igualdade de
deseducado trato. O erro esta em querer parecer justo nessas atitudes. Quando é
descortés apenas esta exibindo uma mancha de seu carater e de seu comportamento;
por outro lado, quando esta sendo cordial somente para corresponder a um tratamento
de igual teor, mostra-se hipocrita consigo mesmo, porque nao lhe € natural tal postura.
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820-

821-

822-

823-

824-

825-

826-

827-

Ou é afavel ou nao €; ou é desairoso ou nao. Na esséncia, uma das tendéncias ha de
prevalecer, seja a positiva, seja a negativa. Por que nao fazer uma analise sincera para
sentir quem realmente €?

A pratica da caridade, de um modo geral, contribui muito para tomar décil o coracao
rebelde daquele que cultiva a lei mosaica. Afinal, fazer o bem gera naturalmente
reacoes positivas. Envolvido pelo amor, sentimento dos mais nobres, o ser humano
consegue perdoar mais facilmente. Tudo se lhe toma mais brando e sem muito custo.

Meditar sobre o modo de ser e o modo de agir € um dever do praticante da reforma
intima. Portanto, refletir sobre a lei de talido deve ser um planejamento perene para
todos os encarnados.

Costumam muitos seres humanos associar covardia ao perddo e coragem ao talido.
Esquecidos de Jesus, imergem no desatino e constroem uma vida de falsidades e
hipocrisias, que sera totalmente desmistificada apos o desencarne. O bem ¢é erguido
no alicerce da mansuetude; o mal sustenta-se na audacia falaciosa.

Coragem, verdadeiramente, € saber e conseguir perdoar. Vingar-se é facil, pois os maus
e os inferiores o fazem com invulgar aptiddo. Nutrem-se disso. Perdoar, no entanto,
implica rentncia e humildade que poucos sabem e conseguem ter. Pobres daqueles
que invertem os valores quando encarnados; na vida perpétua, no plano espiritual,
nao terao como esconder as mazelas do espirito. Sofrerao, por certo.

Seria covardia curvar-se diante de Deus? Teria petulancia suficiente o homem para
sustentar tal disparate? Assim sendo, frente a respostas tao obvias, € natural que a
Lei Divina, por ser justa e absoluta, condene a pratica do talido.

Por outro lado, religides ou posturas filosoficas que se esforcam em demasia para
extrair das palavras e do comportamento de Jesus um apoio que inexiste para a lei
mosaica sdo meros joguetes nas maos de Espiritos inferiores que habitam zonas
escurecidas e desejam o mal para a humanidade, de onde certamente partiram
ressentidos.

Fosse a primazia do bem a pratica do talido e ndo haveria nem mesmo chance para os
seres humanos almejarem um futuro promissor, porque repleto de 6dio e contendas
de toda espécie. Imperfeito como € o encarnado, uma vez que devolvesse na mesma
moeda toda e qualquer ofensa recebida, haveria de passar toda sua existéncia num
constante exercicio de maus sentimentos que o levariam, por certo, a um desenlace
prematuro e infeliz.

O amor € a lei; o 6dio, a transgressao. O perdao deve ser a regra; a vinganca, a triste
excecao. A reforma intima tem por fim terminar com a lei mosaica, fazendo imperar a
mansidao.
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Sina e Destino
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Em geral ambas palavras sdo usadas ou consideradas como sindonimos, porém temos
. . - . L

pequenas diferencas em termos linguisticos, conforme o consultado.

Enquanto sina é um substantivo ou um ¢

tivo feminino, destino € um verbo ou um
substantivo masculino.

Porém, em termos semanticos, ambos s€ referem ao curso da vida, com possivel

predeterminacao estabelecida. Isto acarreta o filosofico questionamento quanto a
mutabilidade voluntaria sobre a trajetoria e nto de chegada.

A origem da palavra sina remonta ao latim Signa, e muitas vezes & descrito como uma

calamidade ou um destino inevitavel. Estari s fadados (fado, outro sinénimo para sina

|
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https://www.dicionarioinformal.com.br/diferenca-entre/sina/destino/

ou destino) a um resultado fixo, independente das acoes e variacoes que estabelecamos,
conforme nos relata na

A origem da palavra sina remonta ao latim signa, € muitas vezes € descrito como uma
calamidade ou um destino inevitavel. Estariamos fadados (fado, outro sinénimo para sina
ou destino) a um resultado fixo, independente
das acoes e variacoes que estabelecamos,

conforme nos relata  na “Para a Doutrina Espirita nao ha
. Esta forma de pensamento, onde o destino, nao ha predestinacao,
ser humano seria peca no tabuleiro de um jogo nao ha sorte ou azar. O futuro é
(divino?), com resultado independente de sua construido todos os dias. Através
vontade, vai contra o principio do Livre Arbitrio. de pensamentos e acoes, o
E nao considera a Lei de Causa e Efeito. Esta € espirito e seu grupo -cultural
uma idéia antiga, arcaica, trazida dos impeérios escolhem e determinam seus
politeistas antes do cristianismo, tendo seus caminhos, exercitando uma
maiores exemplos: Mesopotamia, Egito, Grécia e caracteristica indissociavel do
Roma. ser inteligente: o livre-arbitrio”
Conforme nos relata a (Sociedade
Brasileira de Estudos Espiritas), no topico
exatamente sobre o , aqui destacamos o trecho que nos permite fundamentar o

pensamento no foco do presente artigo:

“Para a Doutrina Espirita nao ha destino, nao ha predestinagdo, nao ha sorte ou azar. O
futuro é construido todos os dias. Através de pensamentos e acoes, o espirito e seu grupo
cultural escolhem e determinam seus caminhos, exercitando uma caracteristica
indissocidvel do ser inteligente: o livre-arbitrio.

A evolucao é o fundamento da vida e ocorre pela aquisicao de conhecimentos em sentido
amplo: técnico, afetivo, emocional, moral, filosofico, cientifico, religioso.

O espirito adquire conhecimentos novos através das experiéncias, vivéncias e
convivéncias acumuladas ao longo de sucessivas situacoes pelas quais passa, tanto no
polissistema espiritual como no material.

Ao somar conhecimentos novos, o ser modifica a visao que tem de si mesmo, dos outros,
do mundo e de Deus, ou seja, amplia a sua consciéncia, evolui.

O conhecimento e o comportamento resultantes das situacoes enfrentadas delimitam um
caminho préprio para cada ser inteligente.

De acordo com as suas escolhas, ele tem experiéncias diferentes e, em consequéncia,
conhecimentos diferentes, que desenham uma sequéncia propria que lhe confere
individualidade. Na construg¢do do perfil que caracteriza como unico cada espirito
(inteligéncia, afeto, sentimento, valor, consciéncia) a liberdade de escolha, o exercicio do
livre-arbitrio, é o que permite ao ser inteligente alcancar os objetivos da vida.”

A Terceira Revelacdo, com a Doutrina Espirita através do , veio
justamente reforcar a Palavra trazida por Jesus, - sua vinda, suas licoes, vida e morte
material, - assegurando ser uma ilusao a morte espiritual. E, por isso mesmo nada mais
justo do que o Livre Arbitrio e a Lei de Causa e Efeito.

A mente, a alma, continua a sua estrada, como foi bem definido pelo proprio Codificador:

“Nascer, morrer, renascer ainda, mas progredir sem cessar, tal € a lei.”

Fonte:
Eduardo Penna
Para a Revista O Caminho



https://www.significados.com.br/sina/#:%7E:text=O%20que%20%C3%A9%20Sina%3A&text=Na%20maior%20parte%20dos%20casos,que%20%C3%A9%20a%20minha%20sina.%22
https://www.significados.com.br/sina/#:%7E:text=O%20que%20%C3%A9%20Sina%3A&text=Na%20maior%20parte%20dos%20casos,que%20%C3%A9%20a%20minha%20sina.%22
https://www.significados.com.br/sina/#:%7E:text=O%20que%20%C3%A9%20Sina%3A&text=Na%20maior%20parte%20dos%20casos,que%20%C3%A9%20a%20minha%20sina.%22
https://www.sbee.org.br/
https://www.sbee.org.br/livre-arbitrio/#:%7E:text=Para%20a%20Doutrina%20Esp%C3%ADrita%20n%C3%A3o,inteligente%3A%20o%20livre%2Darb%C3%ADtrio.
https://extras.ceallankardec.org.br/livros.html
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Ha retrocesso na evolucdo dos Espiritos?

Apos a individualizacao do principio espiritual, processo conhecido e realizado apenas pela
Divindade, iniciamos uma marcha sempre evolutiva para alcancar a relativa perfeicao,
quando, preparados por incontaveis existéncias de aprendizado continuo, poderemos atuar
com desenvoltura contribuindo na grande obra do Criador.

Nestas muitas existéncias continuamente avancaremos, contudo, nem sempre em equilibrio
com as duas asas do progresso: a da inteligéncia e a do amor.

Em funcao do aproveitamento das oportunidades igualmente oferecidas a todos por Deus,
chegaremos mais rapido, ou tardiamente, a meta final, tornando-nos Espiritos puros, sem
maculas, com todas as virtudes plenamente desenvolvidas e com o conhecimento cientifico
possivel de ser obtido neste caminhar rumo a angelitude

O aproveitamento das chances de evolugdo nem sempre € integral para muitos Espiritos, deixando escapar a
existéncia que poderia ser mais produtiva; em outras ocasides deixando-se permanecer preguicosos, assistindo
ao progresso dos outros, ou seja, escolhem o ritmo, embora lento, que desejam imprimir em sua evolugao.
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Contudo, mesmo nestas existéncias parciais ou totalmente desperdicadas, jamais andamos
para tras. Ha sempre progresso. O retrocesso nao existe no ordenamento divino.

Nem sempre € facil aceitar este principio, pois as dificeis situagoes a nos cercar, as vezes,
induzem-nos a pensar que estamos caminhando, mas de marcha a ré, e ficamos desgostosos,
muitas vezes desanimados e apreensivos, considerando que o avanco feito no passado agora
se perde. Acreditamos voltar a fases ja plenamente superadas.

Temos um exemplo desse aparente retrocesso neste
momento atual, pois parece que a humanidade esta
regredindo, considerando as muitas guerras e
conflitos existentes, os crimes hediondos, a
corrupcao desenfreada, a auséncia de ética nas
relacoes e as doencas enigmaticas. Tudo parece
indicar que o mundo esta involuindo. Pelo que
observamos, acreditamos que as pessoas estao
desaprendendo como conviver, que os desatinos
dominam o cotidiano e ndo poderao ser superados.

“..ndao ha retrocesso, pois o
patamar de inteligéncia e
moral conquistados, antes do
desencarne, e talvez
melhorado durante o periodo

da erraticidade, permanece
com o Espirito e este vai viver
em um mundo primitivo com as
suas conquistas de intelecto e
moralidade.” Gracas ao Bom Deus este entendimento esta
equivocado.

O que ocorre em nossa Patria e mesmo no mundo
€ que construimos condic¢oes adversas e os Espiritos ainda nao perfeitos, ou seja, todos nos,
deixamos extravasar o que vai pelo intimo de cada qual. Como somos regulares alunos
matriculados neste educandario, que poderia no momento ser intitulado de Escola de Provas
e Expiacoes Terra, € de se esperar que os habitantes do planeta ajam conforme a indole
pessoal, segundo as caracteristicas que de fato nos tipificam.

E qual é a natureza dos Espiritos aqui encarnados? Somos Espiritos repetentes nas magnas
licoes de humanidade, fracassados, trazemos inumeras sombras, e estas nada mais sao que
tracos de personalidade distantes daqueles desejados pelo Pai Amantissimo, forjados em
existéncias passadas pouco aproveitadas, nesta ou em outras escolas-planetas do Universo.

Entretanto, nao ha duvida, temos virtudes também, porém insipientes, débeis, fracas,
bruxuleantes como pavios de velas enfrentando fortes ventos. Cedemos facilmente em
conduta quando testados pelos momentos mais rudes enfrentados nestes dias que
caracterizam o iniciante milénio.

Entao o que ha, seria apenas o transbordamento desta natureza viciosa e delituosa que ainda
existe nos alunos deste Educandario-Terra, que estava, poderiamos dizer, abafada. Assim,
nao estamos regredindo, mas vivemos uma fase caracteristica de condutas de Espiritos mal
adaptados, muitos desejosos de um mundo melhor, contudo ainda prisioneiros de um
passado que necessita ser trabalhado e superado.

Recordemos algumas passagens contidas na obra fundamental espirita — O Livro dos
Espiritos:

“118. Podem os Espiritos degenerar?

Ndao; a medida que avangcam, compreendem o que os distanciava da perfeicdo.
Concluindo uma prova, o Espirito fica com a ciéncia que dai lhe veio e ndo a esquece.
Pode permanecer estaciondrio, mas ndo retrograda.”

“194a. A alma de um homem perverso pode tornar-se a de um homem de bem?

Sim, se se arrependeu. Isso constitui entdo uma recompensa.” Comentario de Allan
Kardec: “A marcha dos Espiritos é progressiva, jamais retrograda.”
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“398a. Poderda também ser pior, isto é, podera o Espirito cometer, numa existéncia, faltas
que ndo praticou em a precedente?

Depende do seu adiantamento. Se ndo souber triunfar das provas, possivelmente serd
arrastado a novas faltas, consequentes, entao, da posi¢cao que escolheu. Mas, em geral,
estas faltas denotam mais um estacionamento que uma retrogradagdo, porquanto o
Espirito é suscetivel de se adiantar ou de parar, nunca, porém, de retroceder.”

“612. Poderia encarnar num animal o Espirito que animou o corpo de um homem? — Isso
seria retrogradar e o Espirito ndo retrograda. O rio ndo remonta a sua nascente.”

“778. Pode o homem retrogradar para o estado de natureza? — Ndo, o homem tem que
progredir incessantemente e ndo pode volver ao estado de infancia. Desde que progride,
é porque Deus assim o quer. Pensar que possa retrogradar a sua primitiva condi¢cdo fora
negar a lei do progresso.”

“805. Passando de um mundo superior a outro inferior, conserva o Espirito,
integralmente, as faculdades adquiridas? — Sim, ja temos dito que o Espirito que
progrediu ndo retrocede. Poderd escolher, no estado de Espirito livre, um invélucro mais
grosseiro, ou posicao mais precaria do que as que ja teve, porém tudo isso para lhe servir
de ensinamento e aqjudd-lo a progredir.”

Cremos ser suficiente a enumeracao destas passagens para convencermo-nos de nao haver
retrocesso.

Nada obstante, ajuiza-se que quando um Espirito reencarna no mesmo mundo, e este mundo
evoluiu, entao esse reencarnante seria obrigado a progredir, pois os avancos técnicos neste
orbe devem estar aprimorados, sendo assim, sempre haveria progresso, € nem haveria
estacionamento na evolucao.

E fato: sempre que Espiritos reencarnam no mesmo mundo e este progrediu
tecnologicamente, todos sdo obrigados a dominar e conviver com estas novas tecnologias,
desenvolvendo a inteligéncia, desta forma, progredindo sempre. Contudo, quando os
Espiritos superiores nos ensinam poder haver estacionamento, referem-se ao
estacionamento moral, pois sabem que ao reencarnar somos obrigados a viver conforme se
vive no novo mundo.

Mesmo se vendo obrigado a reencarnar em um mundo inferior aquele em que desencarnou,
processo que esta em pleno curso considerando a fase atual de transicdo planetaria para
Mundo de Regeneracdao, ndao ha retrocesso, pois o patamar de inteligéncia e moral
conquistados, antes do desencarne, e talvez melhorado durante o periodo da erraticidade,
permanece com o Espirito e este vai viver em um mundo primitivo com as suas conquistas
de intelecto e moralidade. Nada se perde. Sem duvida, progredira intelectualmente, pois
lidara com condicoes mais adversas daquelas presentes na existéncia anterior, obrigando-o
a crescer para sobreviver, e podera igualmente evoluir moralmente se souber conduzir-se
segundo as leis de Deus regendo todas as Escolas do Universo.

Nota do Autor: Todas as citacoes foram retiradas da traducao de Guillon Ribeiro de O Livro dos Espiritos, edicao
FEB e todos os grifos sao nossos.

Fonte:

Rogério Miguez
Agenda Espirita Brasil
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS:

@ ESTUDO SISTEMATICO DA DOUTRINA ESPiRITA - ESDE (I, II e III)

O ESDE é um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-se na
ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do Espiritismo de
forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras codificadas por Allan
Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3 etapas ou programas (ESDE I, II
e III), cada um com 9 médulos de estudo.

NOTA:

S6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram a etapa
anterior do programa pretendido.

Inicio: Tera inicio nova turma de ESDE em 16 de maio de 2024

Horario: Todas as quintas-feiras das 18:30h as19:30h.

Local: Presencial — Av. N. S. Copacabana 583 Sala 1006

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

@ GRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC
O estudo da primeira obra “O Livro dos Espiritos” foi concluido. Atualmente esta sendo
estudado o segundo livro da codificacao Espirita, o Livro dos Médiuns. O LM reune o ensino
dos Espiritos sobre os tipos de mediunidade, os meios de comunicacdo com os espiritos,
formacao dos médiuns, os problemas na pratica do Espiritismo, entre outros. Na sua primeira
parte (4 capitulos) o Livro dos Médiuns contém notas preliminares relativas a Doutrina e na
segunda parte (32 capitulos), estudos referentes as manifestacoes espiritas, dedicando sua
parte final as reunides e as sociedades espiritas.
Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:00hs.
Local: Google Meet
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

& INFORMACOES:

** Pelo telefone: (21) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs

+$* Pelo e-mail ceak(ceallankardec.orqg.br;

*¥* Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

NOTA

Este grupo de estudos esta aberto a todos os irmaos interessados, sem necessidade de
ter concluido outros cursos.

& ESTUDE A DOUTRINA

+* Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no site
https://dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-completa- em-
ordem-cronologica

Livros da Codificacdo e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download no
site http://www.consciesp.com.br/pla.htm

*%* Revista Espirita — Editada por Allan Kardec - Disponivel para download no site:
http://www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-completo/

& BIBLIOTECA

Aberta de 3* a 5%, das 16:00 as 18:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um acervo
com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricdo e retire, por
empréstimo, a obra que desejar.

Por gentileza, observe sempre os prazos para devolucao.
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VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAKI!!!

@ EVANGELIZACAO

Nossas reunidoes ocorrem aos sabados, das 14:30h as 15:45h no CEAK, nas salas
1005 e 1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil &€ para criancas e jovens entre
5 e 21 anos. Paralelamente, ocorre reunido com 0s pais ou responsaveis, onde se
estudam temas evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a
sexta-feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br)
ou mesmo procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reuniao publica;
ficaremos felizes em ajuda-los.

©® GRUPO ESPIiRITA ALLAN KARDEC

Grupo "Aprendendo a viver de acordo com o Conhecimento Espirita
Pensamento, Sentimento e Vontade"

O Grupo Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens e Adultos, a partir
dos 18 anos e sem limite de idade), apresentando uma acao conjunta entre atividades
recreativas com acoes fraternas. Venha participar dos nossos encontros! Serao
estudados temas relacionados ao Pensamento, Sentimento e Vontade na busca do
aprimoramento interior e do auto encontro através de um dialogo fraterno.

Inicio: 25 de marco de 2023

Pablico: aberto para participantes a partir de 18 anos.

Dias: Todos os Sabados

Horario: das 17:00 h as 18:30 h. Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso
telefone (21) 2549-9191 ou mesmo nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).
Local: Sede do CEAK - Av. N. Sra de Copacabana 583 Sala 1006, Copacabana, RJ.
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2549-9191 ou mesmo
nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).
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AVISO
@ CURSO CONVERSANDO COM JOANNA
Inicio: 25 de marco de 2023

Dias: Todos os Sabados
Horario: das 19:00 h as 20:30 h.

Local: Sede do CEAK - Avenida Nossa Senhora de Copacabana 583, sala. 1006,
Copacabana, Rio de Janeiro.

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.orqg.br

@ ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao. Converse

conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas,

pelo telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(ceak(@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

“Espiritas, amai-vos, eis o primeiro ensinamento.
Instrui-vos, eis o segundo”
¥

© COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte
do tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao voltados
para confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunioes sao
todas as quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs. Atualmente as atividades na sede

do CEAK estao suspensas. Cada senhora trabalha em sua casa. Breve voltaremos
presencialmente.

NOTA.
Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191
ou mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).
Contamos com a colaboracao das irmas.
Esperamos por vocé!

@ TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca?

Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?

[ ] [ d
Ligue para nos!!!
Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,

orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina
Espirita Crista.

Nosso telefone é (21) 2549-9191, de segunda a sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs.
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& LEMBRETES

/ s 2 o ° ~

*%* Procure chegar antes do inicio da reuniao.

\/ o o . oq & .
%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

\/ . o 2 . o~
*%* Desligue o celular antes do inicio da reuniao.

Esteja ligado com a Espiritualidade e nao com o celular.

/ -~ - . s o - 0y 2
%* O passe nao € obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

@ OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além
da costurinha que reune irmas para a confeccao de enxovais para recém-nascidos,
outras obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de
todos, quer no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a
realizar essas obras. Sao elas:

+* Asilo Lar de Francisco
Os irmaos que desejarem fazer doacoes em espécie podem depositar no Banco Itau,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

*%* Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais.
Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacdo, em espécie, na
conta da Associacao que € no banco Itau agéncia 0847, conta corrente numero 01092-
3.

*%* Lar Maria de Lourdes — Abrigo para criancas e adolescentes especiais.

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes porta-
dores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos nao
pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo. Os
irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a nossa
casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas salas,
ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer doacoes
em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia numero 1579-2, conta cor-
rente numero 10357-8.

L)

¢ Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno

O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a
aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2024.

Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site: http://remansofra-
terno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-campanha-de-material-escolar.

Também podem ser feitas doacdes em dinheiro, através desta pagina:
http:/ /remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sao Domingos, Niteroi. Maiores informacoes pelo
telefone (21) 2717-8235.
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¢ Instituto Anjinho Feliz

Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas. Recentemente
com a pandemia do Corona Virus aumentou muito a quantidade de familias que
procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site
http:/ /www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a quantia que deseja doar.
Também pode entrar em contato com a instituicao pelos telefones: (21)2524-
6566/ (21)96424-3413, ou enviando uma mensagem para o email
presidencia@anjinhofeliz.org.br

ué

A an-o

Voceé se sente bem participando de nossas reunioes?
Associe-se ao CEAK, contribuindo mensalmente com
a quantia que lhe for conveniente.

Fale Conosco!!!

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!!

Clique no link abaixo:
facebook.com/ ceakcopacabana

Siga o CEAK no Instagram:
instagram.com/ceak ri/
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Deus, nosso Pai, que sois todo Poder e Bondade,
dai a forca aquele que passa pela provacao,
dai a luz aquele que procura a verdade;
ponde no coracao do homem a compaixao e a caridade!
Deus, dai ao viajante a estrela guia,
ao aflito a consolacao, ao doente o repouso.
Pai, dai ao culpado o arrependimento,
ao espirito a verdade, a crianca o guia, e ao orfao o pai!
Senhor, que a Vossa Bondade se estenda
sobre tudo o que criastes. “
Piedade, Senhor, para aquele que Vos nao conhece, '
esperanca para aquele que sofre. .
Que a Vossa Bondade permita aos espiritos
consoladores derramarem por toda a parte,
a paz, a esperanca, a fé.
Deus! Um raio, uma faisca do Vosso Amor
pode abrasar a Terra; |
deixai-nos beber nas fontes
dessa bondade fecunda e infinita, |
e todas as lagrimas secarao,
todas as dores se acalmarao.
E um s0 coracao, um s6 pensamento subira até Vos, -
como um grito de reconhecimento e de amor.
Como Moisés sobre a montanha,
nos Vos esperamos com os bracos abertos,
Oh, Poder! Oh Bondade! Oh Beleza! Oh Perfeicao! ’
e queremos de alguma sorte merecer
a Vossa Divina Misericordia.
Deus, dai-nos a forca para ajudar o progresso, a fim de subirmos até Vos;
dai-nos a caridade pura, dai-nos a fé e a razao;
dai-nos a simplicidade que fara de nossas almas o espelho
onde se refletira a Vossa Divina e Santa Imagem.

QUL ASSIN SHJz\

GRACAS A DEUS

(Caritas, psicografia de Mme. W. Krell em 25/12/1873)
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