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REVISTA N° 57 ANO MMXXIV

PROGRAMACAO PRESENCIAL DO MES - ABRIL DE 2024

5 FEIRA - PALESTRAS & PASSES (TARDE E NOITE)

DIA | HORA TEMA EXPOSITOR(A) REFERENCIA
LE 2® par. cap. VI Q 278, 3* par. cap. VII Q 766 a
775, 7 CIX 1 . X 1 .
DA LEI DE EVANTUIL CRUZ S, 796, cap. IX Q 813, cap. X Q 830 e 831, cap
15:00 SOCIEDADE NASCIMENTO XII Q 904, 4° par. cap. I Q 930; LM 22 par. cap. XXIX
it 335; CI 1* par. cap. I it 4; QE cap. III it 141; C n°
04 216; RE JAN/1867
O EVANGELHO
SEGUNDO O .
20:00 ESPIRITISMO: MARLIO LAMHA ESTUDO DOUTRINARIO
INTRODUCAO
LE 22 par. cap. IV Q 185, cap. V Q 222, 3* par. cap. I
Q 635, cap. VII Q 772, cap. VIII Q 776 a 802, 4° par.
DA LEI DO MARIA DA GRACA cap. II.Q 1007; LM 1 paf. cap. IV it 4.-9, 2% par. cap.
15:00 PROGRESSO ANTUNES XXII it 236; ESE cap. I it 8, cap. IX it 8 e 10, cap.
XXV it 2; CI 1? par. cap. VI it 21, cap. VII it 4°, 19°,
20°, 32°; GEN cap. XI it 33; RE JAN/SET/OUT/1863,
11 MAR/1864, JUL/1865, OUT/1866; OP
LE 2* par. cap. IV Q 185, cap. V Q 222, 3 par. cap. I
Q 635, cap. VII Q 772, cap. VIII Q 776 a 802, 4° par.
DA LEI DO FERNANDA cap. II Q 1007; LM 1?2 par. cap. IV it 49, 2* par. cap.
20:00 PROGRESSO BANDEIRA DE XXII it 236; ESE cap. I it 8, cap. IX it 8 e 10, cap.
MELLO XXV it 2; CI 12 par. cap. VI it 21, cap. VII it 4°, 19°,
20°, 32°; GEN cap. XI it 33; RE JAN/SET/OUT/1863,
MAR/1864, JUL/1865, OUT/1866; OP
. DA LEI DE - LE 3* par. cap. IX Q 803 a 824; ESE cap. XXIVit 6 e
18 deib IGUALDADE DEOSDELIO CORREA 7; RE JUN/1867, FEV/1862
20:00 DA LEI DE EDGARD DIAS LE 3° par. cap. IX Q 803 a 824; ESE cap. XXIV it 6 e
’ IGUALDADE ABREU 7; RE JUN/1867, FEV/1862
EURIPEDES TEREZINHA .
- 15:00 BARSANULFO LUMBRERAS ESTUDO DOUTRINARIO
EURIPEDES ALEXANDRE .
20:00 BARSANULFO BURBURAN ESTUDO DOUTRINARIO

Legenda: LE - O Livro dos Espiritos / ESE - O Evangelho Segundo o Espiritismo / GEN - A Génese / LM - O Livro
dos Médiuns / CI - O Céu e O Inferno / QE - O Que é o Espiritismo / OP - Obras Postumas / RE - Revista Espirita /
C - O Consolador / cap. - capitulo / Intr - introducéo / Conc — Conclusao / it - item / Q — Questao / n° - numero /
par. - parte. / pag. - Pagina / perg. Pergunta.

E aconselhavel o uso de mascara e de alcool gel.
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Av. Nossa Senhora de Copacabana 583 / 1006
Copacabana - CEP: 22050-002 - Tel.: (21) 2549-9191
ceak@ceallankardec.org.br - https://ceallankardec.org.br
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PROGRAMACAO VIRTUAL DO MES - ABRIL DE 2024

Para aprimorar e estender o estudo da Doutrina, principalmente para o conforto de
todos, nada melhor que também assistirmos as PALESTRAS VIRTUAIS.

Periodicamente teremos expositores falando de importantes temas. As palestras estao
disponiveis desde 17 de janeiro de 2021. Cada domingo, a partir das 9:00 horas da
manha, uma nova palestra sera disponibilizada.

Acessem pelo nosso site: https://ceallankardec.org.br/

Na tela inicial temos um quadro com o link, no slide show principal, bastando clicar na
chamada.

Podem também ir pelo menu a esquerda, no botdo de triplo traco horizontal, em seguida
clique em “Atividades Online”, que ao se expandir mostrara o mesmo item/link de acesso.

Se preferirem ir diretamente para o YouTube, é acessivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszgUp

DOMINGOS

DIA TEMA EXPOSITOR

OBSESSAO E LOUCURA,

BEZERRA DE MENEZES EDER ANDRADE

07/04/2024

ACREDITANDO NAS PALAVRAS
14/04/2024 DOS AMIGOS ESPIRITUAIS MAYSE BRAGA

MENTE, CEREBRO E ESPIRITO: ROSSANDRO KLINJEY

21/04/2024 | 3 51y ENSOES INTERACIONAIS DO SER

CIDADES ESPIRITUAIS:

AS COLONIAS SOBRE O BRASIL PAULO SERGIO WEIRICH

28/04/2024

TODAS AS EDICOES ANTERIORES DA REVISTA O
CAMINHO ESTAO DISPONIVEIS PARA DOWNLOAD NO
SITE DO CEAK.

ACESSE CLICANDO NO LINK ABAIXO:

https://ocaminho.ceallankardec.orqg.br/

NOTA:

Todas as palavras nesta revista que estao em azul e
sublinhadas sao hiperlinks, abrem paginas da Internet que
complementam a leitura. E s6 colocar o cursor do mouse sobre
a palavra e clicar com o botao esquerdo.

[t o i)
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WEBSACEHN DE PAS00:

Ly

Todos anos procuramos trazer uma nova mensagem para estas importantes datas festivas
religiosas, que remontam ha milénios na Historia da Humanidade. E, claro, mensagem de
cunho Espirita, dentro da Doutrina:

Nao se torna tarefa facil ser original quando ja bem se conhece a esséncia da data, seu
significado.

“O Espiritismo ndo celebra a Pascoa, mas respeita as manifestacées de
religiosidade das diversas igrejas cristas, e também nao proibe que seus adeptos
manifestem sua religiosidade. Pascoa, ou Passagem, simboliza a libertagcdo do
povo hebreu da escravidae sofrida durante séculos no Egito, mas no Cristianismo
comemora a ressurreicdo do Cristo, que se deu na Pdscoa judaica do ano 33 da
nossa era, e celebra a continuidade da vida.”

(Amilcar Del Chiaro Filho)

Portanto, o que mais importa neste instante tao significativo, que traz das Tradicoes
Catolicas a Paixao do Cristo, sua Via Crucis, € a lembranca do sacrificio pelo bem maior, E
dar-se sem esperar receber.

E comungar com o divino pelo padrdo mental renovado, a Reforma Intima obrigatéria em
todos nos, interrupta e progressiva.

A Pascoa judaica comemora o Exodo do Egito para a Terra Santa

A Pascoa crista celebra o apogeu da missao de Jesus. Sua volta para Jerusalém para a
missao ser cumprida, preso, condenado e sacrificado pelos homens, para nos mostrar o
Caminho do Verdadeiro Reino, eterno, imortal. Ao fazer isso, chegando montado em um
burrico, conforme as Profecias, confirmava ser o Rei dos Reis, mas nao o politico, mas sim o
espiritual.

A Historia nos mostra que o nascimento do Cristianismo deu novo sentido as datas e aos
simbolos pagaos, tais como o coelho e os ovos de pascoa, fertilidade e vida, respectivamente.
Porém a pratica, ainda que esvaziada de seu conteudo original, permanece até os dias atuais,
mais pelos interesses comerciais do que outro qualquer motivo...

Ecoando as derradeiras falas de Jesus e desdobrando o seu simbolismo, a Doutrina Espirita,
codificada por Allan Kardec no Século XIX, vai emoldurar a esséncia e beleza da mensagem
do Mestre atestando ao mundo, que a vida nao cessa.

Que todos os cristaos espiritas possam nesta Pascoa, se recordar de Jesus e celebrar em sua
memoria, o teor primeiro de sua missao: a libertacao da escravidao da matéria, € viver sem
amarras com vistas a existéncia futura, no plano espiritual.

Nao permitamos que os comerciais ovinhos de chocolate e os coelhinhos da Pascoa tirem a
esséncia da celebracdo deste momento, que € o profundo amor de Deus por nos e a
imortalidade da alma.

A Pascoa verdadeira € conciliacao, reuniao, consagracao da Fraternidade Universal.

Sempre € o tempo de seguir o Caminho que € Jesus, o exemplo do aperfeicoamento moral,
elevacao evolutiva espiritual, aceitando com resignacao os designios divinos, porém
mantendo a resiliéncia pelo conhecimento, nao pela fé cega, mas sim pela sabedoria
adquirida, libertadora dos estigmas primitivos e pregressos.

Fora da Caridade nao ha Salvacao. A Caridade genuina so6 € possivel pelo Amor Incondicional,
que nos coloca na Fraternidade Universal, o trinéomio da grande licao do Mestre.

A sintese deste pensamento, pelo exemplo do Cristo, vigiai e orai.
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http://www.caminhosluz.com.br/detalhe.asp?txt=493

ESTUDO

Pneumatografia ou Escrita Direta

Pneumatografia € a escrita produzida diretamente pelo Espirito, sem qualquer intermediario.
Difere da Psicografia, pois esta € a transmissao do pensamento do Espirito por meio da
escrita manual do médium. Inserimos esses dois vocabulos no Vocabulario Espirita, no inicio
da nossa Instrucao Pratica, com a indicacdo da sua diferenca etimologica. Psicografia, do
grego, psykhé = borboleta, alma, e graphus = eu escrevo; Pneumatografia, de pneuma = ar,
sopro, vento, Espirito.

No médium escrevente a mao € um instrumento, mas a sua alma, o Espirito nele encarnado,
€ o intermediario, o agente ou intérprete do Espirito estranho que se comunica. Na
Pneumatografia € o proprio Espirito estranho que escreve diretamente, sem intermediario.

O fenomeno da escrita direta € inegavelmente um dos mais extraordinarios do Espiritismo.
Por anormal que pareca a primeira vista, € hoje um fato verificado e incontestavel. Se dele
ainda nao falamos, € que esperavamos poder explica-lo depois de fazer pessoalmente todas
as observacoes necessarias para tratar do assunto com conhecimento de causa. Se a teoria
€ necessaria para entendermos a possibilidade dos fenomenos espiritas em geral, é talvez
ainda mais necessaria neste caso, sem duvida um dos mais estranhos que ja se
apresentaram, mas que deixa de parecer sobrenatural quando lhe compreendemos o
principio.
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A primeira revelacao deste fendmeno provocou o sentimento de duvida, seguido pela ideia de
embuste. Com efeito, todos conhecem a acao das tintas chamadas simpaticas, cujos tracos,
a principio completamente invisiveis, aparecem depois de algum tempo. Poderia entao
parecer que se tivesse abusado da credulidade, e nao garantimos que isto nunca tenha sido
feito. Estamos mesmo convencidos de que certas pessoas, sem proposito mercenario, mas
unicamente por amor préprio e para fazer com que acreditassem em seu poder, houvessem
empregado tais subterfugios.

J. J. Rousseau relata o seguinte fato na terceira das cartas escritas de Montagne:

“Em 1743 vi em Veneza uma nova maneira de ver a sorte, mais estranha que as de
Préneste. Quem quisesse consultar entrava numa camara e, se quisesse, poderia ficar
s6. Ali, de um livro cheio de folhas brancas, tirava uma, de sua escolha; depois,
segurando essa folha, pedia mentalmente, e ndo em voz alta, a resposta a algo que
queria saber. Em seguida dobrava a folha branca, colocava num envelope, lacrava-o e o
colocava, assim lacrado, dentro de um livro. Enfim, depois de ter recitado certas férmulas
muito bizarras, sem perder o livro de vista, ia tirar o papel. Examinava o lacre, abria o
envelope e encontrava escrita a resposta.

O magico que fazia esses sortilégios era o primeiro secretario da Embaixada da Franca
e se chamava J. J. Rousseau”.

Duvidamos que Rousseau tivesse conhecido a escrita direta, pois do contrario teria sabido
outras coisas relativas as manifestacoes espiritas, e nao teria tratado do assunto assim
levianamente.

E possivel, como ele mesmo reconheceu, quando o interrogamos sobre este fato, que
empregasse um processo que aprendera de um charlatao italiano.

Mas pelo fato de podermos imitar uma coisa, seria absurdo concluir que tal coisa nao exista.
Nestes ultimos tempos néo se tem encontrado meios de imitar a lucidez sonambulica a ponto
de termos a ilusao da realidade? E porque este processo de saltimbanco percorreu todas as
feiras, devemos concluir que nao haja verdadeiros sonambulos? Pelo fato de certos
negociantes venderem vinho falsificado, ha razao para nao se encontrar vinho puro?

Da-se o mesmo com a escrita direta. As precaucoes para assegurar a realidade do fato eram,
alias, muito simples e muito faceis e, gracas a elas, ja hoje nao pode haver qualquer duvida.

Desde que a possibilidade de escrever sem intermediario € um dos atributos do Espirito e
que os Espiritos existiram em todos os tempos, e também em todos os tempos produziram
os diversos fenomenos que conhecemos, igualmente produziram a escrita direta na
Antiguidade, do mesmo modo que nos nossos dias. E assim que podemos explicar o
aparecimento das trés palavras na sala do festim de Baltazar.

A Idade Média, tao fecunda em prodigios ocultos, mas que foram abafados nas fogueiras,
também deve ter conhecido a escrita direta e provavelmente a encontrariamos na teoria das
modificacoes que os Espiritos podem operar na matéria, e que relatamos em nosso artigo
precedente, — o principio da transmutacdo dos metais. E um ponto que abordaremos
qualquer dia.

Dizia-nos ultimamente um dos nossos assinantes que um dos seus tios, conego, que durante
muitos anos tinha sido missionario no Paraguai, obtinha, por volta de 1800, a escrita direta,
juntamente com seu amigo, o célebre Abade Faria. Seu método, que o assinante nao chegou
a conhecer bem, tendo-o apenas observado superficialmente, consistia numa série de anéis
pendurados, aos quais eram adaptados verticalmente alguns lapis, cujas pontas pousavam
sobre folhas de papel.

Esse sistema representa a infancia da arte. Dai para ca fizemos progresso. Sejam quais forem
os resultados obtidos em diversas épocas, nao foi sendao depois da vulgarizacao das
manifestacoes espiritas que a escrita direta foi levada a sério.



Parece que quem primeiro a deu a conhecer em Paris, nestes ultimos tempos, foi o Barao de
Guldenstubbe, que sobre o assunto publicou uma obra muito interessante, contendo grande
numero de fac-simile das escritas por ele obtidas (“La realité des Esprits et de leurs
manifestations, démontrée par le phenomeéne de lécriture directe”, pelo barao de
Guldenstubbé, 1 vol. in-8o, com 15 estampas e 93 fac-similes. Preco 8 fr. Casa Frank, rua
Richelieu. Encontra-se também nas Casas Dentu e Ledoyen.).

O fendmeno era ha algum tempo conhecido na
América. A posicao social do Bardao de Guldenstubbé;
“De tudo, o mais importante é sua independéncia; a consideracao que gozava na
observar com cuidado, o que alta sociedade, incontestavelmente afastam toda
suspeita de fraude voluntaria, pois que nao podia ser
movido por motivos interesseiros. Quando muito
poderia admitir-se que fosse vitima de uma ilusao,
mas a isto responde peremptoriamente um fato: o de
serem os fendmenos obtidos por outras pessoas que
tomaram todas as precaucoes para evitar qualquer
possibilidade de fraude ou de erro.

todos podem fazer, tanto
como nés, que nao nos
limitamos a ver os efeitos sem

Obtém-se a escrita direta, como em geral a maior parte das manifestacoes espiritas nao
espontaneas, pelo recolhimento, pela prece e pela evocacao.

Muitas vezes foram obtidas nas igrejas, junto aos timulos, ao pé de estatuas ou das imagens
de pessoas que eram chamadas.

E, porém, evidente que o lugar ndo tem outra influéncia sendo a de provocar melhor
recolhimento e melhor concentracao do pensamento, pois esta provado que elas sdo também
obtidas sem esses acessorios e nos lugares mais comuns, como sobre um simples movel
doméstico, desde que nos encontremos nas condi¢cées morais requeridas e que gozemos da
faculdade mediunica necessaria.

No principio supunha-se que era preciso colocar um lapis com um papel. Até certo ponto o
fato podia ser entao explicado. Sabe-se que os Espiritos movem e deslocam os objetos, que
os apanham e por vezes os atiram no espaco. Assim também poderiam eles tomar o lapis,
servindo-se dele para tracar os caracteres; e porque lhes dao o impulso por meio da mao do
meédium, de uma prancheta etc., também poderiam fazé-lo de maneira direta.

Mas nao tardou a reconhecer-se que a presenca do lapis nao era necessaria e que bastava
um simples pedaco de papel, dobrado ou nao, sobre o qual, depois de alguns minutos,
encontravam-se tracados os caracteres. Aqui o fendomeno muda completamente de aspecto e
nos lanca numa ordem de coisas inteiramente nova. Os caracteres sdo tracados com uma
substancia qualquer. Desde que esta nao foi fornecida ao Espirito, entao ele a fez, criou-a
ele mesmo. De onde a tirou? Eis o problema.

O general russo Conde de B... mostrou-nos uma estrofe de dez versos alemaes obtida dessa
maneira por intermédio da irma do Barao de Guldenstubbe, pondo apenas uma folha de
papel, arrancada de sua propria caderneta, debaixo do pedestal do relogio da chaminé.
Tendo-a retirado ao cabo de alguns minutos, nela encontrou esses versos em caracteres
tipograficos alemaes muito finos e de uma pureza absoluta.

Por meio de um médium escrevente o Espirito lhe disse que queimasse aquele papel; como,
porém, hesitasse, lamentando sacrificar um espécime tao precioso, o Espirito acrescentou:
“Nao receies. Eu te darei um outro”.

Com essa certeza, lancou o papel ao fogo, depois colocou uma segunda folha, também tirada
de sua carteira, sobre a qual os versos foram reproduzidos, exatamente da mesma maneira.
Foi essa segunda edicao que vimos e examinamos com o maior cuidado, e — coisa estranha
— os caracteres apresentavam sinais de pressao como se tivessem acabado de sair prelo.

Portanto, nao € mais apenas com lapis que os Espiritos podem operar, mas também com
tinta e caracteres de imprensa.



Um dos nossos honrados colegas da Sociedade, o senhor Didier, obteve ha poucos dias os
resultados seguintes, que tivemos oportunidade de constatar, e cuja perfeita autenticidade
podemos garantir. Tendo ido a igreja de Nossa Senhora das Vitorias, com a Senhora Huet,
que ha pouco conseguiu resultados desse género, tomou uma folha de papel de carta com o
timbre da sua casa comercial, dobrou-a em quatro e a pds sobre os degraus de um altar,
pedindo em nome de Deus que um bom Espirito viesse escrever alguma coisa

Ao cabo de dez minutos de recolhimento, encontrou, na parte interior da folha, numa das
dobras a palavra Fé e noutra dobra a palavra Deus. A seguir, tendo pedido ao Espirito o
obséquio de dizer quem havia escrito aquilo, colocou novamente o papel e depois de dez
minutos encontrou estas palavras: Por Fénelon.

Oito dias mais tarde, a 12 de julho, quis repetir a experiéncia, para o que foi ao Louvre, a
sala Coyzevox, situada sob o pavilhdo do relégio. Colocou uma folha de papel de carta,
dobrada como a primeira, sobre a base do busto de Bossuet, mas nada obteve.

Um menino de cinco anos o acompanhava e ele havia posto o boné do garoto no pedestal da
estatua de Luiz XIV, que se encontra a poucos passos da primeira. Julgando falha a
experiéncia, ia se retirar quando, ao pegar o boné, verificou embaixo dele, escritas
aparentemente a lapis sobre o marmore, as palavras Amai a Deus, seguidas da letra B.

O primeiro pensamento dos assistentes foi de que tais palavras poderiam ter sido escritas
anteriormente por maos estranhas, passando despercebidas.

Nao obstante, quiseram tentar nova prova e puseram a folha dobrada em cima dessas
palavras, cobrindo-as com o boné. Ao cabo de alguns minutos verificaram que a folha
continha trés letras. Repuseram o papel, pedindo que a frase fosse completada e obtiveram:
Amai a Deus, isto €, aquilo que fora escrito no marmore, menos o B.

Era assim evidente que as primeiras palavras tinham sido feitas pela escrita direta.
Ressaltava, ainda, o fato curioso de terem as letras sido tracadas sucessivamente e nao de
uma vez, visto que por ocasido da primeira inspecao nao houvera tempo de concluir a frase.

Saindo do Louvre, o senhor D... foi a Saint-Germain I’Auxerrois onde, pelo mesmo processo,
obteve as palavras Sede humildes. Fénelon, escritas de maneira muito clara e muito legivel.
Essas palavras ainda podem ser vistas no marmore da estatua a que nos referimos.

A substancia de que sao feitos os caracteres tem toda a aparéncia do grafite do lapis e €
facilmente apagada com a borracha. Examinamo-la ao microscopio, verificando que nao €
incorporada ao papel, mas simplesmente deposta em sua superficie, de maneira irregular
sobre as asperezas, formando arborescéncias muito semelhantes as de certas cristalizacoes.
A parte apagada pela borracha deixa ver camadas de matéria escura introduzida nas
pequenas cavidades da rugosidade do papel.

Destacadas e retiradas com cuidado, essas camadas sao a propria matéria que se produz
durante a operacdao. Lamentamos que a pequena quantidade de material recolhido nao nos
tivesse permitido fazer sua analise quimica. Nao perdemos a esperanca, entretanto, de
consegui-lo um dia.

Se o leitor se reportar ao nosso artigo precedente, encontrara a explicacdo completa do
fenomeno.

Nessa escrita, o Espirito ndo se serve nem das nossas substancias, nem dos nossos
instrumentos. Ele mesmo cria as substancias e os instrumentos necessarios, tirando seus
materiais do elemento primitivo universal que, por acdao de sua vontade, sofre as
modificacoes necessarias ao efeito que quer produzir. Ele pode, portanto, produzir tanto a
tinta de impressao e a tinta comum como o grafite do lapis, e mesmo caracteres tipograficos
bastante resistentes para dar relevo a4 impressdo. E esse o resultado a que nos conduziu o
fenomeno da tabaqueira relatado em nosso artigo anterior, e sobre o qual nos estendemos
bastante porque nele vimos uma oportunidade para sondar uma das mais sérias leis do
Espiritismo, cujo conhecimento pode esclarecer diversos enigmas até mesmo do mundo
visivel. E assim que de um fato aparentemente vulgar pode brotar a luz.



De tudo, o mais importante € observar com cuidado, o que todos podem fazer, tanto como
nos, que nao nos limitamos a ver os efeitos sem procurar as causas. Se nossa fé se firmou
de dia para dia, foi porque compreendemos. Fazei entdo compreender, se quiserdes fazer
prosélitos sérios. O conhecimento das causas tem outro resultado: tracar uma linha de
demarcacao entre a verdade e a supersticao.

Se encarassemos a escrita quanto as vantagens que ela pode oferecer, diriamos que até o
momento sua principal utilidade foi levar-nos a constatacao material de um fato importante:
a intervencao de um poder oculto, que nela encontra um novo meio de se manifestar. Mas
as comunicacoes obtidas por esse processo raramente sao extensas.

Em geral sao espontaneas, limitadas a algumas palavras, a sentencas, as vezes a sinais
ininteligiveis. Tém sido obtidas em varias linguas, como grego, latim, siriaco etc., ou em
caracteres hieroglificos, mas ainda nao se prestaram a conversacoes continuas e rapidas,
como permite a psicografia ou escrita manual dos médiuns.

Nota do Redator: Na Sala do Festim de Baltazar, as trés palavras escritas em hebraico, por pneumatografia de uma misteriosa
mdo na parede do paldcio, foram, de cima para baixo: “Mane” (Contado), “Thecel” (Pesado) e “Phares” (Dividido), conforme a
referéncia consultada, neste link.

Fonte:
Revista Espirita — Agosto de 1859
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https://www.guia.heu.nom.br/pneumatografos.htm
https://livros.ceallankardec.org.br/RE_1859.pdf#page=309
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REFLEXAO o
Paz do Mundo e Paz do Crisfo




Nos circulos es costuma representar o siléncio provisorio das
baionetas; a dos abastados inconscientes € a preguica improdutiva e incapaz; a dos que se
revoltam, no quadro de lutas necessarias, € a manifestacao do desespero doentio; a dos
ociosos sistematicos € a fuga ao trabalho; a dos arbitrarios é a satisfacdo dos proprios
caprichos; a dos vaidosos € o aplauso da ignorancia; a dos vingativos € a destruicao dos
adversarios; a dos maus € a vitoria da crueldade; a dos negociantes sagazes € a exploracao
inferior; a dos que se agarram as sensacoes de baixo teor € a viciacdo dos sentidos; a dos
comildes € o repasto opulento do estomago, embora haja fome espiritual no coracao.

Ha muitos impios, caluniadores, criminosos e indiferentes que desfrutam a paz do mundo.
Sentem-se triunfantes, venturosos e dominadores no século.

A ignorancia endinheirada, a vaidade bem vestida e a preguica inteligente sempre dirdo que
seguem muito bem.

Nao te esquecas, contudo, de que a paz do mundo pode ser, muitas vezes, o sono enfermico
da alma.

Busca, desse modo, aquela paz do Senhor, paz que excede o entendimento, por nascida e
cultivada, portas adentro do espirito, no campo da consciéncia e no santuario do coracao.

Fonte:
Livro: Vinha de Luz

Série: Fonte Viva, Volume III
De: Emmanuel
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Que dirieis, no entanto, se visseis dois adversarios mergulhados em agua fervente ou
submetidos ao contato de um ferro em brasa, para ser dirimida a contenda entre eles,
reconhecendo-se estar a razao com aquele que melhor sofresse a prova? Qualificarieis de
insensatos esses costumes, nao € exato?

Pois o duelo é coisa pior do que tudo isso. Para o duelista destro, € um assassinio praticado
a sangue-frio, com toda a premeditacdo que possa haver, uma vez que ele esta certo da
eficacia do golpe que desfechara. Para o adversario, quase certo de sucumbir em virtude de
sua fraqueza e inabilidade, € um suicidio cometido com a mais fria reflexao.

Sei que muitas vezes se procura evitar essa alternativa igualmente criminosa, confiando ao
acaso a questao: mas nao € isso voltar, sob outra forma, ao juizo de Deus, da Idade Média?
E nessa época infinitamente menor era a culpa. A propria denominacao de juizo de Deus
indica a fé, ingénua, é verdade, porém, afinal, fé na Justica de Deus, que nao podia consentir
sucumbisse um inocente, ao passo que, no duelo, tudo se confia a forca bruta, de tal sorte
que nao raro é o ofendido que sucumbe. O estupido amor-préprio, tola vaidade e louco
orgulho, quando sereis substituidos pela caridade crista, pelo amor do proximo e pela
humildade que o Cristo exemplificou e preceituou?

S6 quando isso se der desaparecerdo esses preceitos monstruosos que ainda governam os
homens, e que as leis sdo impotentes para reprimir, porque nao basta interditar o mal e

prescrever o bem; é preciso que o principio do bem e o horror ao mal morem no coracao do
homem.

Um Espirito Protetor (Bordeaux, 1861).

Fonte:
O Evangelho Sequndo o Espiritismo — Capitulo XII — Item 13
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https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=207

Maria de Carvalho Leite, conhecida como Maria Dolores (Espirito), nasceu em 10 de setembro
de 1901 na cidade de Bonfim de Feira, na Bahia, filha de Hermenegildo Leite e Balmina de
Carvalho Leite.

!

Também chamada de Mad6 e de Mariinha, formou-se professora em 1916, e lecionou em
~ escolas de Salvador (BA), incluindo o Educandario dos Perdoes e o Ginasio Carneiro Ribeiro.
Além de comprometida com a Educacao sempre demonstrou grande interesse pela producao
literaria.
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Na década de 1940, conheceu o Espiritismo em Itabuna, quando ja estava casada com o
italiano Carlos Larocca, em segundas nupcias. O casal nao teve filhos biolégicos e adotaram
seis meninas como filhas do coracdo. Ainda em Itabuna, adotou por filha, em 1936, Nilza
Yara Larocca. Em Salvador, adotou por filhas Maria Regina e Maria Rita (1954), Leny e Eliene
(1956) e Lisbeth (1958).

Durante 13 anos, foi colaboradora assidua de jornais baianos, ja adotando o pseudonimo
que utilizaria no mundo espiritual.

Dedicando-se a Arte Poética, foi redatora-chefe da
pagina feminina do Jornal O Imparcial, além de
colaboradora neste e no Diario de Noticias. Sua
producao poética foi reunida no livro “Ciranda da Vida”,
cujos recursos financeiros foram destinados a
instituicao Lar das Meninas sem Lar.

Em 1947, mudou-se para Salvador com o esposo
ajudando-o na administracao do Café Baiano e da
tipografia A Epoca, ambos de propriedade de Carlos
Larocca. Maria Dolores fez parte da Legidao da Boa
Vontade, a quem prestou servicos de beneficéncia,
partilhando seus dons de pianista, pintora, costureira e
dedicada a arte culinaria. Dedicou-se, também, ao Lar
das Meninas Sem Lar em Salvador.

Maria Dolores também foi colaboradora da obra de
Divaldo Pereira Franco: em 15 de agosto de 1952, foi
fundada a Mansao do Caminho, sendo que algumas das
primeiras loucas e talheres foram por ela doadas, além
de trabalhar voluntariamente na instituicao - incluindo-

Maria Dolores se a confeccao de cartoes de Natal, pintados por suas
—————————————————————————— = ; ;
maos para serem vendidos em beneficio daquela Casa.

Maria Dolores desencarnou a 01:40 h da manha de 27 de julho de 1958, vitimada por grave
pneumonia, que a levou a internacao no Hospital Portugués, em Salvador (BA). Seu marido,
Carlos, estava na Italia quando Dolores adoeceu.

Anos depois, a poetisa comecou a transmitir lindos poemas do mundo espiritual, através dos
meédiuns Francisco Candido Xavier e Divaldo Pereira Franco.

Antologia da Espiritualidade foi a sua contribuicao para a FEB Editora. De 1971 a 2002,
foram trinta e um anos em que Maria Dolores esteve associada ao mandato meditunico de
Chico Xavier: suas obras mediunicas e individuais ultrapassam o numero expressivo de 180
mil exemplares vendidos.

Emmanuel, ao prefaciar as obras, qualifica Maria Dolores como "Denodada Obreira do Bem
Eterno", "Intérprete de Jesus", "Alma Abnegada de Irma", "Irma Querida", "Poetisa da Vida",
"Mensageira da Espiritualidade", "Devotada Seareira do Bem", "Irma e Companheira nas
Tarefas da Vida Maior", "Nossa Irma e Benfeitora", "Poetisa da Espiritualidade Superior".

Referéncias:

1. Uniao Espirita Mineira

2.FEB Editora

3. Wikipedia — Livros F. C. Xavier
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http://www.mansaodocaminho.com.br/
https://www.uemmg.org.br/biografias/maria-dolores
https://www.febeditora.com.br/listaprodutos.asp?fil=293911&avancada=true&tfil=Maria+Dolores
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lista_de_livros_psicografados_por_Chico_Xavier
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ASSOCIADO

FRANCISCO Imperdivel e indispensavel
_CXAVIER

DOLORES

Alma e Vida — 1984

Busca mostrar ao mundo, de maneira bastante
assertiva, que nossas conquistas espirituais tém de
ser feitas em nosso dia a dia, paralelamente as
conquistas que visam diretamente ao nosso
progresso material.

O alerta que Chico Xavier nos traz € que, a partir
da solucao dos nossos problemas interiores,
encontramos saidas para nossa vida exterior.

Os capitulos deste livro sao sucintos, com temas
variados, porém profundos.

Edicao comemorativa do centenario de nascimento
de Chico Xavier (1910 - 2010).

IMARIA

Verifique~”
sua situacao
junto ao CEAK.

Procure manter em dia
Sua contribuicao.
Dependernos dela para
distribuir 0s enxovais as

aes carernies e mariter:
rnossas atividades
administrativas
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O Centro Espirita Allan Kardec € uma instituicao que se
mantém com as doacoes de seus associados e frequentadores.
Pensando na comodidade de todos que desejam pagar suas
mensalidades e/ou ajudar, temos duas modalidades:
transferéncia ou deposito bancario e doacao através do
PAYPAL.

Para deposito ou transferéncia Usando Paypal

' PayPal

Brades
z e co Entre no site do CEAK no endereco:
Agencia: 0446-4 ceallankardec.org.br
Conta: 44718-8 e clique no link DOACOES

CNPJ CEAK: 33267477/0001-97

VENHA CONHECER O SITE DO CEAK

No site vocé vai encontrar videos, aulas,
palestras, estudos, livros para download,
programacao da Casa e todas as edicoes da
Revista O CAMINHO.

ceallankardec.org.br

Nao deixe de CURTIR a pagina do CEAK no
Facebook.

www.facebook.com/ceakcopacabana
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Vida Futura na Visao Espirita

O Evangelho Segundo o Espiritismo procura mostrar que o objetivo do conhecimento da Boa
Nova deixada por Jesus consiste na ideia da Reencarnacao ou Vida Futura.

Nao € uma tarefa facil evangelizar e promover o esclarecimento espiritual deixado por Jesus
quando esteve na Terra entre nos.

As pessoas, de uma forma geral, tém uma visao da realidade de acordo com a sua cultura e
sua maneira de pensar. Em alguns momentos acreditam que sao os detentores da verdade,
porém todos os povos, na sua historia possuem verdades que fazem parte das suas tradicoes
e nao podemos desmerecer a cultura das outras civilizacoes.
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Quando Jesus foi julgado por Pilatos, procurou deixar algumas palavras para ressoarem
através dos séculos, no que dizia respeito a Vida Futura, quando falou:

Pilatos, tendo entrado de novo no paldcio e feito vir
Jesus a sua presenca, perguntou-lhe:

“A visao espiritual de que a
vida continua é muito antiga.

“Es o rei dos judeus?” — Respondeu-lhe Jesus: “Meu
reino ndo é deste mundo. Se o meu reino fosse deste
Remonta os tempos da pré- mundo, a minha gente houvera combatido para
historia, porém apenas do impedir que eu caisse nas mados dos judeus; mas o
século XIX para os dias de hoje meu reino ainda ndao é aqui.”

com o advento do Espiritismo, Disse-lhe entdo Pilatos: “Es, pois, rei?” — Jesus lhe
organizado por Allan Kardec, respondeu: “Tu o dizes; sou rei; ndo nasci e ndo vim
tornou-se de mais facil a este mundo sendo para dar testemunho da

conhecimento e compreensédo verdade. Aquele que pertence a verdade escuta a

minha voz.”
para os homens.”

(Jodo, 18:33, 36 e 37.)1

Dessa forma, precisamos aprender a conviver com historias diferentes das nossas, assim
como crencas e dogmas diferentes. A grande meta ou objetivo da Boa Nova era despertar no
homem a ideia da encarnacao, ja que desde essa época acreditava-se na sobrevivéncia do
espirito a morte do corpo fisico.

Desde a antiguidade mais remota, a crenca na metempsicose ou transmigracao da alma, ja
era uma realidade e, do conhecimento das classes mais letradas, sacerdotes e nobres.
Infelizmente a populacao nao tinha acesso a esse conhecimento, de que a vida continuava
apos a morte do corpo fisico.

A classe dominante de cada periodo historico procurou tirar proveito do conhecimento dessa
verdade, construindo uma histoéria religiosa de forma a gerar dependéncia da populacao a
religiao.

Apenas no final da Idade Moderna e inicio da Idade Contemporanea ocorre um rompimento

com a antiga cultura religiosa medieval, quando o [luminismo e o Enciclopedismo iniciam
um processo de esclarecimento com a crise do Antigo Regime ou do Absolutismo Real.

Na metade do Século XIX, quando Allan Kardec recebe do Espirito da Verdade a Codificacao
ou Espiritismo, ocorreram muitas revelacoes que o Cristo nao teve como explicar com a Boa
Nova, sendo explicadas posteriormente com o Espiritismo.

A responsabilidade dos nossos atos é a consequéncia da realidade da vida futura.
Dizem-nos a razdo e a justica que, na partilha da felicidade a que todos aspiram,
nao podem estar confundidos os bons e os maus. Ndo é possivel que Deus queira
que uns gozem, sem trabalho, de bens que outros s6 alcancam com esforco e
perseveranca.?

O bom senso nos leva a refletir que nao faz sentido algum aqueles que nada fazem para se
melhorar ou se modificar usufruirem de privilégios espirituais, da mesma forma que aqueles
que viveram uma vida de renuncia e doacao aos semelhantes, através da pratica da caridade
e do exercicio do amor ao proximo. Chega a ser até uma questdo de justica para com os
homens de bem.

Entre as revelacoes que mais se destacaram, podemos apontar a sobrevivéncia do espirito a
morte do corpo fisico, a reencarnacao e a Vida Futura, ou seja, aquela antiga ideia da
transmigracao da alma ganha o nome de reencarnacao, onde o principio inteligente que havia
dado vida a um corpo organico retorna em outro com uma nova identidade.

Emmanuel nos deixa para pensar em seu livio Emmanuel, psicografado por Chico Xavier a
seguinte passagem:
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“Que longa tem sido a trajetoria das almas!...

A origem do principio animico perde-se dentro de uma noite de labirintos; tudo, porém,
dentro do dinamismo do Universo, se encadeia numa ordem equdanime e absoluta.

Da irritabilidade a sensacgdo, da sensagdo a percepcdo, da percep¢do ao raciocinio,
quantas distancias preenchidas de lutas, dores e sofrimentos!... Todavia, desses
combates necessdrios promana o cabedal de experiéncias do Espirito em sua evolucdo
gloriosa. A racionalidade do homem é a suprema expressao do progresso animico que a
Terra lhe pode prodigalizar; ela simboliza uma auréola de poder e de liberdade que
aumenta naturalmente os seus deveres e responsabilidades. A conquista do livre-
arbitrio compreende as mais nobres obrigagoes.

Chegado a esse ponto, o homem se encontra no limiar da existéncia em outras esferas,
onde a matéria rarefeita oferece novas modalidades de vida, em outras mais sublimes
manifestacgoées, as quais escapam naturalmente a insuficiéncia dos vossos sentidos.”3

A compreensao da vida apos a morte do corpo fisico € um grande desafio, ndo tenham
duvidas, uma verdadeira jornada evolutiva, prevista de forma visionaria por Dante Alighieri
no Século XIV, em sua obra A Divina Comédia, onde Dante, guiado pela alma do poeta
Virgilio, atravessa o Inferno e o Purgatorio até chegar ao Paraiso, onde encontra a alma de
sua querida Beatriz, que busca a salvacdo para o seu amado.4

A visao espiritual de que a vida continua € muito antiga. Remonta aos tempos da pré-
historia, porém apenas do Século XIX para os dias de hoje com o advento do Espiritismo,
organizado por Allan Kardec, tornou-se de mais facil conhecimento e compreensao para a
humanidade.

Referéncias:

1. Kardec, Allan; Evangelho Segundo o Espiritismo; Capitulo II - Meu Reino nao é deste
mundo; A vida futura — item 1 a 3; FEB.

2. Kardec, Allan; Livro dos Espiritos; 42 parte - Capitulo II — Vida futura - p. 939: Intuicao
das penas e gozos futuros — p. 962; FEB.

3. Xavier, Francisco Candido; Emmanuel; Cap. XXXIV - Os Trabalhadores da Verdade - A
Trajetoria das Almas (1937); FEB.

4. Alighieri, Dante; A Divina Comédia; Ed. Cutrix.

Fonte:

Colaboragdo de Eder Andrade, do Centro
O CONSOLADOR Comunidade Espirita
Crista, para a Revista O Caminho
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Também pode significar aparicao ou manifestacao de algo, normalmente relacionado ao
contexto espiritual e divino. Do ponto de vista filosofico, a epifania significa uma sensacao
profunda de realizacdo, no sentido de compreender a esséncia das coisas, tendo significado
similar ao termo insight.! .

Em sintese, chama-se Epifania a iluminacao, a
ideia que surge na pessoa como uma consciéncia
superior e divina, onde tudo e/ou algo passa a
fazer sentido, o que redireciona a propria vida em
si.

“A Epifania do Espirito é uma
decorréncia da Reforma
Intima, o que significa dizer
ser um processo dindmico,
progressivo, ininterrupto, nao
apenas um momento, mas o Para os orientais, € a iluminacao da ascensao, pelo
mestre que expande ao discipulo este mesmo
fendmeno.

Em muitas religioes, considera-se como tendo sido
tocado pela mao de Deus e/ou pelo Espirito Santo.

passo de um momento que leva

A epifania pode ocorrer de diferentes formas e em
diferentes contextos. Pode ser resultado de uma
reflexdao profunda, de uma experiéncia marcante
ou até mesmo de um insight repentino.2

E um momento de clareza mental, em que se
percebe algo que antes nao era compreendido ou
valorizado.?

Nao ha uma formula especifica para se ter uma epifania, pois ela € um evento espontaneo e
imprevisivel. No entanto, € possivel criar condicoes favoraveis para que ela ocorra, como
buscar conhecimento, questionar-se, meditar e estar aberto a novas experiéncias.

A epifania pode ser encontrada em diferentes areas da vida, como na arte, na ciéncia, na
filosofia, na religido e até mesmo no cotidiano. Ela pode surgir ao ler um livro inspirador, ao
contemplar uma obra de arte, ao observar a natureza ou ao refletir sobre questoes
existenciais.?

Na Biblia, a epifania esta relacionada a manifestacdo de Deus aos seres humanos. E um
momento em que Deus se revela de forma especial, como aconteceu no nascimento de Jesus
Cristo, por exemplo. A epifania na Biblia esta associada a revelacao divina e ao despertar
espiritual.?

No Espiritismo, a epifania € entendida como um momento de iluminacao espiritual, em que
se tem acesso a conhecimentos e verdades mais elevadas. E um despertar para a realidade
espiritual e para a compreensao de que somos seres imortais em constante evolucao.2

Em termos populares, usa-se comumente a expressao “caiu a ficha”, quando se consegue
finalmente entender algo, seja na sua causa, como no processo € no efeito, identificado pela
propria causa em si. E a descoberta de si, dos processos mentais e espirituais que
correlacionam causa e efeito, resolvendo questoes pendentes, de natureza cognitiva.

Entao, entende-se, portanto, que a Epifania do Espirito € um estado de conhecimento
desbloqueado, pela abolicao dos proprios vicios mentais, morais e fisicos, onde a cegueira
existencial se elimina pela abertura da mente ao abracar o novo caminho que se apresenta
visivel, pois ele sempre esteve presente e disponivel, mas invisivel pelo status quo até entao
agindo como cativeiro de si mesmo.

A Epifania do Espirito é uma decorréncia da Reforma Intima, o que significa dizer ser um
processo dinamico, progressivo, interrupto, ndo apenas um momento, mas o passo de um
momento que leva a todo um novo caminho, novo para quem o seguira, mas antigo como a
propria Historia em si, por ser a esséncia dos ensinamentos da sabedoria, jamais apenas da
sapiéncia.3
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Por maior que seja o conhecimento humano em algo, ele sempre sera parcial e incompleto,
como bem ja definiu Bertand Russell. Nao ha onisciéncia sem a deidade implicita. Mas existe
a consciéncia da busca, inato e atavico conceito que nos impulsiona forcosamente a
evolucao, sendo a epifania espiritual o mecanismo de aprimoramento moral.

Erra quem espera eventos magistrais ou espetaculares para marcar mudancas de conduta.
O destino nao bate a porta ao som retumbante dos acordes de uma 5% Sinfonia de Beethoven.
Pelo contrario, a epifania se da pelo espirito que evolui e passa a enxergar o que nao se
permitia ver, por mais 6bvio ou presente que estivesse diante de si.

E, Deus em sua infinita benevoléncia, quando merecedores formos, dara provas disso,
sacudindo-nos em momentos de suma provacao onde devemos estar atentos para
identificarmos o momento de virada de conduta. E que seja antes tarde do que nunca, para
que nao se desperdice mais uma existéncia ou, no minimo, fracassada em recaida.3

Toda melhoria € precedida de transitoria piora (Wilfred Bion). De fato, sem sacrificio nao se
obtém resultados. S6 a perseveranca e a certeza das metas permitem a justa labuta. Se a
epifania do espirito ocorreu, tem que ser incorporada a cada atomo do ser, para que nao
falhe nesta nova etapa.

A Epifania do Espirito nao ocorre de forma isolada, € fruto do trabalho em ambos os planos,
em prol da evolucdo do ser, encarnado ou ndo. E toda uma corrente de irradiacdo e
tratamento, pela caridade do bem que se pratica, lutando contra as amarras dos vicios
morais e/ou materiais da pessoa a que se destina o socorro.

Obvio que implica em um processo preparatorio de purificacdao energética, com o tratamento
do corpo e do perispirito, para que se faca uma depuracao de fluidos.

Até o momento em que finalmente as portas da percepcao se abrem e brota, transbordando
um mana de energia construtiva, edificante, dara dar um novo sentido a vida da pessoa.
Sutil e perene, traz a tranquilidade e a paz, em uma onda de inusitada felicidade.

Mas, prestem muita atencao, nao havera epifania espiritual em quem nao buscar o Caminho.
So6 a Caridade salva e sem a verdadeira vontade de dentro para fora, nenhum processo sera
eficaz. Sem Reforma Intima, ndo havera Epifania Espiritual.3

Fonte:
Eduardo Penna
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Epifania
https://loja.ibrath.com/blogs/que-significa-epifania/que-significa-epifania#:~:text=No%20espiritismo%2C%20a%20epifania%20%C3%A9,seres%20imortais%20em%20constante%20evolu%C3%A7%C3%A3o.
https://livros.ceallankardec.org.br/CS_19_Fundamentos_da_Reforma_Intima_(Abel_Glaser).pdf

Caros Irmaos e Irmas, no més de julho de 2023 concluimos a transcricao do Livro "Cartas e
Croénicas...Com Irmdo X", psicografia de Francisco Candido Xavier.

Desde agosto de 2023 iniciamos a transcricao do Livro “Calma”, psicografia do mesmo
querido médium, do seu elevado mestre espiritual Emmanuel, que aceitou Jesus. na sua 3°
encarnacao, antes de morrer em Pompéia, em Napoles, nos tempos da Roma Antiga.

Esperamos que os ensinamentos de Emmanuel mais uma vez toquem os coracoes dos
leitores e que seja uma leitura construtiva e modificadora para todos.
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https://livros.ceallankardec.org.br/Irmao_X_05-Cartas%20e%20Cronicas.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/Irmao_X_05-Cartas%20e%20Cronicas.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_04.pdf#page=11
https://livros.ceallankardec.org.br/Emmanuel_29-Calma.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2018_10.pdf#page=11

Opinioes Alheias

Se trazes a consciéncia tranquila, porque te impacientares tanto com as opinidoes alheias,
desfavoraveis?

Cada pessoa fala daquilo que conhece oferecendo o que seja ou o que tenha.

A suposicao dos companheiros, a nosso respeito, nasce daquilo que eles estimariam ou
estimam fazer.

Cada qual de nos esta no centro das proprias experiéncias.

Os irmaos que nos cercam sao livres para pesarem a nosso respeito, da mesma forma que
somos livres para anotar-lhes o comportamento.

Ninguém consegue obrigar determinada criatura a raciocinar com outro cérebro, a nao ser
aquele que lhe pertenca.

Se uma pessoa se irrita contra noés sem razao, isso nao € motivo par que venhamos a
comprar uma rixa desnecessaria.

Vocé esta diante de uma criatura encolerizada, da mesma forma que vocé se encontra
perante um doente: preste auxilio.

Toleremos os outros, para que os outros nos tolerem.

Hoje, alguém tera perdido a serenidade, a nossa frente; amanha, possivelmente, seremos
nos, em situacao igual diante deles.

Mantendo a Serenidade

Consideremos que existem atitudes e assuntos que preservam o equilibrio e a serenidade do
grupo de criaturas a que pertencamos na Terra, como ja se dispée no mundo de vacinas
diversas que fazem a defesa da saude humana.

Sabemos que nada sucede sem permissao da Divina Providéncia, mas todos somos
chamados a cooperar com a Providéncia Divina que nos consente a liberdade de atuar nos
acontecimentos do cotidiano, em nossa condicao de espiritos responsaveis.

Saibamos arredar da nossa influéncia pessoal o que seja claramente desnecessario a
sustentacao da paz no campo dos outros.

Se ouviste algum apontamento desagradavel, ao redor de pessoa determinada, assume a
funcao de extintor do comentario infeliz, porque a transmissao de conhecimento desse naipe
nao tem qualquer significacao construtiva.

Diante de um amigo, que se queixa desse ou daquele parente, ndo comuniques ao parente
acusado o desabafo havido, porque apenas agravarias uma

guerra familiar que adia indefinidamente a comunhao daqueles que nascem nos mesmos
lacos de consanguinidade para o aprendizado da uniao fraternal.

Nao dramatizes os proprios problemas, para nao difundir impressoes exageradas de temas
negativos, capazes de prejudicar a muita gente.

Abstém-te de vaticinar calamidades que provavelmente jamais acontecam.
Protege-te contra o veneno dos boatos, aprendendo a ouvi-los e esquecé-los.

Se tiveres algum pressentimento ou algum sonho, vislumbrando ocorréncias infelizes,
silencia e ora pela paz dos que estejam incluidos em tuas impressdes, porque a
Espiritualidade Maior te permite esses informes imprecisos para que ajudes a atenuar o mal
ou extingui-lo e ndo para que lhe favorecas a expansao.

Recorda: em muitos lances dificeis da vida, a serenidade dos outros depende exclusivamente
de nos.
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Ampara Hoje

Se podes compreender as dificuldades da alma, ampara a todos aqueles que a Divina
Sabedoria te situou nas areas de acao, quando te parecam em desequilibrio.

Nas horas dificeis de transformacao espiritual do mundo, os grupos sociais se nos afiguram
tumultuados, a maneira do solo quando agitado por abalos sismicos.

Se te manténs de pé€, nos principios de elevacao que norteiam a vida, compadece-te dos que
se viram envoltos no turbilhdo de inesperados desafios.

Esse acreditou na independéncia negativa e abandonou os deveres, cuja execucao lhe
garantiria a verdadeira liberdade, prendendo-se nas correntes invisiveis de compromissos
amargos.

Aquele admitiu haver descoberto facil acesso a renovacao desejavel e elegeu a indisciplina
por base das proprias vivéncias, marginalizando-se em perigosos enganos.

Determinada irma considerou por pesado cativeiro o caminho iluminado de rentncia em
favor dos outros e bandeou-se para o infortiinio mascarado de ilusao.

Aquela outra supods que o lar assinalado de béncaos se lhe fazia uma carga superior as
proprias forcas e largou-se de encargos assumidos para descer as sombrias regides do
arrependimento.

Ainda assim, nao censures os coracoes tresmalhados pela maré da violéncia na viagem do
mundo. Inclina-te para os que se debatem nas ondas da perturbacao e, tanto quanto
possivel, estende maos amigas que os salvem do naufragio iminente.

Todos somos viajores no oceano da vida.
Cada qual de nos permanece no barco em que avanca na direcao das praias do futuro.

Nao te descuides do leme na embarcacao que te seja propria e ajuda sempre aos que te
compartilham a rota.

Recorda: muitos daqueles aos quais te vinculas pelo coracao choram desesperadamente na
superficie das aguas revoltas e podem ser amparados ainda hoje por tua bondade e
compreensao.

Nao temas incomodar-te, nem percas tempo, quanto a isso, porquanto se adiarmos o
socorro para amanha, ser-nos-a talvez preciso descer as tenebrosidades do abismo, a fim
de busca-los, sofrendo muito mais.

i,
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FUNDAMENTOS DA REFORMA INTIMA

Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da Doutrina,
no més de Marco de 2021 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar Schutel, apos
terminado o de Ermance Dufaux, que fizemos de Dezembro de 2017 até Fevereiro de 2021.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois € o sustentaculo teorico e pratico,
para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de 2017,
agora faremos uma nova abordagem, sistematica e completa.
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AB]&RTURA DE CORA(}A? .;{.
761- A trilha indicada é a da perseveranca. Insistir uma vez e desistir € pouco para quem

pretenda, de fato, abrir seu coracao.

762- Inimigos ocultos podem ser debelados pelo amor do mesmo modo. Vibracoes sempre
positivas, um coracao aberto e harmonizado com os bons Espiritos sao escudos
inviolaveis a qualquer encarnado. Logo, inimizades gratuitas e unilaterais, porventura
existentes, serao gradativamente extintas pelo bom exemplo.

763- Em igual proporcao este deve ser o tratamento aos inimigos desencarnados. Sem
magoa, ausente o rancor, vivendo sintonizado com seu Anjo Guardidao, ouvindo seu
Mentor, o encarnado conseguira nao somente evitar influenciacoes negativas, mas
também cura-las em definitivo.

764- A inimizade pode servir de pretexto para escapes e compensacoes (298-330). Pessoas
de espirito tirano, cujo rancor € o mote de suas existéncias, cultivam inimigos apenas
para contentar o seu amago desequilibrado. Vivem melhor se acreditarem que estao
em luta contra alguém. Sao enfermos da alma. Merecem tratamento e o melhor deles
€ o amor.

765- Em matéria de abertura de coracao, nada justifica a falta do perdao, nem tampouco a
do exercicio sincero do amor.

- ‘ L
-
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BUREZAWDEICORACAO
766- A pureza de coracao € um estado de espirito; a abertura de coracao, um exercicio de
vontade.

767- Recomendacao expressa de Jesus, cabe ao encarnado manter seu coracao livre de
maus sentimentos e longe das vibracoes negativas.

768- Pureza significa limpidez de propositos e nitidez de virtudes. Afasta-se com isso o
rancor e a malicia, maiores detratores da pureza de coracao.

769- Ser puro quer dizer ser bom. Bondade € uma sensivel virtude que todos os encarnados
apreciam receber.

770- Ser puro significa ainda ser humilde, modesto e simples, no mais pleno sentido desses
vocabulos. Porém, ndo basta a aparéncia; € preciso que a pureza esteja no coracao.

771- O encarnado até pode enganar seus semelhantes, transmitindo uma imagem de pureza
que nao possui, mas nao consegue ludibriar a Justica Divina. Logo, perde tempo e
incide em desvio de conduta.

772- A simplicidade no agir nao € facilmente conquistada, pois depende de reforma intima
e o orgulho € seu maior inimigo. Sendo tendéncia natural de muitos encarnados
cultivar a soberba, nao é tarefa branda dominar o amago rebelde, tomando-o manso e
humilde.

773- Tentar € dever do cristao e a meta merece ser a pureza de coracao.

774- O mau exemplo dado pelos pais, nesse contexto, € doloroso e profundo, marcando as
criancas. No lar, deve o ser humano refutar completamente o orgulho. Nao ha
justificativa para ser altivo e prepotente no nucleo onde o amor deve imperar sempre,
natural e cultivado pelos lacos de sangue e de espirito.

775- Por outro lado, pais orgulhosos produzem, de regra, filhos com igual conduta. Passa a
ser sinonimo de “valor”, de “nobreza”, de “superioridade” tal nefasto comportamento.
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O modo de ser e de agir de genitores briosos dessa forma evidéncia aos infantes um
modelo cruel de anticristianismo.

Quem vive modestamente porque quer, vive mais feliz. Nao lhe sdo cobradas posturas
artificiais, seus valores sao os mais proximos possiveis da simplicidade que deve coroar
as virtudes humanas e nao existira pressao para que fomente o egoismo.

Quem age com auténtica modéstia nem mesmo percebe, porque plenamente natural,
seus atos destacados e virtuosos. Em Planos Superiores nao se cultiva a pratica dos
elogios, visto que o puro de coracao, em face da elevada forca moral que possui, €
avesso aos louvores.

No atual estagio do Globo, o gabo, para muitos, € fator de incentivo. Sem elogios, nao
conseguem muitos encarnados progredir, desenvolver-se, atuar cumprindo suas
obrigacoes. Esse costume secular pode durar longo periodo ainda, nao obstante ser
preciso que aos poucos, através da pureza de coracao, consiga o homem romper tais
barreiras da vaidade, abrindo mao, com honestidade, de ser elogiado e de incentivar a
pratica do louvor.

Quem cumpre sua obrigacao, € responsavel nos seus afazeres, cultiva os valores
cristaos, enfim, € disciplinado na busca das virtudes, nao pode ser, por contraditorio
que isso representa, um obstinado pelo elogio, um apaixonado pela vaidade e um
praticante da falsa modéstia.

Ser maledicente, malicioso e constante fiscal da vida alheia ndo € comportamento
digno do puro de coracao. E preciso que o encarnado ocupe-se de sua prépria vida,
deixando que os outros vivam as suas. Opinar em demasia, criticar com exagero,
invadir a privacidade individual ou familiar de terceiros e interpretar mal atitudes
alheias sao patentes desvios de conduta.

A fim de atingir maior depuracao interior, deve o encarnado evitar maus pensamentos.
Suas vibracoes sao capazes de romper fronteiras e prejudicar terceiros. Clareando a
mente, estara tomando apto o cenario para que o coracao fomente os bons
sentimentos.

A religido jamais deve servir ao encarnado para ser a antitese da pureza de coracao.
Jesus jamais pregou a ostentacao, a soberba, a fartura sem solidariedade, a riqueza
material como um fim em si mesma. Dizer o contrario € agir de modo impuro, visando
benesses indevidas e sendo anticristao.

A pureza de coracao - deve lembrar sempre o encarnado - € fonte de felicidade, algo
tao almejado por todo espirito.
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O flagelo do suicidio vem assolando a Humanidade ha bom tem
prazo, demanda daqueles que possuem bom senso, conJugado 3 -
coracoes, multas preces por estes Esp1r1tos su1c1das inspi
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O Espirito, ao se retirar prematuramente das lutas terrenas, caracteristicas das existéncias
de todos nos, interrompe bruscamente o seu processo de aprendizado, proporcionado pelas
previstas provas e expiacoes, €, em consequéncia, retarda e agrava o seu inevitavel processo
evolutivo.

Diante de quadro tao grave, exacerbado atualmente
pela pandemia do mnovo coronavirus, muitas
criaturas, incapazes de enfrentar as rotineiras
dificuldades e reveses da vida, o que denota falta de
resignacao e submissao a vontade do Supremo
Doador da Vida, acabam recorrendo ao suicidio.

“E preciso entender e aceitar
que, por maior que seja a
nossa desdita, ela sempre
sera passageira, temporaria,
e, se nao alcancar o seu termo

Diante de .taAo Igmentavgl ocorréncia, recomenda:se nesta existéncia, no futuro
uma providéncia de significativo valor: a oracao serad diferente, caso saibamos
1r-res.tr1ta. por todos eles. O Esplrltlsmo contribui suportd-la com paciéncia e
significativamente para o entendimento da conduta aproveitamento.”

suicida, bem como para a sua profilaxia. Allan

Kardec, em sua terceira obra fundamental — O

Evangelho Segundo o Espiritismo —, dedica um capitulo inteiro, o mais extenso da referida
obra, intitulado Coletanea de preces espiritas, em que, cuidadosamente, sugere inumeras
preces aplicadas a diversas situacoes, abordando, nos itens 71 e 72, o tema aqui em exame,
sob o titulo: Por um suicida.

Apos alguns comentarios gerais sobre o ato do suicidio e suas dolorosas consequéncias
morais, o Codificador inicia a sua proposta de prece nos seguintes termos:

Sabemos, 6 meu Deus, qual a sorte que espera os que violam as tuas leis, abreviando
voluntariamente seus dias, mas sabemos também que a tua misericordia é infinita.
Digna-te, pois, de estendé-la, sobre a alma de N... Possam as nossas preces e a tua
comiseracdo abrandar a amargura dos sofrimentos que ele esta experimentando, por
nao haver tido a coragem de aguardar o fim de suas provas.l

Como se nota, Allan Kardec destaca, logo de inicio, a compaixao e o sentimento de caridade
que devem envolver a prece, por parte de quem a profere.

O objetivo em pauta nesta prece seria atenuar as incertezas e amarguras vividas pelo suicida
quando se depara com a inevitavel realidade da vida Além-Tumulo, apos tentar a destruicao
do proprio corpo. Reconhece ele que o seu ato foi em vao, e agora, desiludido, desapontado,
perplexo, esta entregue a forcas que nao pode controlar.

Embora saibamos que nao possuimos a capacidade de alterar as diretrizes divinas, este
pedido representa o sincero desejo intimo de quem ora pelo suicida, uma demonstracao
verdadeira da compreensao do estado de aflicao por que passa o sofredor e, em consequéncia,
uma amorosa rogativa com vistas ao apaziguamento interior do transgressor da Lei Eterna.

Ha muita auséncia de coragem para enfrentar as tribulacées da vida. Muitas vezes, alguns
expressam quase entusiasmo em desobedecer aos mais comezinhos deveres. Desta forma,
quando se pede paciéncia e animo nos momentos de incisivo testemunho pessoal, o Espirito
fraqueja e, as vezes, sucumbe fragorosamente, entregando-se sem luta as adversidades,
esquecido da bondade do Magnanimo, que nao nos abandona jamais. Nao atenta que pode
haver um desfecho diverso daquele que o aflito candidato ao suicidio imagina para si mesmo.

E preciso entender e aceitar que, por maior que seja a nossa desdita, ela sempre sera
passageira, temporaria, e, se nao alcancar o seu termo nesta existéncia, no futuro sera
diferente, caso saibamos suporta-la com paciéncia e aproveitamento.

Apos esta introducao, acrescenta Allan Kardec:

Espiritos bons, que tendes por missdo assistir os infelizes, tomai-o sob a vossa protecdo;
inspirai-lhe o pesar da falta que cometeu. Que a vossa assisténcia lhe dé forcas para
suportar com mais resignacdo as novas provas por que haja de passar, a fim de reparar



a falta. Afastai dele os maus Espiritos, capazes de o impelirem novamente para o mal e
prolongar-lhe os sofrimentos, fazendo-o perder o fruto de suas futuras provas.2

Vemos agora a peticao estendendo-se aos emissarios de Deus — os Espiritos esclarecidos e
bondosos —, entre outros, o anjo da guarda do suicida, que, seguramente, tudo deve ter feito
para tentar convencer o desesperado a evitar o triste final.

Ao interromper a jornada terrena, o suicida
abrevia o desenrolar natural das provas e
expiacoes previstas em seu mapa evolutivo,
normalmente escolhidas antes de seu
reingresso a um novo corpo fisico, durante
mais um periodo reencarnatorio. Desse
modo, as etapas de aprendizado nao
concluidas retornardo mais uma vez na
futura volta a Terra e, para encara-las, tera
o suicida que se munir de redobradas forcas,
pois algumas virao agravadas pela antiga
conduta infeliz.

“Sim, a palavra magica é esperanca!
Todos os que perderam o gosto pela
vida; os que se encontram
entristecidos consigo mesmos ou
desgostosos com a sociedade; os que
nao tém esperanca em dias
melhores no porvir e os que nao
conseguem vislumbrar horizontes
mais amplos, repletos de alegria e
plena felicidade...”

Lembramos a imperiosa necessidade de o
suicida arrepender-se do que fez, e, para tanto, os bons Espiritos podem despertar no intimo
dele as primeiras impressoes de remorso e arrependimento, acordando o infrator para
perceber o que fez. De posse deste entendimento, o processo de reajustamento €
significativamente facilitado, o que nao o isentara, contudo, das consequéncias do
procedimento inconsequente.

E mais: as repercussoes futuras em razdo do modo pelo qual o Espirito se retirou
antecipadamente da Terra, se fardo presentes. A respeito, elucida o Espirito Emmanuel:

O que ocorre aos suicidas nas vidas ulteriores?

— Suicidas que estouraram o cranio ou que se entregaram a enforcamento, depois de
prolongados suplicios, nas regides purgatoérias, frequentemente, apés diversos tentames
frustrados de renascimento, readquirem o corpo de carne, mas, transportam nele as
deficiéncias do corpo espiritual, cuja harmonia desajustaram. Nessa fase, exibem
cérebros retardados ou moléstias nervosas obscuras.3

Em outros termos, apos o ato impensado surgem novas expiacoes, nao previstas e
absolutamente desnecessarias, por nao fazerem parte do quadro evolutivo do Espirito. E por
esta razao que se solicita mais resignacao aquele sem esperancas, visto que a futura
reencarnacao vira agravada por sequelas organicas, com matriz perispiritual, sendo de dificil
tratamento pela medicina terrena.

Além disso, a maioria dos suicidas tende a usar de novo a “solucao” do suicidio quando
imergir na carne mais uma vez. Sempre que estiver em conflito, pressionado por problemas
de toda ordem, instintivamente se inclinara a repetir o ato infeliz, em mais uma tentativa de
livrar-se de imediato das dificuldades da vida, inerentes e necessarias a evolucao das
criaturas.

Sem prejuizo das sequelas fisicas e da tendéncia inata a se evadir precocemente da vida mais
uma vez, tera ainda quem abandonou a vida que lutar contra os maus Espiritos, que o
observarao de perto para, quem sabe, influencia-lo negativamente outra vez, provocando-lhe
novas dores por meio de quadros expiatorios de suma gravidade, que, por certo, haverao de
surgir.

E oportuno lembrar que a responsabilidade pelo ato final ndo pode ser totalmente atribuida
ao(s) obsessor(es), sem o que nada haveria a expiar, visto que as provas seriam retomadas
naturalmente do ponto em que foram interrompidas. Quem, em ultima instancia, decide
sobre como se conduzira nas escolhas da vida, somos noés mesmos. Podemos ser
influenciados, e de fato o somos, habitualmente, mas jamais obrigados a fazer ou deixar de
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fazer, exceto em casos extremos, quando o processo de influenciacdo degenerou em
possessao ou subjugacao. Mesmo nestes casos, o suicida nao se vé livre dos efeitos, por se
ter deixado emaranhar nas teias e propostas pouco edificantes dos Espiritos maus, quando
do inicio do cerco obsessivo, ocasidao em que tinha plena capacidade de se opor ao assédio
alienante.

E, por ultimo, com a sua sabedoria caracteristica, o mestre de Lyon registrou:

A ti, cuja desgraca motiva as nossas preces, que a N0SSa Comiserag¢ao possa amenizar
as tuas amarguras e fazer que nasc¢a em ti a esperanca de um futuro melhor! Nas tuas
maos esta ele; confia na bondade de Deus, cujo seio se abre a todos os arrependimentos
e so6 se conserva fechado aos coragoes endurecidos.4

Sim, a palavra magica € esperancal

Todos os que perderam o gosto pela vida; os que se encontram entristecidos consigo mesmos
ou desgostosos com a sociedade; os que nao tém esperanca em dias melhores no porvir e os
que nao conseguem vislumbrar horizontes mais amplos, repletos de alegria e plena
felicidade, tao buscadas e desejadas, precisam lembrar-se desta irma da fé — a esperanca —
virtude que nos da coragem e nos impulsiona incessantemente a conquista do bem
imorredouro.

E assim que as nossas preces, quando sinceras, envolventes e carregadas de verdadeiro
sentimento de fraternidade e amor, podem ajudar a fazer brotar, com a ajuda do Pai e dos
bondosos Espiritos, um sentimento de renovacao, um fio de esperanca, horizontes mais
luminosos naqueles que se encontram do lado de 1a, inquietos, surpreendidos, aflitos e
amargurados, a se perguntarem, repetidamente: E agora, o que faco? Pensei desaparecer
para sempre, mas continuo vivo!

Referéncias:

1. KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2.
ed. 10. imp. Brasilia: FEB, 2020. cap. 28, it. 72.

3. XAVIER, Francisco C.; VIEIRA, Waldo. Leis de amor. Pelo Espirito Emmanuel. 9. ed. Sao
Paulo: FEESP, 1982. cap. 6 — Consequéncias do passado, perg. 7, p. 53.

4. KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2.
ed. 10. imp. Brasilia: FEB, 2020. cap. 28 — Coletanea de preces espiritas, it. 72
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ARTIGO

A Simplicidade da Sabedoria

muito mais sabedoria do que milhares de palavras de
sapiéncia.

E corrente conhecimento de diferentes religides e/ou filosofias, até mesmo autoproclamadas
atéias ou agnosticas, que o autoconhecimento € uma jornada nao apenas introspectiva, mas
observacional, pelo classico principio magno da causa / efeito.

Pati Lisboa intitulou o seu artigo usando a citacao do famoso pensador libanés Gibran Khalil
Gibran: “A simplicidade € ultimo degrau da sabedoria”.

De seu artigo ainda podemos extrair algumas interessantes citacoes, tais como a da Parabola
do Sabio na Arvore, constante no livro “A Sabedoria da Transformacao”, da autoria da zen
budista Monja Coen Roshi: Um homem sdbio, querendo manter sua mente desperta, passou
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a meditar sentado no tronco de uma drvore. Assim, mantinha o esforco da mente correta. Se
adormecesse, cairia da drvore.

Um erudito, muito respeitado, com mais de 80 anos, foi interpela-lo:

“O senhor é considerado um grande sabio, disse olhando pra cima. Entdo me diga: o que
é mais importante nesta vida?”

“Nao fazer o mal, fazer o bem e fazer o bem a todos os seres” - respondeu o sdbio.
O homem entdo disse: “Grande coisa! até uma crianca de 3 anos sabe disso.”
E o sabio respondeu: “Mas nem mesmo um homem de 80 consegue por em prdtica.”

O mais importante nesta vida é ndo fazer o mal, fazer o bem e fazer o bem a todos os
seres. O homem culto, talvez esperasse ouvir do sabio uma ‘palestra’, citagcées de outros
sabios ou de livros sagrados.

A frase simples e direta o surpreendeu. E ele reconheceu o quanto, mesmo sabendo a
verdade, ainda estava distante da perfeicdo: aos 80 anos de idade.

Podemos encontrar infinitas formas de dizer a mesma coisa, mas nada de novo sera dito se
o conteudo nao se modificar.

Sempre temos a tendéncia do vicio da explicacdo em detrimento da acdo. Quanto mais
materialista for a pessoa, quanto mais voltada para dentro de si, mais se afastara de
encontrar o caminho da verdadeira felicidade.

Em seu Blog Doando Vida, Luis Eduardo Pirollo, no artigo “Vida e felicidade pela
simplicidade”, traz-nos os seguintes pensamentos:

“Para alcancar felicidade a vida precisa estar amparada pela simplicidade. A
simplicidade de conduta é resultado natural de profunda sabedoria e suprema virtude.

Segundo o poeta Henry Wadsworth, no cardter, na conduta, no estilo, em todas as
coisas, a simplicidade é a suprema virtude do ser. Em cardter, em comportamento e em
todas as coisas, a suprema exceléncia estd na simplicidade.

E curioso observar que quase todos os homens que valem muito tém maneiras simples,
e que quase sempre as maneiras simples sdo vistas como indicio de pouco valor.
(Giacomo Leopardi)

Acreditar que a alegria pode estar na simplicidade é a maneira mais eficiente de
alcancar uma vida feliz.

Motivado pela simplicidade, o poeta ja dizia que simplicidade é querer uma coisa so, e
que solugdo para a vida é quando temos a coragem de dizer: "eu queria o
simplesmente”...

E ser capaz de reconhecer o tinico e necessdrio bem que nés pertencemos, geralmente
quem quer muita coisa ndo quer nada, geralmente quem diz que ama muitas pessoas
ndao ama ninguém...

Por isso o discurso da simplicidade é um caminho seguro, muitas vezes queremos muitas
coisas e no ato de querer o muito acabamos nos desprendendo de nés mesmos, porque
querer muito é esquecer quem somos...”

E impossivel néo citar Cairbar Schutel nesta altura da narrativa, pois somente pela Reforma
Intima encontramos o Caminho.

Em toda sua obra a esséncia esta no reconhecimento da vida imaterial, grande autor e
difusor do Espiritismo, tanto enquanto encarnado como até os dias atuais, psicografado.
Seus textos sao fortes, objetivos, de impar simplicidade, as vezes contundentes para aqueles
que ainda tem amarras na velha e obsoleta forma de pensamento.

O compromisso com esta reforma depende da resili€ncia aos revezes da vida e da resisténcia
as tentacoes que levem a se perder e/ou recair.
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Quem tem em si a certeza de nao existir soliddo maior do que se afastar do Caminho, sabe
que cruzara qualquer passagem, por pior que seja ou aparente ser. Evoca-se, pois, o Salmo
23, do Rei Davi, possivelmente o mais conhecido.

Todo pensamento filoséfico ou religioso encontra a mais profunda verdade na simplicidade,
em todos os continentes, ao longo de toda a histéria da civilizacao.

Afinal, nao foi justamente isso que Jesus veio para nos ensinar, que a simplicidade é a
sabedoria maior? Vale lembrar, dentre muitas passagens a do Sermao da Montanha,
conforme em Mateus 6:24-33 e em Lucas 12:20-32.

Infelizmente muitos se perderam em si mesmos, retornado ao primitivismo de sacrificios
animais e até humanos, idolatria de imagens e até de fragmentos humanos, onde a
verdadeira fé foi corrompida pelo egoismo, materialismo e, principalmente dentro de
instituicoes que tinham, ou deveriam ter compromisso com Deus.

E, entao, apos tanto dele se fazer referéncia, qual € o Caminho? Também bem simples é a
sabedoria profunda contida na unica resposta cabivel: o Caminho € seguir os passos de
Jesus, pelo exemplo vivo de sua conduta e de suas palavras. O sacrificio que nos é pedido
nao envolve perdas senao dos sentimentos e desejos nefastos, que nos afastem da triade que
constitui a base de todo ensinamento: o amor, a fraternidade e a caridade.

Como nos lembra Vinicius (Pedro de Camargo), no capitulo “Sem Titulo” do seu livro “Em
Torno do Mestre” (FEB Editora 8% Edicao, 2002, paginas 307-308), Jesus nao pregava a
fundacao de uma igreja, de uma religido, muito menos de uma seita. Apenas reforcou as
Palavras de Deus, neste belo pensamento que em tudo sintetiza: amai o préoximo como a si
mesmo, como Ele lhe amou, ama e sempre amara.

Neste mesmo capitulo o autor também critica as diferentes atrocidades cometidas “em nome
de Deus”, por diferentes vertentes institucionais, nao importando se ditas cristas ou nao.

O trabalho no plano terrestre € necessario, assim como toda evolucao material e tecnolégica,
desde que sejam norteados para o bem.

De nada adianta o isolamento dos ermitdoes ou anacoretas se nao houver a difusao do bem
pela palavra e, principalmente, pelo exemplo.

Assim podemos entender que todo afinco laborativo material deve obrigatoriamente estar
direcionado para o bem comum, cabendo a si o mérito proporcional.

Este pensamento, ou principio, € um mero desdobramento da mesma idéia mae de todas
consideracoes decorrentes, de que na simplicidade do pensamento, focado no amor
incondicional, possibilitando a fraternidade universal, possibilitam a caridade salvadora,

Como o proprio Allan Kardec declarou, s6 a caridade salva, tendo sido o tema abodado em
prévio artigo desta Revista (“A Caridade”, O Caminho, N° 43, p.34).

No entanto, vale sempre lembrar que a verdadeira caridade nao € restrita apenas ao material,
mas sim contitui-se do respeito, do amor ao proxcimo, independente de sua condicao social.
Faz-se pela verdadeira fraternidade, a qual € fundamental para a aproximacao de todos entre
si, sem diferencas, sejam quais forem.

O que nos retorna ao ponto inicial desta narrativa: o que € o mais importante nesta vida é
nao fazer o mal, fazer o bem e fazer o bem a todos os seres.

O grande desafio a cada encarnacao?

Agir de acordo com esta simples e absoluta sabedoria, fazendo parte da alma, do espirito, da
esséncia de cada um de nos, seguindo pelo Caminho de Jesus, Mestre e Grande Irmao.

Referéncias nos links do texto. Fonte:
Eduardo Penna

Para a Revista O Caminho
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS:

@ ESTUDO SISTEMATICO DA DOUTRINA ESPiRITA - ESDE (I, II e III)

O ESDE é um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-se na
ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do Espiritismo de
forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras codificadas por Allan
Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3 etapas ou programas (ESDE [, I
e III), cada um com 9 médulos de estudo.

NOTA:

S6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram g etapa
anterior do programa pretendido.

Inicio: Tera inicio nova turma de ESDE em 16 de maio de 2024

Horario: Todas as quintas-feiras das 18:30h as19:30h.

Local: Presencial — Av. N. S. Copacabana 583 Sala 1006

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

@ GRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC
O estudo da primeira obra “O Livro dos Espiritos” foi concluido. Atualmente esta sendo
estudado o segundo livro da codificacao Espirita, o Livro dos Médiuns. O LM retine o ensino
dos Espiritos sobre os tipos de mediunidade, os meios de comunicacdo com os espiritos,
formacédo dos médiuns, os problemas na pratica do Espiritismo, entre outros. Na sua primeira
parte (4 capitulos) o Livro dos Médiuns contém notas preliminares relativas a Doutrina e na
segunda parte (32 capitulos), estudos referentes as manifestacoes espiritas, dedicando sua
parte final as reunioes e as sociedades espiritas.
Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00h as 19:00h.
Local: Google Meet
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

& INFORMACOES:

%* Pelo telefone: (21) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs

X Pelo e-mail ceak@ceallankardec.org.br;

** Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

NOTA

Este grupo de estudos esta aberto a todos os irmaos interessados, sem necessidade de
ter concluido outros cursos.

& ESTUDE A DOUTRINA

+* Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no site
https://dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-completa- em-
ordem-cronologica

** Livros da Codificacao e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download no
site http://www.consciesp.com.br/pla.htm

** Revista Espirita — Editada por Allan Kardec - Disponivel para download no site:
http://www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-completo/

@ BIBLIOTECA

Aberta de 3% a 5%, das 16:00 as 18:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um acervo
com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricao e retire, por
empréstimo, a obra que desejar.

Por gentileza, observe sempre os prazos para devolucao.
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VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAKI!!!

llan Kardec

® EVANGELIZACAO

Nossas reunioes ocorrem aos sabados, das 14:30 as 15:45, no CEAK, nas salas
1005 e 1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil &€ para criancas e jovens entre
5 e 21 anos. Paralelamente, ocorre reunido com os pais ou responsaveis, onde se
estudam temas evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a
sexta-feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br)
ou mesmo procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reunido publica;
ficaremos felizes em ajuda-los.

©® GRUPO ESPIRITA ALLAN KARDEC

Grupo "Aprendendo a viver de acordo com o Conhecimento Espirita
Pensamento, Sentimento e Vontade"

O Grupo Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens e Adultos, a partir
dos 18 anos e sem limite de idade), apresentando uma acao conjunta entre atividades
recreativas com acodes fraternas. Venha participar dos nossos encontros! Serao
estudados temas relacionados ao Pensamento, Sentimento e Vontade na busca do
aprimoramento interior e do auto encontro através de um dialogo fraterno.

Inicio: 25 de marco de 2023

Puablico: aberto para participantes a partir de 18 anos.

Dias: Todos os Sabados

Horario: das 17:00 h as 18:30 h. Para maiores informacodes fale conosco pelo nosso
telefone (21) 2549-9191 ou mesmo nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).
Local: Sede do CEAK - Av. N. Sra. de Copacabana 583 Sala 1006, Copacabana, RJ.
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2549-9191 ou mesmo
nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).
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AVISO

O uso de mascara é recomendado em todas as atividades presenciais.
@ CURSO CONVERSANDO COM JOANA
Inicio: 25 de marco de 2023

Dias: Todos os Sabados
Horario: das 19:00 h as 20:30 h.

Local: Sede do CEAK - Avenida Nossa Senhora de Copacabana 583, sala. 1006,
Copacabana, Rio de Janeiro.

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

@& ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao. Converse

conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas,

pelo telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(ceak(@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

“Espiritas, amai-vos, eis o primeiro ensinamento.
Instrui-vos, eis o segundo”™
¥

@ COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte
do tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao voltados
para confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunioes sao
todas as quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs. Atualmente as atividades na sede

do CEAK estao suspensas. Cada senhora trabalha em sua casa. Breve voltaremos
presencialmente.

NOTA.
Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191
ou mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).
Contamos com a colaboracao das irmas.
Esperamos por vocé!

@ TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca?

Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?

[ [ d
Ligue para nos!!!
No6s, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,

orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina
Espirita Crista.

Nosso telefone € (21) 2549-9191, de segunda a sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs.
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LEMBRETES
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*%* Procure chegar antes do inicio da reuniao.

/ o o . oq & .
%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

\/ . o2 o .~
*%* Desligue o celular antes do inicio da reuniao.

Esteja ligado com a Espiritualidade e nao com o celular.

\/ -~ » . PN - 0 »
*%* O passe nao € obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além
da costurinha que reune irmas para a confeccdo de enxovais para recém-nascidos,
outras obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de
todos, quer no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a
realizar essas obras. Sao elas:

Asilo Lar de Francisco
Os irmaos que desejarem fazer doagoes em espécie podem depositar no Banco Itau,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais.
Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacao, em espécie, na
conta da Associacao que € no banco Itau agéncia 0847, conta corrente numero 01092-
3.

Lar Maria de Lourdes — Abrigo para criancas e adolescentes especiais.

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes porta-
dores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos nao
pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo. Os
irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a nossa
casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas salas,
ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer doacoes
em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia numero 1579-2, conta cor-
rente numero 10357-8.

+* Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno

O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a
aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2023.

Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site: http://remansofra-
terno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-campanha-de-material-
escolar.
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Também podem ser feitas doacdes em dinheiro, através desta pagina:
http:/ /remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sao Domingos, Niter6i. Maiores informacoes pelo
telefone (21) 2717-8235.

Instituto Anjinho Feliz
Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas. Recentemente

com a pandemia do Corona Virus aumentou muito a quantidade de familias que
procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site
http:/ /www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a quantia que deseja doar.
Também pode entrar em contato com a instituicao pelos telefones: (21)2524-
6566/(21)96424-3413, ou enviando uma mensagem para o email
presidencia@anjinhofeliz.org.br

e
¢

Voceé se sente bem participando de nossas reunioes?
Associe-se ao CEAK, contribuindo mensalmente com
a quantia que lhe for conveniente.

Fale Conosco!!!

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!!

Clique no link abaixo:
facebook.com/ ceakcopacabana

Siga o CEAK no Instagram:
instagram.com/ ceak_rj/
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