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REVISTA N° 43 ANO MMXXIII

PROGRAMACAO PRESENCIAL DO MES - FEVEREIRO DE 2023

5% FEIRA - PALESTRAS & PASSES (TARDE E NOITE)

DIA | HORA TEMA EXPOSITOR(A) REFERENCIA
15:00 gﬁR&BngAQ%% EDILA SIL ESE cap. XIX it 8 a 10; RE
: VEIRA LUZ ABR/1860
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LE 32 par. Cap. I Q 625, 4° par. cap. II
Q 982 e 1019; LM 12 par. cap. III it
MISSAO 30; ESE cap. Vit 27, cap. XII it4 e 5,
15:00 DOS TEREZINHA cap. XIV it 9, cap. XV it 10, cap. XVII
: ESPIRITAS LUMBRERAS it 4, cap. XVIII it 12, cap. XX it 2 a 5,
cap. XXVIII it 51; CI 22 par. cap. I it
14; OP 12 par.; RE MAR/1862,
16 JUL/1869
LE 32 par. Cap. I Q 625, 4° par. cap. II
Q 982 e 1019; LM 1° par. cap. III it
MISSAO ALBERTO 30; ESE c.ap. V it 27, c.ap. XIIit4eb5,
cap. XIV it 9, cap. XV it 10, cap. XVII
20:00 DOS FREDERICO . . .
ESPIRITAS DE ANDRADE it 4, cap. XVIII it 12, cap. XX it 2 a 5,
cap. XXVIII it 51; CI 22 par. cap. I it
14; OP 12 par.; RE MAR/1862,
JUL/1869
OBREIROS
- 15:00 DO SENHOR SILVIA RANGEL ESE cap. XX
OBREIROS JELMA WANISELEAO
20:00 | 55 sENHOR SANTOS FREITAS ESE cap. XX

Legenda: LE - O Livro dos Espiritos / ESE — O Evangelho Segundo o Espiritismo / CI - O Céu e o Inferno / GEN - A Génese / RE -
Revista Espirita / cap. - capitulo / Intr - introducéo / Conc - Concluséo / it — item / Q — Questdo / n° - numero / par. — parte. / pag.
- Pagina / perg. Pergunta.

E aconselhavel o uso de mascara e de alcool gel.
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PROGRAMACAO VIRTUAL DO MES - FEVEREIRO DE 2023

Para aprimorar e estender o estudo da Doutrina, principalmente para o conforto de todos,
nada melhor que também assistirmos as PALESTRAS VIRTUAIS.

Periodicamente teremos expositores falando de importantes temas. As palestras estao
disponiveis desde 17 de janeiro de 2021. Cada domingo, a partir das 9:00 horas da
manha, uma nova palestra sera disponibilizada.

Acessem pelo nosso site: https://ceallankardec.org.br/

Na tela inicial temos um quadro com o link, no slide show principal, bastando clicar na
chamada.

Podem também ir pelo menu a esquerda, no botao de triplo traco horizontal, em seguida clique
em “Atividades Online”, que ao se expandir mostrara o mesmo item/link de acesso.

Se preferirem ir diretamente para o YouTube, € acessivel em:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszgUp

DOMINGOS
DIA TEMA EXPOSITOR
05/02/2023 Os Tempos sao Chegados Divaldo Pereira Franco
Disciplina do Pensamento
12/02/2023 e A Reforma intima Jorge Ellarat
19/02/2023 | Visao Espirita sobre O Carnaval Eder Andrade
26/02/2023 Conduta e Consciéncia Mayse Braga

TODAS AS EDICOES ANTERIORES DA
REVISTA O CAMINHO ESTAO DISPONIVEIS
PARA DOWNLOAD NO SITE DO CEAK.

ACESSE CLICANDO NO LINK ABAIXO:
https:/ /ocaminho.ceallankardec.org.br/
NOTA:

Todas as palavras, nesta revista, que estao em azul e
sublinhadas sao hiperlinks que abrem paginas da Internet
que complementam a leitura. E s6 colocar o cursor sobre
a palavra e clicar.

SAN


https://ceallankardec.org.br/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszgUp
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MENSAGEM DE EMMANUEL
SOBRE O CARNAVAL

Nenhum espirito equilibrado em face do bom senso, que deve presidir a existéncia das
criaturas, pode fazer a apologia da loucura generalizada que adormece as consciéncias, nas
festas carnavalescas.

E lamentavel que, na época atual, quando os conhecimentos novos felicitam a mentalidade
humana, fornecendo-lhe a chave maravilhosa dos seus elevados destinos, descerrando-lhe as
belezas e os objetivos sagrados da Vida, se verifiquem excessos dessa natureza entre as
sociedades que se pavoneiam com o titulo de civilizacao.

Enquanto os trabalhos e as dores abencoadas, geralmente incompreendidos pelos homens,
lhes burilam o carater e os sentimentos, prodigalizando-lhes os beneficios inapreciaveis do
progresso espiritual, a licenciosidade desses dias prejudiciais opera, nas almas indecisas e
necessitadas do amparo moral dos outros espiritos mais esclarecidos, a revivescéncia de
animalidades que s6 os longos aprendizados fazem desaparecer.

Ha nesses momentos de indisciplina sentimental o largo acesso das forcas da treva nos
coracoes e, as vezes, toda uma existéncia ndo basta para realizar os reparos precisos de uma
hora de insania e de esquecimento do dever.

Enquanto ha miseraveis que estendem as maos suplices, cheios de necessidade e de fome,
sobram as fartas contribuicoes para que os saldes se enfeitem e se intensifiquem o olvido de
obrigacoes sagradas por parte das almas cuja evolucao depende do cumprimento austero dos
deveres sociais e divinos.

Acao altamente meritoria seria a de empregar todas as verbas consumidas em semelhantes
festejos, na assisténcia social aos necessitados de um pao e de um carinho.

Ao lado dos mascarados da pseudo-alegria, passam os leprosos, os cegos, as criancas
abandonadas, as maes aflitas e sofredoras. Por que protelar essa acao necessaria das forcas
conjuntas dos que se preocupam com os problemas nobres da vida, a fim de que se transforme
o supérfluo na migalha abencoada de pao e de carinho que sera a esperanca dos que choram
e sofrem?

Que os nossos irmaos espiritas compreendam semelhantes objetivos de nossas
despretensiosas opinides, colaborando conosco, dentro das suas possibilidades, para que
possamos reconstruir e reedificar os costumes para o bem de todas as almas.

E incontestavel que a sociedade pode, com o seu livre-arbitrio coletivo, exibir superfluidades
e luxos nababescos, mas, enquanto houver um mendigo abandonado junto de seu fastigio e
de sua grandeza, ela so6 podera fornecer com isso um eloquente atestado de sua miséria moral.

Fonte:

Emmanuel
Psicografado pelo médium Francisco Candido
Xavier em Julho de 1939




O Cura Gassner — Médium Curador

No jornal “L’Exposition Populaire Illustrée”, numero 24, encontramos num artigo intitulado
Correspondéncia sobre os taumaturgos, uma interessante noticia sobre o Cura Gassner,
quase tao conhecido em seu tempo quanto o principe Hohenlohe, por seu poder curador.

Johann Joseph Gassner nasceu a 20 de agosto de 1727, em Bratz, perto de Bludens (Suabia);
fez seus primeiros estudos em Insbruck e em Praga; recebeu as ordens sacerdotais e, em
1758, foi nomeado Cura de Kloesterle, no Cantao dos Grisons.

Apos quinze anos de vida solitaria, revelou-se ao mundo como
dotado de um poder excepcional, o de curar todas as doencas
pela simples imposicao das maos, e sem empregar nenhum
remédio nem exigir remuneracao.

Os doentes afluiram logo de toda parte, e em tao grande
numero que, para se por em melhores condi¢coes de socorré-
los, Gassner solicitou e obteve permissao para se ausentar do
curato, e foi sucessivamente a Wolfegg, a Weingarten, a
Ravensperg, a Detland, a Kirchberg, a Morspurg e a
Constanca. Os infelizes lhe faziam cortejo; o corpo médico
ergueu-se contra ele. Uns proclamavam suas curas
maravilhosas, outros o contestavam.

O bispo de Constanca o constrangeu a um inqueérito, feito pelo
diretor do seminario. Gassner declarou jamais ter tido o
pensamento de fazer milagres e ter-se limitado a aplicar o
poder que a ordenacao confere a todos os padres de exorcizar,
em nome de Jesus Cristo, os demodnios que sao uma das
causas mais frequentes de nossas doencas.

Declarou dividir todas as doencas em doencas naturais ou

lesoes, em doencas de obsessoes e em doencas complicadas

de obsessoes. Dizia que nao tinha poder sobre as primeiras e

fracassava nas da terceira categoria, quando a doenca natural era superior a doenca de
obsessao.

O bispo nao ficou convencido e ordenou a Gassner que voltasse ao curato, mas pouco depois
o autorizou a continuar seus exorcismos.



O Cura apressou-se em aproveitar a autorizacao e
surpreendeu os habitantes de Elwangen, de Sulzbach
e de Ratisbona, pela imensa multidao de doentes que
seu renome atraia da Suica, da Alemanha e da
Franca. O Duque de Wurtemberg declarou-se
abertamente seu admirador e seu protetor; seus
sucessos lhe atrairam poderosos adversarios. O
célebre Haen e o tiatino Sterzingen atacaram-no com
perseveranca e paixao; varios bispos prestaram apoio
ao fogoso tiatino e proibiram-no de exorcizar em suas
dioceses.

Enfim Joseph Il lancou um rescrito determinando que
Gassner deixasse Ratisbona. Mas, fortalecido pela
protecao do principe bispo dessa cidade, que lhe havia
conferido o titulo de conselheiro eclesiastico, com a
funcao de capelao da corte, ele persistiu. Tal
resisténcia prolongou-se até 1777, época na qual
Gassner foi lotado no curato de Bondorf, para onde se
retirou e onde morreu a 4 de abril de 1779, com 52
anos.”

OBSERVACAO: O Espiritismo protesta contra a

qualificacao de taumaturgo dada aos curadores,

porque nao admite que nada se faca fora das leis

naturais. Os fendémenos que pertencem a ordem dos fatos espirituais ndo sao mais
miraculosos que os fatos materiais, tendo em vista que o elemento espiritual € uma das
forcas da Natureza, do mesmo modo que o elemento material. O Cura Gassner, portanto,
nao fazia mais milagres que o Principe de Hohenlohe e que o zuavo Jacob, e podemos ver
singulares semelhancas entre o que se passava entao a seu respeito e o que acontece hoje.



REFLEXAO
Por Cristo

E se te fez algum dano, ou te deve alguma coisa, poe iSso a
minha conta.”

Paulo. (FILIMON, capitulo 1, versiculo 18).

Enviando Onésimo a Filémon, Paulo, nas suas expressoes inspiradas e felizes, recomendava
ao amigo lancasse ao seu débito quanto lhe era devido pelo portador.



Afeicoemos a exortacao as nossas necessidades proprias.
Em cada novo dia de luta, passamos a ser maiores devedores do Cristo.

Se tudo nos corre dificilmente, € de Jesus que nos chegam as providéncias justas. Se tudo se
desenvolve retamente, € por seu amor que utilizamos as dadivas da vida e €, em seu nome,
que distribuimos esperancas e consolacoes.

Estamos empenhados a sua inesgotavel misericordia.

Somos d'Ele e nossa circunstancia reside nosso titulo mais alto.

Por que, entao, o pessimismo e o desespero, quando a caltnia ou a ingratidao nos ataquem
de rijo, trazendo-nos a possibilidade de mais vasta ascensao?

Se estamos totalmente empenhados ao amor infinito do Mestre, nado sera razoavel
compreendermos pelo menos alguma particularidade de nossa divida imensa, dispondo-nos
a aceitar pequenina parcela de sofrimento, em memoria de seu nome, junto de nossos
irmaos da Terra, que sao seus tutelados igualmente?

Devemos refletir que quando falamos em paz, em felicidade, em vida superior, agimos no
campo da confianca, prometendo por conta do Cristo, porquanto s6 Ele tem para dar
em abundancia.

Em vista disso, caso sintas que alguém se converteu em devedor de tua alma, ndo te
entregues a preocupacoes inuteis, porque o Cristo € também teu credor e deves colocar
os danos do caminho em sua conta divina, passando adiante.

Fonte:

Livro: Fonte Viva

De: Emmanuel

Psicografia: Francisco Candido Xavier




SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS

Amar o proximo como a si mesmo
Dai a César o que é de César

5. Os fariseus, tendo-se retirado, entenderam-se entre si para enreda-lo com as suas proprias
palavras. Mandaram entao seus discipulos, em companhia dos herodianos, dizer-lhe: “Mestre,
sabemos que és veraz e que ensinas o caminho de Deus pela verdade, sem levares em conta
a quem quer que seja, porque, nos homens, nao consideras as pessoas.” — Dize-nos, pois,
qual a tua opinido sobre isto: E-nos permitido pagar ou deixar de pagar a César o tributo?

Jesus, porém, que lhes conhecia a malicia, respondeu: “Hipodcritas, por que me tentais?
Apresentai-me uma das moedas que se dao em pagamento do tributo.” — E, tendo-lhe eles
apresentado um denario, perguntou Jesus: “De quem sao esta imagem e esta inscricao?” “De
César” — responderam eles. Entao, observou-lhes Jesus: “Dai, pois, a César o que € de César
e a Deus o que é de Deus.”

Ouvindo-o falar dessa maneira, admiraram-se eles da sua resposta e, deixando-o, se
retiraram. (Mateus, 22:15 a 22; Marcos, 12:13 a 17.)

6. A questao proposta a Jesus era motivada pela circunstancia de que os judeus, abominando
o tributo que os romanos lhes impunham, haviam feito do pagamento desse tributo uma
questao religiosa. Numeroso partido se fundara contra o imposto. O pagamento deste

10



constituia, pois, entre eles, uma irritante questdo de atualidade, sem o que nenhum senso
teria a pergunta feita a Jesus:

“E-nos licito pagar ou deixar de pagar a César o tributo?”

Havia nessa pergunta uma armadilha. Contavam os que a formularam poder, conforme a
resposta, excitar contra Ele a autoridade romana, ou os judeus dissidentes; mas “Jesus, que
lhes conhecia a malicia”, contornou a dificuldade, dando-lhes uma licao de justica, com o
dizer que a cada um seja dado o que lhe € devido. (Veja-se, na Introducdo, o artigo: Publicanos.)

7. Esta sentenca: “Dai a César o que é de César”, nao deve, entretanto, ser entendida de modo
restritivo e absoluto. Como em todos os ensinos de Jesus, ha nela um principio geral,
resumido sob forma pratica e usual e deduzido de uma circunstancia particular.

Esse principio é consequente daquele, segundo o qual devemos proceder para com os outros
como queiramos que os outros procedam para conosco.

Ele condena todo prejuizo material e moral que se possa causar a outrem, toda postergacao
de seus interesses.

Prescreve o respeito aos direitos de cada um, como cada um deseja que se respeitem os seus.

Estende-se mesmo aos deveres contraidos para com a familia, a sociedade, a autoridade, tanto
quanto para com os individuos em geral.

Fonte:

11
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As palavras que mais
aparecem em seus escritos
sao amor e caridade. Por
vezes, desenvolvendo uma
idéia, interrompe seu
raciocinio para deixar
escapar gritos de amor a
Deus.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Pentarquia

Grande era a luta, a época contra as chamadas
heresias. Agostinho, sempre orador oficial, nos
sinodos e concilios em Cartago nunca esquece

que "mais valioso que a palavra é o amor
fraterno...”

Todo o principio da Filosofia de Santo Agostinho
esta baseado na natureza benévola inata do ser
humano, sendo tentado pelo mal, em
contraponto ao conceito de Sao Tomas de
Aquino, pelo qual seriamos o oposto.

Nada mais logico e natural, ja que somos
Criacoes do mesmo Deus que nos forneceu seu
Cordeiro, o Grande Irmao, Mestre Jesus,
perfeito e tentado pelo mal, enquanto na sua
passagem na crosta terrestre... Exemplo maior,
nao ha.

As palavras que mais aparecem em Seus
escritos sdao amor e caridade. Por vezes,
desenvolvendo uma idéia, interrompe seu
raciocinio para deixar escapar gritos de amor a
Deus.

Bem assim vemos neste exemplo:

"O Senhor, amo-Te. Tu estremeceste meu

coracao com a palavra e fizeste nascer o amor

por Ti. Tarde Te amei, 6 Beleza tdo amiga e tdo nova, tarde Te amei... Tocaste-me, e ardo de
desejo de alcancar a Tua paz."

Agostinho foi um dos primeiros autores cristaos latinos a professar uma visao clara sobre a
antropologia teoldgica, defendia o ser humano como sendo a unido perfeita de duas
substancias: o corpo e a alma.

Tal era a admiracao que seus fiéis e seus discipulos tinham por Agostinho, que chegaram a
acreditar que ele fosse capaz de produzir curas, a ponto de levarem doentes a sua presenca.
E ele respondia:

"Se eu tivesse poder para curar, curaria a mim mesmo".

A doenca que o tomou durou poucos dias. Percebendo que se avizinhava a morte, pediu que
o deixassem a sos, para orar.

Desencarnou na noite de 28 para 29 de agosto de 430, aos 76 anos. Nao deixou testamento,
mesmo porque nao tinha bens.

O corpo de Agostinho foi trasladado para cidade de Cagliari, na Sardenha, pelos bispos
catolicos.

Em torno de 720, seus restos mortais foram novamente trasladados pelo bispo de Pavia para
a igreja de San Pietro in Ciel d'Oro, em Pavia, para protegé-los contra os frequentes ataques
dos sarracenos.

Em janeiro de 1327, o Papa Joao XII emitiu a bula papal Veneranda Santorum Patrum na
qual nomeou os agostinianos como guardides do timulo de Agostinho, que foi reformado em
1362 com ricos baixos-relevos com cenas de sua vida.

Agostinho foi canonizado por aclamacao popular e foi depois reconhecido como Doutor da
Igreja em 1298 pelo Papa Bonifacio VIII

14


https://pt.wikipedia.org/wiki/Antropologia_crist%C3%A3
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NA PRATELEIRA

Pronto Socorro - 1980

“Nos dominios da alma, surgem os acidentes e
lesées, traumas e equimoses de origem mental,
tanto quanto no corpo fisico. Nas trilhas do
cotidiano, a jornada do aperfeicoamento intimo
igualmente se faz, passo a passo. E nessa
movimentagdo do espirito, repontam da estrada,
muitas vezes, atropelamos do ideal e atitudes
conflitantes, choques e desilusées, cujos efeitos
se expressam por sofrimentos e disturbios
emocionais de variado contexto.”

Emmanuel

Imperdivel e indispensavel leitura!!!
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PENSAMENTOS. Com Eder Andrade
As Enfermidades do Espirito

18



“Nao tenham duvidas que o
movimento de reforma moral, o
exercicio da pratica da
caridade e do amor ao proximo
sao Sfundamentais para
mudarmos o nosso foco, nossa
“vibe”, diante da vida. Um
compromisso que assumimos
com nos mesmos e que as vezes
exige toda a encarnacao de
trabalho arduo, procurando
deixar para tras o homem velho
que ainda carregamos dentro de
cada um de nos.”



Fonte:

Colaboracéao de Eder Andrade do Centro CONSOLADOR
Comunidade Espirita Crista para a Revista O Caminho

20



VISAO ESPIRITA

“circulo vicioso”

21


https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrculo_vicioso

“Ao se tratar nao sé6 o corpo, mas
também a mente, considerando o
espirito, a abordagem se completa.

Entdo, como combater o circulo
vicioso em nosso cotidiano?

Simples, é pela Reforma Intima, seu
antagonista é o seu tratamento.

‘Vigiai e Orai’ - toda a base desta
abordagem.”

Morais.

Obsessao,

Natureza Triplice do Ser,

Leis

N

\)


https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf#page=305
https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf#page=305
https://livros.ceallankardec.org.br/AK14-A_Obsessao.pdf
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2022_10.pdf#page=29

Revista O Caminho.

Leis de Deus.

artigo pertinente.

23


https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2021_09.pdf#page=29
https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf#page=305
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2023_01.pdf#page=23
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Fonte:
Eduardo Penna
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CARTAS E CRONICAS...COM IRMAO X

Caros Irmaos e Irmas, no més de marco de 2020 concluimos a transcricao do Livro Um Jeito
de Ser Feliz, do autor Richard Simonetti.

Aproveitando a data 02/04 /2020 que Chico Xavier estaria completando 110 anos, iniciamos
a transcricao do Livro Cartas e Cronicas, do espirito Irmao X e psicografia do querido
meédium.

Esperamos que os ensinamentos do Irmao X toquem os coracoes dos leitores e que seja uma
leitura construtiva e modificadora para todos.

25



Carta de Um Morto

Pede-me vocé noticias do cemitério nas comemoracoes de Finados. E como tenho em maos a
carta de um amigo, hoje na Espiritualidade, enderecada a outro amigo que ainda se encontra
na Terra, acerca do assunto, dou-lhe a conhecer, com permissao dele, a missiva que
transcrevo, sem qualquer referéncia a nomes, para deixar-lhe a beleza livre das notas
pessoais.

Eis o texto em sua feicao pura e simples:

Meu caro, vocé nao pode imaginar o que seja entregar a terra a carcaca hirta. no dia dois de
Novembro.

Verdadeira tragédia para o morto inexperiente.

Lembrar-se-a vocé de que o enterro de meu velho corpo, corroido pela doenca, realizou-se ao
crepusculo, quando a necropole enfeitada parecia uma casa em festa.

Achava-me tristemente instalado no coche finebre, montando guarda aos meus restos,
refletindo na miserabilidade da vida humana...

Contemplando de longe minha mulher e meus filhos, que choravam discretamente num largo
automovel de aluguei, meditava naquele antigo apontamento de Salomao — «vaidade das
vaidades, tudo € vaidade» —, quando, a entrada do cemitério, fui desalojado de improviso.

Na multidao irrequieta dos vivos na carne, vinha a massa enorme dos vivos de outra natureza.
Eram desencarnados as centenas, que me apalpavam curiosos, entre o sarcasmo e a
comiseracao.

Alguns me dirigiam indagacoes indiscretas, enquanto outros me deploravam a sorte.

Com muita dificuldade, segui o ataude que me transportava o esqueleto imoével e, em vao,
tentei conchegar-me a esposa em lagrimas.

Mal pude ouvir a prece que alguns amigos me consagravam, porque, de repente, a onda
tumultuaria me arrebatou ao circulo mais intimo.

Debalde procurei regressar a quadra humilde em que me situaram a sombra do que eu fora
no mundo... Os visitantes terrestres daquela mansao, pertencente aos supostos finados,
traziam consigo imensa turba de almas sofredoras e revoltadas, perfeitamente jungidas a eles
mesmos.

Muitos desses Espiritos, agrilhoados aos nossos companheiros humanos, gritavam ao pé das
tumbas, contando os crimes ocultos que os haviam arremessado a vala escura da morte,
outros traziam nas maos documentos acusadores, clamando contra a insania de parentes ou
contra a venalidade de tribunais que lhes haviam alterado as disposicoes e desejos.

Pais bradavam contra os filhos. Filhos protestavam contra os pais.

Muitas almas, principalmente aquelas cujos despojos se localizam nos timulos de alto preco,
penetravam a intimidade do sepulcro e, de la, desferiam gemidos e solucos aterradores,
buscando inutilmente levantar os proprios ossos, no intuito de proclama aos entes queridos
verdades que o timpano humano detesta ouvir".

Muita gente desencarnada falava acerca de titulos e depoésitos financeiros perdidos nos
bancos, de terras desaproveitadas, de casas esquecidas, de objetos de valor e obras de arte
que lhes haviam escapado as maos, agora vazias e sequiosas de posse material.

Mulheres desgrenhadas clamavam vinganca contra homens cruéis, e homens carrancudos e
inquietos vociferavam contra mulheres insensatas e delinquentes.

Talvez porque ainda trouxesse comigo o cheiro do corpo fisico, muitos me tinham por vivo
ainda na Terra, capaz de auxilia-los na solucao dos problemas que lhes escaldavam a mente,
e despejavam sobre mim alegacoes e queixas, libelos e testemunhos.
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Observei que os médicos, os padres e 0s juizes sao as pessoas mais discutidas e criticadas

aqui, em razao dos votos e promessas, socorros € testamentos, nos quais nem sempre
corresponderam a expectativa dos trespassados.

Em muitas ocasides, ouvi de amigos espiritas a afirmacao de que ha sempre muitos mortos
obsidiando os vivos, mas, registrando biografias e narracoes, escutando choro e praga, tanto
quanto vendo o retrato real de muitos, creio hoje que ha mais vivos flagelando os mortos,
algemando-os aos desvarios e paixdes da carne, pelo menosprezo com que lhes tratam a
memoria e pela hipocrisia com que lhes visitam as sepulturas.

Tamanhos foram meus obstaculos, que nao mais consegui rever os familiares naquelas horas
solenes para a minha incerteza de recém-vindo, e, somente quando os homens e as mulheres,
quase todos protocolares e indiferentes, se retiraram, é que as almas terrivelmente
atormentadas e infelizes esvaziaram o recinto, deixando na retaguarda tdo somente noés
outros, os libertos em dificuldade pacifica, e fazendo-me perceber que o tumulto no lar dos
mortos era uma simples consequéncia da perturbacao reinante no lar dos vivos.

Apaziguado o ambiente, o cemitério pareceu-me um ninho claro e acolhedor, em que me nao
faltaram bracos amigos, respondendo-me as suplicas, e a cidade, em torno, figurou-se-me,
entao, vasta necropole, povoada de mausoléus e de cruzes, nos quais os espiritos encarnados
e desencarnados vivem o angustioso drama da morte moral, em pavorosos compromissos da
sombra.

Como vé, enquanto a Humanidade nao se habilitar para o respeito a vida eterna, € muito
desagradavel embarcar da Terra para o Além, no dia dedicado por ela ao culto dos mortos que
lhe sdo simpaticos e antipaticos.

Peca a Jesus, desse modo, para que vocé nao venha para ca, num dia dois de Novembro.
Qualquer outra data pode ser util e valiosa, desde que se desagarre dai, naturalmente, sem
qualquer insulto a Lei. Rogue também ao Senhor que, se possivel, possa vocé viajar ao nosso
encontro, num dia nublado e chuvoso, porque, em se tratando de sua paz, quanto mais
reduzido o séquito no enterro sera melhor.

E porque o documento nao relaciona outros informes, por minha vez termino também aqui,
sem qualquer comentario.
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Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da Doutrina,
no més de Marco de 2021 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar Schutel, apos
terminado o de Ermance Dufaux, que fizemos de Dezembro de 2017 até Fevereiro de 2021.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois € o sustentaculo teérico e
pratico, para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de 2017,
agora faremos uma nova abordagem, sistematica e completa.
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Surge, ai, entretanto, a profusao das teorias secundarias, com que visa a justificar o
porqué dos seus desatinos e da sua forte resisténcia as mudancas necessarias.

Admitir alguém um defeito seu € passo promissor a reforma do amago; porém,
simplesmente aceita-lo nao significa que implemente qualquer tipo de mudanca. E s6 o
primeiro estagio.

Apobs a conscientizacao dessa imperfeicao, deve a pessoa agir efetivamente contra ela.
Assim fazendo, com o apoio da doutrina de Jesus, tem base suficiente para tornar-se
aos poucos outra pessoa, satisfatoriamente crista, alterando a sua personalidade para
melhor.

Ocorre que a teoria secundaria sobrepuja a reforma intima e pode dar-se no instante da
identificacao do defeito (impedindo a criatura auténtica autocritica) ou apods o
reconhecimento da imperfeicao, justamente na fase da luta da pessoa contra o mal.
Como evita-la?

Conhecendo o homem verdadeiramente a teoria crista, nao se deixara enganar pela
sagacidade de raciocinios maquiavélicos que tentam protegé-lo do inevitavel sofrimento
que advém da reforma intima.

Sabendo que ha uma programacao em sua vida e que a lei do amor ndo admite excecoes,
entende que tudo o mais € composto por teorias secundarias que tém por fim dificultar
a sua reforma intima, criando embaracos ao seu progresso.

Ha métodos eficazes no combate as teorias secundarias e, portanto, ao grande foco de
resisténcia a reforma intima.

Fossem os encarnados, na sua maioria, espiritos mais evoluidos do que efetivamente o
sao, poder-se-ia falar em praticar um “plano minimo de erros”.

Isso significaria que metas deveriam ser estabelecidas no tocante aos defeitos e desvios
de comportamento que mereceriam ser corrigidos a curto, médio e longo prazos. Assim,
tracaria o ser humano um projeto de alteracao do seu modo de ser e agir, que deveria
manter uma sequéncia e uma disciplina envolvendo um minimo de erros. Poderia errar
na correcao do erro, mas o faria minimamente, o que equivale dizer que os acertos
prevaleceriam.

Nao se tratando desse contexto, havendo ainda na crosta terrestre mais erros do que
acertos, € preferivel tratar o programa de reforma intima como “plano minimo de
acertos”.

Tem o sentido de fazer com que o encarnado trace suas metas de mudanca de
comportamento, garantindo uma eficacia minima absoluta; portanto, afiancando um
patamar minimo de acertos. Logo, prevaleceriam os erros, mas os acertos estariam
assegurados.

Pressupondo que a teoria esteja bem compreendida, haja vontade sincera por parte do
encarnado para mudar e a reforma intima lhe seja um projeto assimilado, o caminho
proposto € o de criar o referido plano minimo de acertos

Deve eleger algumas metas, quaisquer que sejam, escolhidas dentre os seus varios
defeitos. Apos, deve retirar de cada uma delas, as mais faceis de serem executadas em
primeiro lugar. Em seguida, deve coloca-las em ordem crescente, da mais facil a mais
dificil. Eis ai o plano minimo de acertos.




Para segui-lo a risca, nao pode haver falhas. Tudo o que foi livre e espontaneamente
escolhido pelo encarnado para ser cumprido deve sé-lo sem desvios. Garante, com isso,
um minimo de eficacia, um minimo de acerto.

Exemplificando: imagine-se que o individuo elegeu combater o seu materialismo — um
dos seus defeitos. Para tanto, elencou os pontos que mais ressaltam nesse desvio.
Depois, tomou os pontos mais faceis e colocou-os em primeiro lugar, em ordem
crescente, prometendo a si mesmo combaté-los com eficacia minima de acerto. Podera
fixar, pela ordem, os seguintes:

deixar de gastar com supérfluos absolutamente dispensaveis;

comecar a se preocupar com o interesse alheio, na familia, quando for estabelecer
as prioridades de gasto no orcamento domeéstico;

iniciar um planejamento de poupanca do excesso, evitando o desperdicio;
destinar a caridade parte dos rendimentos, todos os meses;

nao gastar com supérfluos dispensaveis;

colocar em primeiro plano, no contexto material, o gosto dos outros acima do seu,;

inverter totalmente a ordem de gastos do orcamento doméstico, iniciando pela
sustentacao basica e indispensavel, passando a caridade, depois aos interesses dos
familiares e, por fim, aos pessoais;

deixar de gastar com supérfluos que considerava indispensaveis;

poupar e contribuir com a caridade mais do que para seu consumo pessoal, exceto
no que se refere a sobrevivéncia;

cortar totalmente os supérfluos, levando um vida regrada, priorizando a familia, os
necessitados e visualizando no dinheiro somente um instrumento para a evolucao
€ nao a sua meta final.

Facil, reconhecidamente nao é. Impossivel, efetivamente também nao. Logo, é dificil,
mas possivel. Por que nao tentar, sabendo o encarnado que € o ideal cristao? Por que
nao implementar, conhecendo de fato a teoria do Cristo? Por que nao dar uma chance
a si mesmo no complexo ambito da reforma intima, criando e lutando para garantir o
seu pessoal plano minimo de acertos? Qual ndo sera sua surpresa e sua satisfacao
quando completar um dos estagios das suas metas com triunfo? Sao questoes cujas
respostas foram dadas linhas atras e sdo tado evidentes quanto a propria teoria. Evite
teorias secundarias para respondé-las.




ARTIGO

Ano Novo, Convite a Renovacédo

O posicionamento da Terra na estrutura do Sistema Solar determina a existéncia de periodos
ciclicos de 365 dias que sao designados por nos, os habitantes deste planeta, de anos, ou por

palavras equivalentes em outros idiomas. Estes periodos ajudam-nos a organizar a passagem
do tempo ao longo de nossas muitas existéncias.

Ao nos aproximarmos do término de mais um ano e, em consequéncia, inicio de outro, sempre
ha muita expectativa de que o novo ano sera melhor do que aquele que o antecedeu. Tudo
indica que a novidade de mais uma longa etapa de 365 dias devera trazer novas alegrias e
oportunidades, melhores do que aquelas que se foram.

E fato, a vida sempre se renova e convida aqueles que ainda lhe estdo submetidos a se
superarem, através da construcao de uma existéncia mais produtiva, promovendo a propria
evolucao, buscando dias melhores, tranquilos e felizes.
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Entretanto, para concretizar esta renovacao tao desejada e, diga-se, invariavelmente possivel,
se faz necessario o desejo real em aperfeicoar-se, uma verdadeira disposicao intima para
mudar.

No entanto, sabemos que toda mudanca carrega em si mesma certo desconforto pessoal e,
por conta deste conhecido incomodo, certamente ja experimentado outras vezes em situacoes
diversas, muitos preferem nao abandonar a posicao de conforto, adiando provisoriamente seu
processo evolutivo - afinal somos livres e senhores de nossos destinos -, ditando o ritmo do
Proprio progresso.

Embora, para muitos, nao seja gratificante mudar, para Espiritos ainda vinculados as licoes
que a Terra proporciona, esta renovacao € absolutamente necessaria, pois por aqui, em sua
esmagadora maioria - por enquanto - s6 aportam Espiritos compromissados negativamente
com as leis divinas e, se nao se dispoem a
reformar-se, nao deixardo a condicao de
devedores e nao vencerao as muitas provas
previstas dentro do processo evolutivo
previsto para qualquer Espirito, seja da
Terra, seja de outros mundos.

“Mas, a quem devo clamar? A Deus
em primeiro lugar, a Jesus, nosso
amigo incondicional, e a nosso guia
espiritual, este ultimo trabalhador

incansavel que se encontra ao
nosso lado, desde o momento em
que nos ligamos a célula-ovo, no
momento da concepcdao e, em

Toda transicdo de ano € momento oportuno
para realizarmos uma avaliacdao das nossas
conquistas, e também das derrotas, obtidas e
sofridas, respectivamente, no ano que se
encaminha para o término.

muitos casos, mesmo antes de

encarnarmos.” Ha uma conduta que pode ser muito util para

todos nestes momentos de transicao,
podendo ajudar-nos sobremaneira: preparar
uma lista de objetivos ou, quem sabe, desejos para o iniciante ano.

Para bem rechear esta relacao de metas, sugere-se que cada qual faca uma sincera analise
pessoal, identificando suas condutas positivas, construtivas e edificantes; em contraposicao
as negativas, egoistas ou prejudiciais, para si mesmo e para o proximo.

Uma vez identificados os campos de trabalho ou de atuacdo que precisamos renovar ou
transformar, anotemos cuidadosamente em nosso inventario e, no desenrolar do préximo ano,
devemos fazer atencao redobrada aos itens que assinalamos como danosos ou lesivos; por
outro lado, as acoes reconhecidas como nobres e salutares devem ser fortalecidas o quanto
pudermos.

Alguns, versados na lei das muitas vidas, equivocadamente argumentam que como teremos
muitas oportunidades pela frente, nao irao esforcar-se com muito empenho pela busca de sua
melhora intima, sob o entendimento de que Deus, sendo Pai amoroso, trara outras
oportunidades de aprendizado, tantas quantas forem necessarias.

E fato, teremos muitas chances de evoluir, contudo, quando ndo aproveitamos a dadiva
oferecida no momento exato e no modo em que se apresenta, no futuro outra oferta divina
acontecera, mas modificada, pois ela ndo pode acontecer nas mesmas condicoes anteriores e
seguramente nao sera a mesma. Se assim sucedesse, ndao nos educariamos, uma vez que
cruzariamos os bracos a espera de nova possibilidade de progresso idéntica aquela
desperdicada.

Mas... vamos retornar a nossa lista.

Um setor que pode alimentar em muitos itens a relacdo de melhoramentos possiveis € o do
aspecto das leis morais. Como ainda estamos bem distantes da condicao de pureza espiritual,
as muitas virtudes existentes nao sao caracteristicas presentes em nossas personalidades.
Assim, em tempos de corriqueira intolerancia, como ocorre atualmente, caso também nos
observemos intolerantes, empenhemo-nos em adquirir as virtudes da paciéncia, da
compreensao, do apaziguamento e, quem sabe, nos tornaremos mais tolerantes.
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Pelo outro lado da moeda, ou seja, na aquisicao de conhecimentos, particularmente no campo
doutrinario, existe uma proposta desafiadora: ler as obras fundamentais da Doutrina espirita
em um ano. Como!? Lendo algumas paginas das obras basicas por dia, comecando por O Livro
dos Espiritos.

As obras basicas de Allan Kardec contam-se em S volumes. Ora, cada uma possui
aproximadamente 400 paginas, perfazendo algo em torno de 2000 paginas. Se dividirmos esta
quantidade por 365 dias, teremos de ler em média 6 paginas por dia. Contudo, quando
poderemos ler estas paginas na loucura em que hoje caminha a sociedade? Por exemplo, na
hora da consulta médica, enquanto aguardamos ser chamados, em vez de sintonizarmos com
programas de televisao absolutamente desnecessarios que sao exibidos nas salas de espera,;
nos deslocamentos quando tomamos o metro; nas horas em que estamos hipnotizados pelas
noticias, em sua maioria totalmente irrelevantes e negativas, nas chamadas redes sociais;
utilizando um pouco do tempo que dedicamos a assistir programas inuteis nas redes de
televisao em nossas casas; ou seja, oportunidades nao faltam, o que falta € disposicao,
empenho, vontade e um pouco de organizacao.

Sejam itens compondo o campo das virtudes, sejam na area intelectual, € preciso exercitar
continuamente as atitudes positivas compondo a nossa lista e tentar evitar aquelas
prejudiciais, de modo que as primeiras se incorporem em definitivo a nossa personalidade e
carater, enquanto as ultimas vao perdendo forca em nossa existéncia.

E oportuno lembrar que como nido estamos acostumados a seguir fielmente as leis divinas,
algumas propostas elencadas em nossa lista nao serdo atendidas e nos surpreenderemos
descumprindo mais uma vez os projetos de melhoria incluidos em nossa lista de novo ano.
Nesta hora, nao ha outra atitude a tomar a nao ser reconhecer mais uma vez o equivoco e
seguir em frente, jamais estacionar na estrada da vida lamentando-se, julgando-se o ultimo
dos ultimos, incapaz de cumprir as proprias decisoes.

Como esta pratica nos desafiara de modo intenso interiormente, € o homem velho ainda é
poderoso em seus principios de vida, pecamos ajuda, roguemos apoio, solicitemos sustento
aos nossos, por hora, vacilantes esforcos visando a nossa melhoria.

Mas, a quem devo clamar? A Deus em primeiro lugar, a Jesus, nosso amigo incondicional, e
a nosso guia espiritual, este ultimo trabalhador incansavel que se encontra ao nosso lado,
desde o momento em que nos ligamos a célula-ovo, no momento da concepcao e, em muitos
casos, mesmo antes de encarnarmos.

Sim, o ano vai comecar, facamos deste Novo Ano um marco em nossa jornada evolutiva,
avancemos destemidos, convictos, com entusiasmo rumo aos bracos de Deus nosso Amoroso
Pai.

Fonte:
Rogério Miguez
O Reformador
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Define-se a Caridade

(OxfordLanguages Google)
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https://www.google.com/search?q=caridade&rlz=1C5CHFA_enBR951BR951&oq=caridade&aqs=chrome..69i57j0i512l8j46i512.2764j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=caridade&rlz=1C5CHFA_enBR951BR951&oq=caridade&aqs=chrome..69i57j0i512l8j46i512.2764j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Mateus 22:39
OESE, Cap. XV

Caridade

Livro dos Espiritos, questdo 886

O Evangelho Segundo o Espiritismo (Cap XV, item 10)
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https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/22
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=245
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caridade
https://livros.ceallankardec.org.br/AK01-O%20Livro%20dos%20Epiritos.pdf#page=407
https://livros.ceallankardec.org.br/AK02-O%20Evangelho%20segundo%20O%20Espiritismo.pdf#page=251

“A verdadeira caridade
nao é material, ela é
espiritual, existencial,
nao necessariamente se
fazendo por dinheiro
e/ou bens materiais.”

questodes criticas

Obras Péstuma
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https://livros.ceallankardec.org.br/AK07-Obras%20Postumas.pdf#page=207
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caridade#cite_note-12
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS:
't ESTUDO SISTEMATICO DA DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, II e III)

O ESDE é um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-se na
ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do Espiritismo de
forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras codificadas por Allan
Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3 etapas ou programas (ESDE
I, II e III), cada um com 9 moédulos de estudo.

NOTA:
S6 podem participar das turmas do ESDE II e IIl os irmaos que ja concluiram a etapa
anterior do programa pretendido.
Inicio: Teve inicio no 05 de agosto de 2021
Horario: Todas as tercas-feiras das 19:00hs as 20:30hs.
Local: Skype
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

'y GRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC

A primeira obra que esta sendo estudada, de forma online, € o Livros dos Espiritos, um dos
cinco livros fundamentais que compoem a Codificacao Espirita. Essa obra € o marco inicial
da Doutrina Espirita que trouxe uma profunda repercussao no pensamento e na visao de
vida de consideravel parcela da Humanidade. Nesse livro, estao contidos os principios
fundamentais do Espiritismo, tal como foram transmitidos pelos Espiritos Superiores a
Allan Kardec, através do concurso de diversos médiuns. Seu conteudo é apresentado em 4
partes. Das causas primarias. Do mundo espirita ou dos espiritos. Das Leis Morais e das
esperancas e consolacoes.

Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:00hs.

Local: Google Meet

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

& INFORMACOES:

** Pelo telefone: (21) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs
*$* Pelo e-mail ceak@ceallankardec.org.br;

** Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

@ ESTUDE A DOUTRINA

** Chico Xavier — Colegao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no site
https://dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-completa-
em-ordem-cronologica

+* Livros da Codificacao e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download
no site http:/ /www.consciesp.com.br/pla.htm

% Revista Espirita - Editada por Allan Kardec — Disponivel para download no
site:
http://www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-
completo/

@ BIBLIOTECA

Aberta de 3% a 52, das 16:00 as 18:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um
acervo com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricao
e retire, por empréstimo, a obra que desejar. Por gentileza, observe sempre os prazos

para devolucao.
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http://www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-completo/

VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAKI!!!

EVANGELIZACAO

Nossas reunioes ocorrem aos sabados, das 14:30 as 15:45, no CEAK, nas salas 1005 e
1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil &€ para criancas e jovens entre 5 e 21 anos.
Paralelamente, ocorre reunido com os pais ou responsaveis, onde se estudam temas
evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a sexta-
feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br) ou mesmo
procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reuniao publica; ficaremos felizes em
ajuda-los.

GRUPO ESPIRITA ALLAN KARDEC

Grupo "Aprendendo a viver de acordo com o Conhecimento Espirita -
Pensamento, Sentimento e Vontade"

O Grupo Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens e Adultos, a partir dos 18
anos e sem limite de idade), apresentando uma acao conjunta entre atividades recreativas
com acoes fraternas. Venha participar dos nossos encontros! Serao estudados temas
relacionados ao Pensamento, Sentimento e Vontade na busca do aprimoramento interior
e do auto encontro através de um dialogo fraterno.
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Inicio: a confirmar

Pablico: aberto para participantes a partir de 18 anos.

Término: a confirmar

Dias: Todos os Sabados

Horario: das 17:00 h as 18:30 h.

Local: Sede do CEAK - Avenida Nossa Senhora de Copacabana 583, sala. 1006,
Copacabana, Rio de Janeiro.

Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2549-9191 ou mesmo
nos escreva (ceak@ceallankardec.orqg.br).

AVISO

O uso de mascara € recomendado em todas as atividades presenciais.

ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao. Converse
conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas,
pelo telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(ceak@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

FLUIDOTERAPIA

Assisténcia e orientacao espiritual, com passes e agua fluidificada. Todas as sextas-feiras,
as 19:30, mas por enquanto essa atividade ainda esta suspensa. Breve voltaremos. Para
participar desse tratamento, faz-se necessario passar antes pelo Atendimento Fraterno, o
qual podera ser marcado pelo nosso telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de
segunda a sexta-feira. Maiores informacoes poderao ser obtidas pelo telefone ou mesmo
pelo endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br). Atividade temporariamente sus-
pensa. Voltaremos em breve.

COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte do
tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao voltados para
confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunidoes sao todas as
quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs. Atualmente as atividades na sede do CEAK estao
suspensas. Cada senhora trabalha em sua casa. Breve voltaremos presencialmente.

NOTA.:

Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191
ou mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).

Contamos com a colaboracao das irmas.
Esperamos por vocé!

TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca?

Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?
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[ ] I d
Ligue para nos!!!
Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,
orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina
Espirita Crista.
Nosso telefone € (21) 2549-9191, de segunda a sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs.
LEMBRETES

R/ o 2 o ° ~
*%* Procure chegar antes do inicio da reuniao.

N/ s _o . e A .
*%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

R/ . e 2 o o~
*%* Desligue o celular antes do inicio da reuniao.

Esteja ligado com a Espiritualidade e nao com o celular.

J/ -~ » o s o P 0y 2
*%* O passe nao € obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além da
costurinha que reune irmas para a confeccao de enxovais para recém-nascidos, outras
obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de todos, quer
no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a realizar essas obras.
Sao elas:

¢ Asilo Lar de Francisco
Os irmaos que desejarem fazer doacdes em espécie podem depositar no Banco Itau,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

+* Campanha de doacdo para a Associacdo Cristid Vicente Moretti
A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais. Os
irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacao, em espécie, na conta
da Associacao que € no banco Itau agéncia 0847, conta corrente numero 01092-3.

+* Lar Maria de Lourdes — Abrigo para criancas e adolescentes especiais

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes porta-
dores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos nao
pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo. Os
irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a nossa
casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas salas, ou
entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer doacoes em
espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia numero 1579-2, conta cor- rente
numero 10357-8.

* Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno
O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda
para a aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2022.
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Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site: http://remansofra-
terno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-campanha-de-material-
escolar.

Também podem ser feitas doacoes em dinheiro, através desta pagina:
http:/ /remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sdo Domingos, Niter6i. Maiores informacoes pelo
telefone (21) 2717-8235.

¢ Instituto Anjinho Feliz
Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas. Recentemente

com a pandemia do Corona Virus aumentou muito a quantidade de familias que
procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site
http:/ /www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a quantia que deseja doar.
Também pode entrar em contato com a instituicdo pelos telefones: 21 2524-
6566 / 21 96424-3413 ou mandando email para presidencia@anjinhofeliz.org.br

Voceé se sente bem participando de nossas reunioes?
Associe-se ao CEAK, contribuindo mensalmente com
a quantia que lhe for conveniente.

Fale Conosco!!!

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!!

Clique no link abaixo:
www.facebook.com/ ceakconacabana

Siga o CEAK no Instagram:
wwuw.instagram.com/ceak rj/
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PRECE PARA RESISTIR
A UMA TENTACAO

Deus Todo-Poderoso,

Nao me deixeis sucumbir a tentacao de cair no erro!
Espiritos benevolentes que me protegeis,
desviai de mim este mau pensamento,

e dai-me a forca de resistir a sugestao do mal.

Se eu sucumbir a expiacao da minha falta
nesta mesma existéncia e em outra,

porque sou livre para escolher.

Allan Kardec

QUE ASSIM SEJA
GRACAS A DEUS

O CEAK deseja a todos um
carnaval com muita
diversdo, com brincadeiras
sauddaveis, num clima sadio.
Que o equilibrio e a
Jraternidade estejam sempre
presentes, com a bengédo do

Mestre Jesus.
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