





) REVISTA N° 24 ANO MMXXI
PROGRAMACAO VIRTUAL DO MES - JULHO DE 2021

Em virtude da pandemia do Coronavirus todas as atividades presenciais do Centro
Espirita Allan Kardec continuam suspensas. No entanto, para prosseguir com o estudo da
Doutrina, principalmente para o conforto de todos e seguranca em tempos de quarentena,
nada melhor que assistirmos as PALESTRAS VIRTUAIS.

Periodicamente teremos expositores falando de importantes temas. As palestras estao
disponiveis desde 17 de janeiro.

Acessem pelo nosso site: https://ceallankardec.org.br/

Na tela inicial temos um quadro com o link, no slide show principal, bastando clicar na
chamada.

Podem também ir pelo menu a esquerda, no botao de triplo traco horizontal, em seguida
clique em “Atividades Online”, que ao se expandir mostrara o mesmo item/link de acesso.

Se preferirem ir diretamente para o YouTube, é acessivel em:
https:/ /www.youtube.com /playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-dcy2zNZOFdszgUp

DOMINGO
DIA TEMA EXPOSITOR
04/07/2021 Espaco Universal Feliciano Mesquita

Maria da Graca

11/07/2021 Fazer o bem sem ostentacao Antunes

Tormentos Voluntarios:

O Verdadeiro Cilicio! Eder Andrade

18/07/2021

25/07/2021 Fé e Caridade Fatima Lourenco

TODAS AS EDICOES ANTERIORES DA
REVISTA O CAMINHO ESTAO
DISPONIVEIS PARA DOWNLOAD NO SITE
DO CEAK.

ACESSE CLICANDO NO LINK ABAIXO:
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/



https://ceallankardec.org.br/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXt90XEIUQZZ97hCl-Jcy2zNZQFdszgUp
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/

ESTUDO

Pergunta: Duas almas criadas simples e ignorantes ndo conhecem o bem nem o mal ao
virem a Terra. Se, nessa primeira existéncia, uma segue o caminho do bem e a outra o do
mal, como, de certo modo, € o acaso que as conduz, elas nao merecem castigo nem



recompensa. Essa primeira viagem terrestre nao deve ter servido senao para dar a cada
uma delas a consciéncia de sua existéncia, consciéncia que antes nao tinham.

Para ser logico, seria preciso admitir que os castigos e as recompensas nao comecariam a
ser infringidos ou concedidas senao a partir da segunda encarnacao, quando os Espiritos
ja sabem distinguir o bem do mal, experiéncia que lhes faltava quando de sua criacao,
mas que adquiriam por meio da primeira encarnacao. Tal opiniao tem fundamento?

Resposta: Posto a pergunta ja esteja resolvida pela Doutrina Espirita, vamos responder,
para instrucao de todos.

Ignoramos absolutamente em que condicoes se dao as primeiras encarnacoes da alma,
porque € um dos principios das coisas que estao nos segredos de Deus. Apenas sabemos
que sao criadas simples e ignorantes, tendo todas, assim, o mesmo ponto de partida, o
que € conforme a justica. O que também sabemos € que o livre-arbitrio s6 se desenvolve
pouco a pouco, e apos numerosas evolucoes na vida corporea. Nao €, pois, nem apos a
primeira, nem apos a segunda encarnacao que a alma tem consciéncia bastante nitida de
si mesma para ser responsavel por seus atos. Pode ser que s6 aconteca apds a centésima
ou talvez apos a milésima. Da-se o mesmo com a crianc¢a, que nao goza da plenitude de
suas faculdades nem um nem dois dias apds o nascimento, mas depois de anos. Além
disto, quando a alma goza do livre-arbitrio, a responsabilidade cresce em razao do
desenvolvimento de sua inteligéncia. E assim, por exemplo, que um selvagem que come 0s
seus semelhantes € menos castigado que o homem civilizado que comete uma simples
injustica. Sem duvida os nossos selvagens estdo muito atrasados em relacdao a nos,
contudo, ja estdo bem longe de seu ponto de partida.

Durante longos periodos, a alma encarnada € submetida a influéncia exclusiva do instinto
de conservacao. Pouco a pouco esses instintos se transformam em instintos inteligentes,
ou melhor, se equilibram com a inteligéncia, e s6 mais tarde, e sempre gradativamente, a
inteligéncia domina os instintos. S6 entao € que comeca a séria responsabilidade.

Além disso, o autor da pergunta comete dois erros graves. O primeiro € o de admitir que o
acaso decide do bom ou do mau caminho que o Espirito segue em seu principio. Se
houvesse acaso ou fatalidade, toda responsabilidade seria injusta. Como dissemos, o
Espirito fica num estado inconsciente durante numerosas encarnacoes; a luz da
inteligéncia so se faz pouco a pouco e a responsabilidade real s6 comeca quando o Espirito
age livremente e com conhecimento de causa.

O segundo erro € o de admitir que as primeiras encarnacoes humanas ocorram na Terra.
A Terra foi, mas nao € mais um mundo primitivo. Os mais atrasados seres humanos que
se encontram na face da Terra ja se despojaram dos primeiros cueiros da encarnacao, e
nossos selvagens estdo em progresso, comparativamente ao que eram antes que seu
Espirito viesse encarnar neste globo. Julgue-se agora o numero de existéncias necessarias
a esses selvagens para transporem todos os degraus que os separam da mais adiantada
civilizacao. Todos esses degraus intermediarios se acham na Terra sem solucao de
continuidade, e podem ser seguidos observando-se as nuancas que distinguem os varios
povos. S6 o comeco e o fim ai nao se encontram, e o comeco se perde, para nos, nas
profundezas do passado, que nao nos € dado penetrar. Alias, isto pouco importa, pois tal
conhecimento nada significaria para nés em termos de evolucao.

No6s nao somos perfeitos, eis o que € positivo. Sabemos que nossas imperfeicoes sdo o
unico obstaculo a nossa felicidade futura. Estudemos, pois, a fim de nos aperfeicoarmos.

No ponto em que estamos a inteligéncia esta bastante desenvolvida para permitir ao
homem julgar criteriosamente o bem e o mal, e € também neste ponto que a sua
responsabilidade € mais seriamente empenhada, porque nao mais se pode dizer o que dizia
Jesus: “Perdoai-lhes, Senhor, pois nao sabem o que fazem.”

Fonte:



REFLEXAO

Ante o sublime

"Nao facas tu comum o que Deus purificou".
(ATOS, 10:15).

Existem expressoes no Evangelho que, a maneira de flores a se salientarem num ramo
divino, devem ser retiradas do conjunto para que nos deslumbremos até o seu brilho e
perfume peculiares.

A voz celeste, que se dirige a Simao Pedro, nos Atos, abrange horizontes muito mais vastos
que o problema individual do Apéstolo.

O homem comum esta rodeado de glorias na Terra, entretanto, considera-se num campo
de vulgaridades, incapaz de valorizar as riquezas que o cercam.

Cego diante do espetaculo soberbo da vida que lhe emoldura o desenvolvimento, tripudia
sobre as preciosidades do mundo, sem meditar no paciente esforco dos séculos que a
Sabedoria Infinita utilizou no aperfeicoamento e na selecao dos valores que o rodeiam.

Quantos milénios tera exigido a formacao da rocha?

Quantos ingredientes se harmonizam na elaboracao de um simples raio de sol?
Quantos obices foram vencidos para que a flor se materializasse?

Quanto esforco custou a domesticacao das arvores e dos animais?

Quantos séculos ter: empregado a Paciéncia do Céu na estruturacao complexa da maquina
organica em que o Espirito encarnado se manifesta?

A razao é luz gradativa, diante do sublime.



Nao te esquecas, meu irmao, de que o Senhor te situou a experiéncia terrestre num
verdadeiro paraiso, onde a semente minuscula retribui na média do infinito por um e onde
aguas e flores, solo e atmosfera te convidam a produzir, em favor da multiplicacao dos
Tesouros eternos.

Cada dia, louva o Senhor que te agraciou com as oportunidades valiosas e com os dons
divinos.

Pensa, estuda, trabalha e serve.

Nao suponhas comum o que Deus purificou e engrandeceu.

Fonte:

Livro: Fonte Viva

De: Emmanuel

Psicografia: Francisco Candido Xavier




SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS
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Bem-aventurados os que sdao brandos e pacificos

-

Infurias e violéncias
1. Bem-aventurados os que sdo brandos, porque possuirdo a Terra. (Mateus, 5:5.)
2. Bem-aventurados os pacificos, porque serao chamados filhos de Deus. (Mateus, 5:9.)

3. Sabeis que foi dito aos antigos: “Ndo matareis e quem quer que mate merecerd
condenagdo pelo juizo.” Eu, porém, vos digo que quem quer que se puser em colera contra
seu irmdo merecera condenado no juizo; que aquele que disser a seu irmdo: “Raca’,
merecerd condenado pelo conselho; e que aquele que lhe disser: “Es louco”, merecerd
condenado ao fogo do inferno. (Mateus, 5:21 e 22.)



4. Por estas maximas, Jesus faz da brandura, da moderacao, da mansuetude, da
afabilidade e da paciéncia, uma lei. Condena, por conseguinte, a violéncia, a colera e até
toda expressao descortés de que alguém possa usar para com seus semelhantes. Raca,
entre os hebreus, era um termo desdenhoso que significava — homem que ndo vale nada,
e se pronunciava cuspindo e virando para o lado a cabeca. Vai mesmo mais longe, pois
que ameaca com o fogo do inferno aquele que disser a seu irmao: Es louco.

Evidente se torna que aqui, como em todas as circunstancias, a intencao agrava ou atenua
a falta; mas em que pode uma simples palavra revestir-se de tanta gravidade que mereca
tdo severa reprovacdo? E que toda palavra ofensiva exprime um sentimento contrario a lei
de amor e da caridade que deve presidir as relacoes entre os homens e manter entre eles
a concordia e a uniao; € que constitui um golpe desferido na benevoléncia reciproca e na
fraternidade; € que entretém o 6dio e a animosidade; €, enfim, que, depois da humildade
para com Deus, a caridade para com o proximo € a lei primeira de todo cristao.

Fonte:

Livro: O Evangelho Segundo O Espiritismo
Capitulo VI




Gustave Geley nasceu em 14 de julho de 1865, em Monceau-Les-Mines, Nancy, Franca.

Foi um psiquiatra e pesquisador espirita francés. Considerado um dos mais notaveis
pesquisadores no campo das materializacoes, tornou-se referéncia obrigatoria no estudo
do ectoplasma e seus fendmenos.

Formado pela Faculdade de Lyon, clinicou até 1918 em Annecy, tendo alcancado grande
reputacao.

Interessando-se pelos fendmenos paranormais, realizou muitos estudos que ficaram
registrados em anais cientificos da época.

Destacaram-se as investigacoes com a médium de efeitos fisicos Eva Carriére em 1916.

Pouco depois, a convite de Jean Meyer, em 1919 abandonou a pratica médica e passou a
dedicar-se integralmente as pesquisas metapsiquicas, tornando-se o primeiro presidente
do Instituto de Metapsiquica Internacional (I.M.l.), onde obteve novos fenémenos com o
médium polonés de materializacoes Franek Kluski. Com ele obteve moldes em parafina de
maos e bracos de espiritos materializados, ainda hoje em exposicao no IMI em Paris.



moldes em parafina obtidos nas sessoes.

Obras comentadas:

Em 1920 fundou o "Bulletin de IMI" (mais
tarde "Revue Metapsychiquee") onde
divulgou grande parte das suas
pesquisas e experimentos acerca da
ideoplastia, clarividéncia, telepatia,
correspondéncia cruzada, entre outros.

Em 1922 e 1923 acompanhou um novo
ciclo de sessoes de ectoplasmia, com o
médium Jean Guzik, do que resultou o
documento chamado de "Manifesto dos
34", assinado por eminentes homens de
ciéncia, médicos, escritores e peritos da
policia.

De 1921 a 1923 realizou, tanto em
Varsovia bem como em Paris,
experiéncias com o médium polonés
Stephan Ossoviecki.

Faleceu em Varsovia, 14 de julho de
1924, em um acidente de aviao, aos 56
anos de idade, quando regressava a
Paris, apos haver assistido, em Varsovia,
a varias sessoes com Franek Kluski.
Retirado dos destrocos, ainda segurava a
valise que continha fragmentos de

1897 — Ensaio de Revisao Geral e A Interpretacao Sintética do Espiritismo

Originalmente um resumo da Doutrina Espirita, que organizou para o seu proprio uso, em

vista da sua exceléncia, alguns
amigos convenceram-no a
publica-lo sob a forma de um
ensaio.

1899 - O Ser Subconsciente

Aborda o  perispirito, que
descreve como composto por uma
substancia "homogénea,
inacessivel aos sentidos normais,
imponderavel, capaz de
atravessar obstaculos materiais,
suscetivel de ser projetada
parcialmente, bem longe da
pessoa', mas que, por outro lado
"é visivel aos sensitivos em estado
de hipnose". "O ser
subconsciente exteriorizavel -
afirma - & o produto sintético
duma série de consciéncias
sucessivas que se fundem nele e
que pouco a pouco o constituem".

1912 - Monismo Idealista e
Palingenesia

Materializacao de um rosto, pela médium Eva
Carriére (1912)

1918 - A Chamada Fisiologia Supranormal e os Fendmenos de Ideoplastia



1919 - Do Inconsciente ao Consciente

Desenvolve com profundidade o
problema da evolucao,
analisando, através de um estudo
critico, as teorias classicas da
evolucao através dos
pensamentos de Darwin, de
Lamarck e de Bergson.

Nesta obra, diz:

"Para o homem suficientemente
evoluido, a morte faz romper o
circulo restrito no qual a vida
material tinha encerrado uma
consciéncia que transbordava -
circulo da profissao, circulo da
familia, circulo da Patria. O ser se
encontra transportado além das

lembrancas habituais, dos
amores e dos odios, das paixoes e
de habitos... Na cadeia das

existéncias uma vida terrena nao
tem mais importancia relativa que
um dia no curso dessa
existéncia."

Nos livros “O Ser Subconsciente” e “Do Inconsciente ao Consciente”, o Dr. Geley limitou-
se praticamente a derrubada das doutrinas evolucionistas e psicologicas de seu tempo e
a meticulosa montagem de seu sistema de concepcoes.

Suas conclusoes, sendo as mesmas da Doutrina Espirita, deram lugar ao aparecimento
de criticos de sua obra para declarar que o grande médico, respeitavel por todos os titulos,
tinha concebido uma teoria muito complexa, de muito largo alcance, até mesmo
revolucionaria, porém baseada em "fatos insuficientemente estudados e estabelecidos".

Dai a razao de "Ectoplasmia e Clarividéncia". Querem fatos? Pois ai os tém. E foram tao
abundantes e tao bem documentados que as conclusodes filosoficas tiveram de ser
transferidas para um outro livro.

1924 - A Ectoplasmia e A Clarividéncia

Apresenta fatos sobre esses fendmenos, conforme acima explicado.



NA PRATELEIRA
Inspiracao - 1978

Conforme sugere o titulo, as mensagens
apresentadas nesta obra tém como objetivo
nos inspirar caminhos seguros e amorosos,
pautados sobretudo na vivéncia evangélica.

Imperdivel e indispensavel leitura!!!
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visAo ESPIRITA

Cremacado e Criogenia

Cremacao

“O homem ndo tem medo da morte, mas da transicao”.
(Allan Kardec. Introducgdo do Livro dos Espiritos)

Varios povos desde a Antiguidade tem o habito de cremar os corpos de seus falecidos, tais
como os vikings, os hindus, os gregos e os troianos, para citar os exemplos mais
conhecidos.

No entanto, esta questao deve ser analisada com maior atencao, inclusive sob a o6tica do
Espiritismo, pois esta em direto contato com a Doutrina e as implicacoes do mecanismo
de morte e o desprendimento da matéria, pela alma quando deixa o corpo terreno.

A tanatofobia, ou medo da morte, € algo tao antigo quanto a consciéncia da morte, que €
inerente aos seres vivos, quanto mais capacitada for a consciéncia, a inteligéncia, no
sentido evolutivo das espécies. Porém ela independe do nivel de erudicdo, como bem
sabemos dos rituais funebres ja existentes até com o Homo sapiens neanderthalensis
(Neandertais), espécie hominidea prima da nossa e que nos precedeu, tendo havido periodo
de convivéncia, ha mais de 16 mil anos.

Este medo da morte levou aos rituais de sepultamento e o reconhecimento da existéncia
da alma, mais ainda passou a exigir um ritual que precedesse a disposicao do corpo, sua
destinacao de despojo. Assim, nasceu o ritual do velorio.

Soma-se a isto a necessidade da certeza da morte, onde na Historia temos descricoes tanto
técnicas e cientificas como também folcloricas e miticas, onde pessoas aparentemente
mortas, na verdade estariam em estados de sono tdo profundo que, reduzidas as suas
funcoes corporais.
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“Enfim, a cremacao é valida, desde que
passado o periodo minimo necessario
para a desconexao, em  geral
correspondente ao do veldorio padrao
para a maioria das religioes, e que
tenha sido a vontade expressa da
pessoa, ainda em vida.”


https://radioboanova.com.br/visao-espiritismo-sobre-cremacao/
https://www.youtube.com/watch?v=N2fbNrhweT4

“Portanto, a criogenia é uma pratica
que vai contra o que se entende como
natural ou valido. E pode prejudicar o
espirito de quem a ela esta submetido.
Isto sem falar do prolongamento
desnecessario da morte, suas
implicacoes se estendendo aos
familiares, seja pelo custo, como pelas
falsas esperancas.”


https://www.youtube.com/watch?v=C_bnybqMLS4

Referéncia:
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https://radioboanova.com.br/visao-espiritismo-sobre-cremacao/
https://espirito.org.br/artigos/a-visao-espirita-da-cremacao-3/
https://www.youtube.com/watch?v=N2fbNrhweT4
https://www.youtube.com/watch?v=C_bnybqMLS4

CARTAS E CRONICAS...COM IRMAO X
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Belarmino Bicas

Depois da festa beneficente, em que serviramos justos, Belarmino Bicas, prezado
companheiro a que nos afeicoamos, no Plano Espiritual, chamou-me a parte e falou,
decidido:

- Bem, ja que estivemos hoje em tarefa de solidariedade, estimaria solicitar um favor...
Ante a surpresa que nos assaltou, Belarmino prosseguiu:

- Soube que vocé ainda dispoe de alguma facilidade para escrever aos companheiros
encarnados na Terra e gostaria de confiar-lhe um assunto...

- Que assunto?

- Acontece que desencarnei com cinquenta e oito anos de idade, apos vinte de conviccao
espirita. Abracei os principios codificados por Allan Kardec, aos trinta e oito, €, como
sempre fora irascivel por temperamento, organizei, desde os meus primeiros contatos com
a Doutrina Consoladora, uma relacao diaria de todas as minhas exasperacoes, apontando-
lhes as causas para estudos posteriores... Os meus desconchavos, porém, foram tantos
que, apesar dos nobres conhecimentos assimilados, suprimi, inconscientemente, vinte e
dois anos da quota de oitenta que me cabia desfrutar no corpo fisico, regressando a Patria
Espiritual na condicao de suicida indireto... Somente aqui, pude examinar os meus
problemas e acomodar-me as desilusodes... Quantos tesouros perdidos por bagatelas!
Quanta asneira em nome do sentimento!...

E, exibindo curioso papel, Belarmino acrescentava:

- Conte o meu caso para quem esteja ainda carregando a bobagem do azedume! Fale do
perigo das zangas sistematicas, insista na necessidade da tolerancia, da paciéncia, da
serenidade, do perdao! Rogue aos nossos companheiros para que nado percam a riqueza
das horas com suscetibilidades e amuos, explique ao pessoal na Terra que mau-humor
também matal...

Foi entdao que passei a leitura da interessante estatistica de irritacoes, que nao me furto a
satisfacao de transcrever: Belarmino Bicas — Numero de céleras e magoas desnecessarias
com a especificacao das causas respectivas, de

1936 a 1956 1811 em razao de contrariedades em familia;

906 por indispor-se, dentro de casa, em questao de alimentacao e higiene;

1614 por altercacdes com a esposa, em divergéncia na conduta domeéstica e social,;
1801 por motivo de desgostos com os filhos, genros e nora;

11 por descontentamento com os netos;

1015 por entrar em choque com chefes de servico;

1333 por incompatibilidade no trato com os colegas;

1012 em virtude de reclamacoes a fornecedores e lojistas em casos de pouca monta;
614 por mal-entendidos com vizinhos;

315 por ressentimentos com amigos intimos;

1089 por melindres ante o descaso de funcionarios e empregados de instituicoes diversas;
615 por aborrecimentos com barbeiros e alfaiates;

777 por desacordos com motoristas e passageiros desconhecidos, em viagem de 6nibus,
automoveis particulares, bondes e lotacoes;

419 por desavencas com leiteiros e padeiros;
820 por malquistar-se com garcons em restaurantes e cafés;

211 por ofender-se com dificuldades em servicos de telefones;
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90 por motivo de controvérsias em casas de diversoes;
815 por abespinhar-se com opinides alheias em matéria religiosa;
217 por incompreensoes com irmaos de fé, no templo espirita;

901 por engano ou inquietacao, diante de pessoas imaginarios ou da perspectiva de
acontecimentos desagradaveis que nunca sucederam.

Total: 16.386 exasperacoes inuteis.

Esse, o apanhado das irritacoes do prestimoso amigo Bicas: 16.386 dissabores
dispensaveis em 7.300 dias de existéncia, e, isso, por quatro lustros mais belos de sua
passagem no mundo, porque iluminados pelos clardes do Evangelho Redivivo. Cumpro-
lhe o desejo de tornar conhecida a sua experiéncia que, a nosso ver, € tdo importante
quanto as observacoes que previnem desequilibrios e enfermidades, embora estejamos
certos de que muita gente julgara o balanco de Belarmino por mera invencionice de
Espirito loroteiro..
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FUNDAMENTOS DA REFORMA INTIMA

Caros irmaos e irmas,

Dando continuidade aos nossos Estudos de Reforma Intima, pelos Ensinamentos da
Doutrina, no més de Marco de 2021 comecamos uma nova etapa, com o Ciclo de Cairbar
Schutel, ap6s terminado o de Ermance Daufaux, que fizemos de Dezembro de 2017 até
Fevereiro de 2021.

O Estudo de Reforma Intima é matéria fixa da Revista O Caminho, dada a sua importancia
para quem abraca verdadeiramente a Doutrina Espirita, pois € o sustentaculo teorico e
pratico, para que possa abrir as suas portas mentais e espirituais ao aprendizado
evolutivo.

Apesar de ja termos estudado os textos de Cairbar Schutel de Setembro a Novembro de
2017, agora faremos uma nova abordagem, sistematica e completa.



- Ha determinadas facetas da personalidade humana por onde o encarnado pode
encontrar maior facilidade para iniciar o seu processo de reforma intima.

- Cada qual deve descobrir o seu lado imperfeito mais facil e simples de ser contornado;
essa perspectiva varia de pessoa a pessoa, nao havendo solucoes idénticas para todos.

- Em principio, nao pode estar afastada a autocritica, visto que, sem ela, inexistirdo no
entender do individuo desvios de conduta a serem reparados.

- Acatando a censura sobre os proprios atos, deve a criatura aprender a ouvir conselhos
alheios, ainda que lhe parecam distantes da realidade ou inverossimeis. Nem sempre o
que, a primeira vista, nao tem visos de verdadeiro, é realmente falso. A ilusdo, nesse
campo, € muito intensa, pois ha grande dificuldade do ser humano em reconhecer e
assimilar seus erros.

- Ser flexivel sem lhe faltar personalidade. Pequenas concessdes nos desejos ou

caprichos, por menores que sejam, ddao mostra do vigor com que cada um inicia a luta da
sua reforma intima.

- Nao é dificil perceber que ao encarnado toma-se mais facil ser perdoado do que
perdoar. Por vezes, falta-lhe até o bom senso de perceber que esta sendo desculpado.
Muitos sequer enxergam nos atos indulgentes do proximo algo a ser agradecido, ainda que
no intimo.

- A benevoléncia deve comecar a ser praticada através das singelas atitudes. Aos
poucos, conseguindo vencer pequenos obstaculos, o homem vai progredindo na tolerancia,
até alcancar o perdao aos seus inimigos, com amor e fraternidade.

- No contexto da reforma intima, limitados e pequenos gestos valem muito, desde que
positivos. Um minimo progresso nao deixa de ser uma evolucado. Logo, o caminho €&
comecar por baixo, sem falsas pretensoes ou ilusoes. Nao alimentar a presuncao de se
tomar a imagem e semelhanca do Cristo de um momento para outro € postura
recomendavel, ainda que essa seja a meta a ser alcancada um dia.

- Sendo-lhe mais agradavel amar o amigo e odiar o inimigo, pois inerente a natureza
humana da maioria dos encarnados, a trilha indicada nesse campo € ser cada vez mais
benevolente com o amigo, fortalecendo os lacos de amor, mas dando inicio a uma visao
mais otimista e menos rancorosa que possui do desafeto. Todo ser humano tem virtudes
e defeitos. Por que nao procurar primeiro alguma qualidade naquele a quem odeia ou de
quem guarda rancor?

- Pessoas tém limites. Ha quem nao consiga fazer alguma coisa que outro considere

extremamente facil. Graus de dificuldade para exercer determinados papéis em sociedade
e diferentes faixas de compreensao sao parte presente e constante do cotidiano dos
encarnados. Nao ha por que estranhar que uns consigam vencer certos obstaculos com a
metade do tempo levado pelo outro, enquanto que a situacado pode inverter-se em algum
setor diverso da vida. Compreender, pois, o limite de cada um facilita e muito o processo
de reforma intima.

- Ser amigo € uma arte. Saber ser amigo € um dom. Por que o homem nao medita o

quao amigo €, ou poderia ser, do seu semelhante? Entender o que € e o que significa
amizade € um bom passo na solucédo dos problemas cotidianos que o cercam.

- Julgamentos devem ficar restritos aos ambientes dos tribunais. No cotidiano, a
abstencao dos juizos que alguém faz do outro € um conselho precioso a ser seguido. Evita,
com isso, a maledicéncia, afasta a bisbilhotice e passa ao largo da injustica.

- Saber dividir € ponto inafastavel da mudanca de comportamento para melhor.
Impossivel ser solidario sem compreender o valor e o significado do “dar” e do “receber”.



- Saber receber alguma manifestacdo de carinho ou mesmo uma dadiva material é tao
importante quanto saber doar o mesmo a outrem.

- O egoismo, o orgulho e seus derivados criam e consolidam incontaveis barreiras que
dificultam o aprimoramento das relacoes humanas. Algumas, mais comuns; outras, raras.
Todas, no entanto, complexas e dificeis de serem superadas.

- Quem ja nao enfrentou um desgastante relacionamento afetivo? Irmaos que nao se
aguentam; pai e filho que néo se suportam; mae e filha que competem; colegas de profissao
que disputam palmo a palmo o mesmo terreno; vizinhos que nao se toleram, enfim, ha um
universo de relacdoes que acontecem na vida do encarnado, obrigando-o a atura-las
compulsoriamente. Ninguém se livra do lagco de sangue ou de algum outro liame
especialmente colocado em seu caminho para toda uma vida. Dificil se toma a reforma
intima nesse setor amargo do coracao.

- O importante € cada um ter nocao de que nada acontece por mero acaso e para tudo
ha uma explicacdao e uma forte razdo de ser. Portanto, aceitar tal proposito do destino € o
primeiro passo para superar divergéncias aparentemente intransponiveis.

- Vitorioso € o encarnado que consegue acatar o designio divino que o colocou ao lado
de determinada pessoa que julga insuportavel. Alias, a mesma sensacao pode ter ela a seu
respeito. Por que nao se livrar de um desgastante processo de mutua vibracao negativa?

- Quem dara o primeiro passo? E outro obstaculo a ser superado no caminho dos que
praticam a renovacao do seu amago.

- Toma-se conveniente, se nao consegue dar o primeiro passo rumo a conciliacao, o
individuo nao fechar a porta ao outro que, com dificuldade, quer dar inicio a recomposicao
dos lacos afetivos entre ambos.

- Se nao se sente com capacidade ou forca de vontade suficiente para dar o primeiro
empurrao em direcao a indulgéncia, por que impedir que o semelhante o faca? Nao € mais
facil deixar que ele tome a iniciativa? Se é, por que nao aceitar o seu gesto com bom senso
e parcimonia?



So1 filho cl2 D2us, Tocdos 30mos, mas asguacamos oisso,




“Jesus nao privilegiava, nem se
colocava como privilegiado. Nao
diferenciava a quem iria acolher,
recebendo a todos os que O buscavam.
Nao escolheu perfeitos para Seu
colegiado. Pedagogicamente,
estavam ali os principais perfis de
personalidade, os exemplos ideais
para nos identificarmos e
estudarmos. Os apostolos tiveram um
arduo trabalho pessoal, que os levou
aos maiores suplicios para
cumprirem suas missoes.”









“A diversidade das aptidoes
intelectuais e morais inatas,
independentes da educacao e de toda
aquisicao na vida presente € um fato
notorio: é o conhecido. Partindo desse
fato para chegar ao desconhecido,
diremos que se a alma for criada ao
nascimento do corpo, torna-se
evidente que Deus cria almas de todas
as qualidades. Ora, sendo tal doutrina
inconciliavel com o principio da
soberana justica, forcosamente deve
ser afastada.”
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS
'tESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, II E III)

O ESDE € um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-
se na ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do
Espiritismo de forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras
codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3
etapas ou programas (ESDE I, II e III), cada um com 9 modulos de estudo.
NOTA:
So6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram a
etapa anterior do programa pretendido.
Inicio: 05 de agosto de 2021 o
Horario: Todas as Quintas-feiras das 19:00hs as 20:00hs. Inscrigoes
Local: Skype abertas
Inscricoes: pelo email: ceak@ceallankardec.org.br

't'GRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC

A primeira obra que sera estudada € o Livros dos Espiritos, um dos cinco livros
fundamentais que compoem a Codificacdo Espirita. Essa obra € o marco inicial da
Doutrina Espirita que trouxe uma profunda repercussido no pensamento e na visao de
vida de consideravel parcela da Humanidade. Nesse livro, estdo contidos os principios
fundamentais do Espiritismo, tal como foram transmitidos pelos Espiritos Superiores a
Allan Kardec, através do concurso de diversos médiuns. Seu conteudo € apresentado
em 4 partes. Das causas primarias. Do mundo espirita ou dos espiritos. Das Leis Morais
e das esperancas e consolacoes.

Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:30hs.

Local: Sala 1006

INFORMACOES:

% Pelo telefone: (021) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs

X Pelo e-mail ceak@ceallankardec.org.br;

X Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

ESTUDE A DOUTRINA

+* Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no site
https:/ /dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-completa-
em-ordem-cronologica

+%* Livros da Codificacao e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download
no site http://www.consciesp.com.br/pla.htm

+** Revista Espirita — Editada por Allan Kardec — Disponivel para download no site:
http:/ /www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-completo/

BIBLIOTECA

Aberta de 2% a 6%, das 18:00 as 20:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um
acervo com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricao e
retire, por empréstimo, a obra que desejar. Por gentileza, observe sempre os prazos para
devolucao.

VENHA CONHECER O NOVO SITE DO CEAK!!!
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EVANGELIZACAO

Nossas reunioes ocorrem aos sabados, das 14:30 as 15:45, no CEAK, nas salas 1005 e
1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil € para criancas e jovens entre 5 e 21 anos.
Paralelamente, ocorre reunido com os pais ou responsaveis, onde se estudam temas
evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a sexta-
feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br) ou mesmo
procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reunidao publica; ficaremos felizes
em ajuda-los.

Inicio das atividades: 14 de marco de 2020

MOCIDADE ESPIiRITA ALLAN KARDEC

A Mocidade Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens-Adultos (entre 19 a 30
anos), apresentando uma acao conjunta entre atividades recreativas com acoes fraternas. Apos
os estudos, o grupo realiza um Lanche Fraterno. Esperamos contar com a sua visita e
participacdo. Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2549-9191 ou
mesmo nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).
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ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao. Converse
conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas, pelo
telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(ceak@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

“Espiritas, amai-vos, eis 0 primeiro ensinamento.
Instrui-vos, eis o segundo”

FLUIDOTERAPIA

Assisténcia e orientacao espiritual, com passes e agua fluidificada. Todas as sextas-feiras,
as 19:30. Para participar desse tratamento, faz-se necessario passar antes pelo
Atendimento Fraterno, o qual podera ser marcado pelo nosso telefone (21) 2549-9191, das
18:00 as 20:00 horas, de segunda a sexta-feira. Maiores informacoes poderao ser obtidas
pelo telefone ou mesmo pelo endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br).

COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte do
tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estdo voltados para
confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunioes sao todas as
quartas-feiras, das 13:00hs as 16:00hs.

NOTA:

Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191 ou
mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).
Contamos com a colaboracao das irmas.

Esperamos por voceé!

TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca? Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e
confortadora?

Ligue para nos!!!

Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,
orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina
Espirita Crista.

Nosso telefone é (21) 2256-0628, de segunda a sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs.
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LEMBRETES

J e . .~
%* Procure chegar antes do inicio da reunido.

/ . . . e~ .
** Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

X Desligue o celular antes do inicio da reunido. Esteja ligado com a Espiritualidade e

R/
0’0

nao ao celular.

O passe nao € obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além da
costurinha que reuine irmas para a confeccao de enxovais para recém-nascidos, outras
obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de todos, quer
no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a realizar essas
obras. Sao elas:

\/ . .
** Asilo Lar de Francisco

L)

L 4

Os irmaos que desejarem fazer doacoes em espécie podem depositar no Banco Itau,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades
especiais. Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacao, em
espécie, na conta da Associacado que € no banco Itau agéncia 0847, conta corrente
numero 01092-3.

Lar Maria de Lourdes — abrigo para criancas e adolescentes especiais

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes
portadores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolnemos alimentos
nao pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo.
Os irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a
nossa casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas
salas, ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer
doacoes em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia numero 1579-2,
conta corrente numero 10357-8.

Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno

O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para
a aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2020.

Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site:
http://remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua/171-
campanha-de-material-escolar.

Também podem serem feitas doacoes em dinheiro, através desta pagina:
http://remansofraterno.org.br/remanso/index.php/contribua

Se preferir entregue sua doacado na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na
rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sao Domingos, Niterdi. Maiores informacoes pelo
telefone (21) 2717-8235.
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+* Instituto Anjinho Feliz

Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas. Recentemente
com a pandemia do Corona Virus aumentaram muito a quantidade de familias que
procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site
http:/ /www.anjinhofeliz.org.br/como-doar e escolha a quantia que deseja doar.
Também pode entrar em contato com a instituicao pelos telefones: 21 2524-6566 /
21 96424-3413 ou mandando email para presidencia@anjinhofeliz.org.br

Visite a pagina do CEAK no Facebook!!
Clique no link abaixo:
www.facebook.com/ceakcopacabana
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QUE ASSIM SEJA
GRACAS A DEUS
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