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ESTUDO

Varios modos de comunicacdo

As comunicacoes inteligentes entre os Espiritos e os homens podem dar-se por sinais, pela
escrita e pela palavra.

Os sinais consistem no movimento significativo de certos objetos e, mais frequentemente,
nos ruidos ou golpes vibrados. Quando esses fendmenos tém sentido, ndo permitem
duvidas quanto a intervencao de uma inteligéncia oculta, porquanto se todo efeito tem
uma causa, todo efeito inteligente deve ter uma causa inteligente.

Sob a influéncia de certas pessoas, designadas pelo nome de médiuns, e algumas vezes
espontaneamente, um objeto qualquer pode executar movimentos convencionados, dar
um determinado numero de pancadas e assim responder, pelo sim e pelo ndo ou pela
designacao das letras do alfabeto.

As pancadas podem ser ouvidas sem nenhum

] . ({4 : o
movimento aparente e sem causa ostensiva, quer Os objetos mais geralmente

empregados sdo as pranchetas

na superficie, quer nos proprios tecidos dos corpos
inertes, numa parede, numa pedra, num movel ou
em qualquer outro objeto. De todos esses objetos,
por serem os mais comodos, dada a sua mobilidade
e pela facilidade com que nos colocamos em sua
volta, sdo as mesas os mais frequentemente
utilizados, dai a designacdo geral do fenomeno
pelas expressoes triviais de mesas falantes e de
danca das mesas, expressoes que convém banir,
primeiro pelo que tém de ridiculo, depois porque
podem induzir em erro, levando a crer que, nesse
particular, as mesas tenham qualquer influéncia
especial.

ou as cestas convenientemente
preparadas. A forca oculta que
age sobre a pessoa transmite-se
ao objeto, o qual se torna,
destarte, uma espécie de
apéndice da mao e lhe imprime
um movimento necessario para
tracar os caracteres. Eis a
psicografia indireta.”



Daremos a este modo de comunicacao o nome de sematologia espirita, expressao que da
uma perfeita ideia e compreende todas as variedades de comunicacdes por sinais,
movimento de corpos ou pancadas. Um de nossos correspondentes propunha-nos se
designasse especialmente este ultimo meio, o das pancadas, pelo vocabulo tiptologia.

O segundo modo de comunicacao € a escrita. Designa-lo-emos pelo nome de psicografia,
igualmente empregado por um correspondente.

Para se comunicarem pela escrita, os Espiritos empregam como intermediarios certas
pessoas dotadas da faculdade de escrever sob a influéncia da forca oculta que as dirige e
que obedecem a um poder evidentemente estranho ao seu controle, pois nao podem parar
nem prosseguir a vontade e, na maioria dos casos, nao tém consciéncia do que escrevem.
A mao € agitada por um movimento involuntario, quase febril; tomam o lapis, malgrado
seu, e assim o largam. Nem a vontade, nem o desejo podem fazé-los prosseguir, caso nao
devam. Eis a psicografia direta.

A escrita também é obtida pela s6 imposicao das maos sobre um objeto colocado de modo
conveniente e munido de um lapis ou qualquer outro instrumento para escrever. Os
objetos mais geralmente empregados sao as pranchetas ou as cestas. A forca oculta que
age sobre a pessoa transmite-se ao objeto, o qual se torna, destarte, uma espécie de
apéndice da mao e lhe imprime um movimento
necessario para tracar os caracteres. Eis a

“A escrita e a palavra sao, com psicografia indireta.

efeito, meios mais completos A . _ ¢ tid 1 . f
para a transmissdo do s comunicacoes transmitidas pela psicografia

pensamento dos Espiritos, seja sdo mais ou menos extensas, conforme o grau Ada
pela precisdo das respostas, faculdade mediadora. Uns apenas obtém
seja pela extensé@o do palavras; noutros a faculdade se desenvolve pelo
desenvolvimento que exercicio e escrevem frases completas e, por vezes,
comportam. Tem a escrita a dissertacoes desenvolvidas sobre assuntos
vantagem de deixar tracos propostos ou abordados espontaneamente pelos
materiais e de ser um dos Espiritos, sem que se lhes tenha feito qualquer
meios mais ftdequa'd’os ¢ile pergunta.

combate a duvida. Alias, nao R

temos a liberdade de escolha: As vezes a escrita € clara e legivel; outras vezes so
os Espiritos comunicam-se € decifravel por quem a escreveu, e este entao a lé
pelos meios que julgam por uma espécie de intuicao ou dupla vista.

adequados, e isto depende das

aptidées.” Pela mao da mesma pessoa, a escrita as vezes

muda, em geral de maneira completa, com a

inteligéncia oculta que se manifesta, e o mesmo

tipo de letra se reproduz sempre que se manifesta
a mesma entidade. Isto, entretanto, nada tem de absoluto.

Os Espiritos transmitem por vezes certas comunicacoes escritas sem intervencao direta.
Neste caso os caracteres sao tracados espontaneamente por um poder extra-humano,
visivel ou nao. Como € util que cada coisa tenha o seu nome, a fim de nos podermos
entender, chamaremos esse modo de comunicacao escrita de espiritografia, para distingui-
la da psicografia, ou escrita obtida por um médium. A diferenca desses dois vocabulos é
facil de apreender. Na psicografia, a alma do médium representa, necessariamente, um
certo papel, pelo menos como intermediaria, ao passo que na espiritografia € o Espirito
que age diretamente, por si mesmo.

O terceiro modo de comunicacao € a palavra. Certas pessoas sofrem nos orgaos vocais a
influéncia de um poder oculto, semelhante ao que se faz sentir na mao dos que escrevem.
Transmitem pela palavra tudo aquilo que os outros fazem pela escrita.

Como as comunicacoes escritas, as verbais se dao por vezes sem a mediacao corporea.
Palavras e frases podem soar aos nossos ouvidos € em nosso cérebro sem causa fisica
aparente. Os Espiritos também nos podem aparecer em sonho ou no estado de vigilia e
dirigir-nos a palavra, para nos dar avisos e instrucoes.



Para seguir o mesmo sistema de nomenclatura adotado para as comunicacoes escritas,
deveriamos chamar a palavra transmitida pelo médium de psicologia e a que provém
diretamente do Espirito de espiritologia. Mas o vocabulo psicologia ja tem uma acepcao
conhecida e nao a podemos transformar. Chamaremos, pois, todas as comunicacoes
verbais de espiritologia: as primeiras serao a espiritologia mediata e as ultimas a
espiritologia direta.

Dos varios meios de comunicacio, € a sematologia o mais incompleto. E muito lento e s6
dificilmente se presta a desenvolvimentos de certa extensao. Os Espiritos superiores nao
o empregam de boa vontade, ja pela lentidao, ja porque as respostas sim ou nao sao
incompletas e sujeitas a erros. Para o ensino, preferem as mais rapidas: a escrita e a
palavra.

A escrita e a palavra sao, com efeito, meios mais completos para a transmissao do
pensamento dos Espiritos, seja pela precisdao das respostas, seja pela extensao do
desenvolvimento que comportam. Tem a escrita a vantagem de deixar tracos materiais e
de ser um dos meios mais adequados de combate a duvida. Alias, nao temos a liberdade
de escolha: os Espiritos comunicam-se pelos meios que julgam adequados, e isto depende
das aptidoes.




A riqueza real

"Porque o meu Deus, Segundo as suas riquezas,
suprird todas as vossas necessidades..."”
PAULO. (Filipenses, 4:19.).

Cada criatura transporta em si mesma os valores que amealha na vida.

Os sabios, por onde transitam, conduzem no espirito os tesouros do conhecimento.
Os bons, onde estiverem, guardam na propria alma a riqueza da alegria.

Os homens de boa-vontade carreiam consigo os talentos da simpatia.

As pessoas sinceras ocultam na préopria personalidade a beleza espiritual.

Os filhos da boa-fé cultivam as flores da esperanca.

Os companheiros da coragem irradiam de si mesmos a energia do bom animo.

As almas resignadas e valorosas se enriquecem com os dons da experiéncia.

Os obreiros da caridade sao intérpretes da vida Superior.

A riqueza real € atributo da alma eterna e permanece incorrutivel quem a conquistou.

Por isso mesmo reconhecemos que o ouro, a fama, o poder e a autoridade entre os homens
sdo meras expressoes de destaque efémero, valendo por instrumentos de servico da alma,
no estagio das reencarnacoes.

Desassociado sera sempre aquele que indisciplinadamente disputa as aflicoes da posse
material, olvidando que ha mil caminhos sem sombras para buscarmos, com o proprio
coracao e com as proprias maos, a felicidade imperecivel.

A responsabilidade deve ser recebida, nao provocada.

Muitos ricos da fortuna aparente da terra funcionaram na posicao de verdugos do Cristo,
sentenciado a morte entre malfeitores, entretanto, o Divino Mestre, com as simples e duras
traves da Cruz, produziu, usando o amor e a humildade, o
tesouro crescente da vida espiritual para os povos do mundo

inteiro. Fonte:

Livro: Ceifa de Luz
De: Emmanuel
Psicografia: Francisco Candido Xavier




SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS
Bem-aventurados os pobres de espirito

Mistérios ocultos aos doutos e aos prudentes

7. Disse, entdo, Jesus estas palavras: “Gragas te rendo, meu Pai, Senhor do céu e da Terra,
por haveres ocultado estas coisas aos doutos e aos prudentes e por as teres revelado aos
simples e aos pequenos.” (Mateus, 11:25.)

8. Pode parecer singular que Jesus renda gracas a Deus, por haver revelado estas coisas
aos simples e aos pequenos, que sao os pobres de espirito, e por as ter ocultado aos doutos
e aos prudentes, mais aptos, na aparéncia, a compreendé-las. E que cumpre se entenda
que os primeiros sao os humildes, sdao os que se humilham diante de Deus e nao se
consideram superiores a toda a gente. Os segundos sao os orgulhosos, envaidecidos do
seu saber mundano, os quais se julgam prudentes porque negam e tratam a Deus de igual
para igual, quando nao se recusam a admiti-lo, porquanto, na antiguidade, douto era
sindonimo de sabio. Por isso é que Deus lhes deixa a pesquisa dos segredos da Terra e
revela os do céu aos simples e aos humildes que diante dele se prostram.

Fonte:




VULTO ESPIiRITA DO MES

Hernani Guimaraes Andrade nasceu em 31 de maio de 1913, em Araguari, Minas Gerais.
Tornou-se espirita aos 16 anos de idade, atraido pela racionalidade e pela coeréncia dos
postulados de Allan Kardec. Mudando-se para Sao Paulo, cursou Engenharia Civil na
Escola Politécnica da USP, formando-se em 1941. Pouco depois de formado, tornou-se
engenheiro-chefe na Companhia Siderurgica Nacional, em Volta Redonda (Rio de Janeiro),
entre 1943 e 1951.

Retornando a metrépole paulistana, ingressou no Departamento de Aguas e Energia
Elétrica do Estado de Sao Paulo (DAEE) onde ocupou inumeros cargos, até 1983, quando
se aposentou compulsoriamente aos 70 anos de idade como diretor de Divisao desse
organismo.
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Apbés estudar exaustivamente as obras
classicas da Doutrina (Delanne, Denis,
Bozzano, Flammarion, Crookes, Aksakoff,
Richet, Crawford, Lombroso, de Rochas e
tantos outros), examinou os experimentos e as

teorias dos Metapsiquistas e dos
Parapsicologos, na busca da realidade e da
essencialidade do espirito. Possuia

conhecimentos aprofundados de Fisica e de
diversos aspectos das Ciéncias Biologicas, da
Cosmologia, da Estatistica e da Psicologia.
Tinha apreciavel dominio de varias disciplinas
filosoficas, principalmente aquelas mais

relacionadas com a Ciéncia  (Logica,
Epistemologia, Metodologia de Pesquisa,
Gnosiologia).

Suas atividades didaticas foram muitas. Foi
diretor-fundador e professor de Matematica do
Ginasio Macedo Soares (Volta Redonda - RJ),
professor de Fisica na Escola Técnica da Usina
de Volta Redonda (RJ) e professor-visitante na
Universidade John F. Kennedy, na Argentina,
onde proferiu aulas e conferéncias sobre
Parapsicologia.

Fundou em 1963, juntamente com outros
estudiosos do aspecto cientifico da Doutrina, o IBPP - Instituto Brasileiro de Pesquisas
Psicobiofisicas, com sede em Sao Paulo. O termo “Psicobiofisica” foi cunhado pelo
Engenheiro italiano Professor Dr. Marco Todeschini - presidente do “Centro Internazionale
di Psicobiofisica”.

Em marco de 1966, Hernani conheceu no DAEE, sua mais fiel colaboradora: a professora
Suzuko Hashizume. Como Suzuko interessou-se pela pesquisa de fenomenos
paranormais, passou a ajuda-lo também fora do ambiente de trabalho, acompanhando-o
inclusive quando se mudou
para Bauru, interior de Sao
Paulo, em junho 1992, levando
o IBPP para esta cidade. Era um
estimulador e motivador de
jovens que se iniciavam no
estudo cientifico do Espiritismo.
Nessa tarefa ministrou cursos,
seminarios e palestras, orientou

leituras, montagem de
laboratorios e roteiros de
experiéncias, incentivou a
feitura de artigos em periodicos
e livros.

Foi para muitos, um auténtico

mentor encarnado. Sua
modéstia, integridade moral,
seriedade intelectual,
prudéncia, sabedoria e
generosidade eram
incomparaveis.

Cada visita em sua residéncia ou em sua instituicAio era um momento de intensa
aprendizagem e de atualizacao no que tange as investigacoes dos fatos paranormais
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levados a efeito no Pais e no mundo, porquanto mantinha correspondéncia assidua com
dezenas de instituicoes e cientistas.

Foi um incansavel divulgador dos estudos, teorias e pesquisas levadas a efeito no Pais e
no exterior em livros e em periodicos. Apresentou comunicacoes em Congressos de ambito
nacional e internacional, com textos inseridos em anais e “proceedings”. Como
conferencista, Hernani Guimaraes Andrade realizou inumeras palestras, seminarios e
cursos de Parapsicologia no IBPP, na Universidade de Sao Paulo, na Associacao Médico-
Espirita de Sao Paulo (AME-SP), no Instituto Nacional de Terapia de Vivéncias Passadas
(INTVP), na Universidade Estadual Paulista (Unesp), além de instituicoes filantropicas.

Suas pesquisas laboratoriais comecaram com
a construcdo do Tensionador Espacial
Eletromagnético e, depois, do Tensionador
Espacial Magnético, com camara de campos
compensados. Em outubro de 1966, por meio
dos aparelhos citados, construidos por ele e
por seus filhos, Hernani iniciou pesquisas
para verificar a existéncia do Campo
Biomagnético - CBM, implicado na ligacao
entre o espirito (como substancia) e a matéria,
no fenomeno da vida, que, por conseguinte,
demonstrara a existéncia de um Modelo
Organizador Biologico nos seres (hipotese de
sua autoria desde 1958).

Com o objetivo de evitar o preconceito
existente nos meios da ciéncia académica em
relacao ao Espiritismo, utilizou pela primeira
vez no Brasil o nome de “Psicobiofisica” para
denominar a “disciplina cientifica cujo objeto
€ o estudo dos fendomenos psiquicos,
biologicos e fisicos em todas as suas
manifestacoes. Com énfase nas de carater
paranormal”. Segundo Hernani, “a
Psicobiofisica parte dos seguintes principios,
cuja realidade € sobejamente apoiada pelas

evidéncias observacionais e experimentais:

a existéncia do Espirito como realidade positiva e demonstravel... ainda que nao
aceita pelo establishment cientifico oficial,

a existéncia dos fenémenos paranormais...

a classificacao desses fenomenos segundo as categorias psiquica, biologica e fisica e
a tentativa de explica-los e a descoberta de suas leis;

g &% €

ao contrario da moderna Parapsicologia, aceita, a existéncia, a sobrevivéncia do
Espirito e a reencarnacao, ...e admite a interacdo entre as matérias fisica e a
espiritual”.

Realizou inimeros estudos teoricos sobre Psicobiofisica, através de modelos matematicos,
criando o Modelo Geométrico do Espirito, capaz de explicar varios fenomenos biolégicos,
paranormais e mediunicos e detalhado em sua obra “Espirito, Perispirito e Alma: Ensaio
sobre o Modelo Organizador Biologico”.

Durante mais de 37 anos, efetuou investigacoes sobre o fenomeno “Psi”, segundo os
canones adotados pelo norte-americano J. B. Rhine; sobre Reencarnacao pelo método
criado por Ian Stevenson; sobre Poltergeist pelo processo por ele criado; sobre
Transcomunicacao Instrumental segundo os paradigmas adotados pelos estudiosos
europeus; além de ter investigado a mediunidade e outros fendmenos paranormais
espontaneos. Foi o primeiro brasileiro a projetar e construir uma camara Kirlian. 1 4



Por 28 anos manteve o suplemento
“Ciéncia & Espiritismo” no jornal
“Folha Espirita”, publicando cerca de
350  artigos, alguns sob os
pseudonimos de Karl W. Goldstein e
Lawrence Blacksmith, entre outros.
Na verdade, foram seus artigos, os
responsaveis pelo surgimento, no
Brasil e no exterior, de uma massa
critica, interessada no aspecto
cientifico do Espiritismo, o que
facilitou a sedimentacao e a expansao
do Movimento Médico-Espirita, que se
iniciou em marco de 1968 e
deslanchou a partir de junho de 1995.
Colaborou com numerosos artigos
para outros periodicos como: “No
Mundo Maior”, “Obreiros do Bem?”,
“Revista Internacional de Espiritismo”,
“Planeta e Visao Espirita”. Participou de diversas antologias e coletaneas de ensaios.

Chico Xavier e Hernani Andrade

Coordenou e supervisionou a traducao das obras “Vinte Casos Sugestivos de
Reencarnacao” de lan Stevenson, e “Espaco-Tempo e Além” de Bob Toben e Fred Allan
Wolf; dos fasciculos sobre “Parapsicologia”, elaborados por Elsie Dubugras, do fasciculo
sobre “Efeito Kirlian” publicado pela Editora Trés e prestou assessoria cientifica na
elaboracao do “Dicionario de Parapsicologia, Metapsiquica e Espiritismo”, de autoria de
Joao Teixeira de Paula.

Elaborou anteprojetos para a construcao de laboratorios de parapsicologia e psicobiofisica
para a Egrégia Universidade de Sao Paulo - USP, em 1969 e para a Organizacao
Santamarense de Educacao e Cultura - OSEC em 1975. Também elaborou um anteprojeto
para a implantacao da Cadeira de Parapsicologia apresentado a Faculdade de Ciéncias
Bio-psiquicas do Parana em 1981.

Seu nome aparece como verbete na Enciclopédia da Vida Apoés a Morte, de autoria de
James Lewis, e seus trabalhos constituem a terceira parte do livro “The Flying Cow” do
escritor e pesquisador inglés Guy Lyon Playfair (traduzido para o vernaculo e publicado
pela Editora Record sob o titulo “A forca Desconhecida”), além de outras obras do mesmo
autor sem traducdo para o portugués (“Indefinite Boundaries” etc). Suas pesquisas ainda
se encontram em outras obras estrangeiras como “Psychic Voyages” de Stuart Holroyd e
“Xenoglossy” e “Vinte Casos Sugestivos de Reencarnacao” de Ian Stevenson. Contou em
todo esse labor com a inestimavel colaboracdao da professora Suzuko Hashizumi, que
atualmente (2004), monta os originais de obras postumas a serem editadas.

Hernani Guimaraes Andrade retornou ao plano espiritual em 25 de abril de 2003, aos 89
anos de idade, deixando uma obra respeitavel, no campo da pesquisa cientifica, com
dezessete livros publicados.
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NA PRATELEIRA

Maos Unidas - 1972

Reflexdbes que encorajam a busca pelo
crescimento espiritual. Um convite a vivenciar os
ensinamentos do mestre Jesus. Somente de
maos entrelacadas € possivel alcancar as
realizacoes do trabalho e estudo que possibilitam
atingir os elevados objetivos a que estamos
destinados nos caminhos do aperfeicoamento e
evolucao. Alguns temas: Resgate e renovacao,
Liberdade alheia, Na trilha da felicidade,
Mecanismo do auxilio, Abolicaio do mal,
Autoaceitacdao, Vontade de Deus, Sugestoes da
parabola, Prontuario da alma, Ante a vida, dentre
outros.

Imperdivel e indispensdvel leitura!!l
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ENTREVISTA

Fernando Worm - Vocé diria que a mediunidade é uma janela voltada para o céu?

Chico Xavier - Se me fosse possivel definir a mediunidade, eu diria que ela se parece com
uma janela voltada para a vida.

Fernando Worm - O instrumento da mediunidade tem sido comparado a um telefone.
Toca do lado de li e alguém podera niao atender ao nosso chamado. As vezes, o
chamado vem de 14, mas o aparelho nao esta em condicoes de recepcao. Esta segunda
hipotese ocorre com mais frequéncia do que a primeira ou se da o inverso?

Chico Xavier - A segunda hipétese é muito mais frequente nas tentativas de intercambio
espiritual. Entretanto, qual ocorria nas comunidades terrestres de outro tempo, sequiosas
por facilidade de comunica¢do umas com as outras, antes da era do telefone, ha que se
esperar a época em que os desencarnados consigam recursos mais amplos para a troca de
noticias com os irmdos domiciliados no plano fisico, a fim de que o problema seja
devidamente solucionado.



Fernando Worm - Ao descrente nao sera dificil
afirmar que o livro psicografado do espirito
André Luiz, sob o titulo “Nosso Lar”, & pura
ficcao cientifica sob enfoque espiritual. Qual a
sua opiniao?

“O relacionamento entre os
parceiros da vida intima no
lar, na esséncia, é uma escola

ativa de aperfeicoamento do Chico Xavier - Pessoalmente guardo a convicgdo
espirito. @~ Até que duas de que o livro “Nosso Lar” nos oferece plena
criaturas alcancem o amor realidade da vida além da morte fisica. Os contatos
m(t;gral, uma pela outra, s:i)b mediunicos com André Luiz e outras entidades da
todos os  aspectos a vida maior ndo me deixam qualquer duvida quanto
individualidade, e :
" , , a isso.

compreensivel o atrito mais ou

menos frequente entre ambas, Fernando Worm - Certa vez vocé disse que, se
visando ao burilamento pudesse escolher, optaria por continuar
reciproco.” médium apdés o seu desencarne. Como se

processa a mediunidade em sentido inverso,
isto é, ser médium do lado de la para os que
ainda estao domiciliados na Terra?

Chico Xavier - Segundo minhas observacées modestas, creio que o médium na Terra pode
servir aos espiritos que se comunicam cedendo-lhes, provisoriamente, o corpo fisico em que
se encontra, e pode igualmente prestar-lhes cooperacao depois da existéncia fisica cedendo-
lhes, também provisoriamente, o corpo de natureza espiritual em que se veja nas faixas de
trabalho do mais além.

Fernando Worm - De acordo com renomados meios cientificos, a morte clinica de
uma pessoa se verifica quando o cérebro deixa de dar registros de atividade cerebral,
mesmo que o coracao ainda esteja batendo. Do ponto de vista espiritual, em que
preciso instante ocorre a desencarnacao da alma?

Chico Xavier - A desencarnagdo ndo é uma ocorréncia absolutamente igual para todos. Por
isso mesmo, consideramos por desencarnacdo o estado do espirito que ja se desvencilhou
de todos os liames que o prendiam ao corpo material.

Fernando Worm - Sera licito manter-se uma pessoa viva por recursos inteiramente
artificiais quando nao reste nem uma s6 esperanca de que essa pessoa possa
sobreviver sem tal artificialismo?

Chico Xavier - A ciéncia na Terra pode, em muitos casos, realizar processos artificiais de
retencdo do espirito no corpo fisico, mas sempre a titulo precdrio, sem ligacdo com as
realidades definitivas da vida.

Fernando Worm - O filésofo Spinoza afirmou: "Um homem livre pensa em ultimo
lugar na morte; e sua sabedoria é uma meditacao ndo sobre a morte, mas sobre a
vida.”" Em termos espirituais, € certa tal acepcao?

Chico Xavier - O filésofo apresenta o enunciado com claras razées, a nosso ver, porquanto
o homem que se livrou das amarras da ignorancia, refletindo na morte, estd meditando na
vida, compreendendo, perante a imortalidade, que a morte do corpo fisico significa
renascimento da vida em outras dimensoées vibratorias.

Fernando Worm - Que dizer daqueles que, mais desapegados da vida, amam a morte
na certeza de que ela é a libertacao para o espirito?

Chico Xavier - Serd justo esclarecer aos que amam a morte, na certeza de que ela expressa
libertacao, que essa libertacao unicamente traduz tranquilidade e renovacdo, alegria e
progresso quando a criatura humana, dentro de si propria, ja se libertou de habitos e paixées
nitidamente inferiores.

Fernando Worm - O que acontecera com os lideres religiosos do mundo atual quando
ficar cientificamente comprovado ser a reencarnacao uma lei tao precisa e inelutavel
quanto o &, por exemplo, a lei da gravidade? Quando tal ocorrer nao havera




“O problema da dependéncia
continua até que a impregnacao dos
agentes toxicos nos tecidos sutis do
corpo espiritual ceda lugar a
normalidade do perispirito, o que,
na maioria das vezes, tem a
duracao correspondente ao tempo

modificacoes profundas no
governo terrestre que
administracao do planeta?

Chico Xavier - Os  principios da
reencarnacdao, quando forem aceitos pela
ciéncia da Terra, conseguirdo liquidar aflitivas
questoes do espirito humano; entretanto, ndo
seria justo, de nossa parte, impor a verdade

proprio
esteja na

em que o habito perdurou na
existéncia fisica do fumante.
Quando a vontade do interessado

ou exigi-la em bases de violéncia. Enquanto
na experiéncia fisica, saibamos recolher da
ciéncia os beneficios que ela nos consiga

nao esta suficientemente 2 ~
desenvolvida para ar{e dar de si o prestar, sem reclamar-lhe realizacées que ela
costume I: nconveniente o proépria considere de cardter prematuro.
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tratamento dele, no mundo
espiritual, ainda exige cotas
diarias de suceddneos dos cigarros
comuns, com ingredientes analogos
aos dos cigarros terrestres, cuja
administracao ao paciente diminui
gradativamente, até que ele consiga
viver sem qualquer dependéncia do
fumo.”

Fernando Worm - Vocé concorda com a
teoria freudiana que diz que problemas
afetivo-sexuais mal resolvidos na infancia
e na mocidade criam problemas ao longo
de toda a existéncia?

Chico Xavier - A educacgdo do impulso sexual
é trabalho nao s6 para a infancia e para a
juventude, mas para todo o tempo de
existéncia terrestre, continuando além da
morte para as inteligéncias desencarnadas.

Fernando Worm - Acha valido o dogma psicanalitico que diz que até a idade de 3 ou
4 anos tudo esta formado na personalidade da crianca, sendo o restante da existéncia
nada mais que uma continuacao do que até ali ficou construido dentro dela?

Chico Xavier - Ao que parece, o contetdo da personalidade, formada na crianca, é um
testemunho eloquente da reencarnag¢do, compelindo toda criatura humana a ser educada e
a educar-se no curso da existéncia berco-tumulo.

Fernando Worm - No livro Vida e Sexo, cap. 21, Emmanuel nos fala dos problemas
das minorias sexuais e a necessidade de respeito fraterno para com esses irmaos em
prova. Acha vocé que, no futuro, as religioes irao compreender melhor a situacao de
resgate desses irmaos, amparando-os mais adequadamente?

Chico Xavier - Em matéria de relacionamento sexual, somente o tempo com a maturidade
espiritual da maioria das criaturas encarnadas na Terra é que solucionard o problema de
compreensdo necessdria ao equilibrio e a seguranca dos grupos Sociais.

Fernando Worm - De todos os relacionamentos entre seres humanos, nenhum me
parece mais conflitante que o relacionamento entre homem e mulher. Por que sao
tao raros os casais que vivem num clima de harmonia perfeita?

Chico Xavier - O relacionamento entre os parceiros da vida intima no lar, na esséncia, é
uma escola ativa de aperfeicoamento do espirito. Até que duas criaturas alcancem o amor
integral, uma pela outra, sob todos os aspectos da individualidade, é compreensivel o atrito
mais ou menos frequente entre ambas, visando ao burilamento reciproco.

Fernando Worm - Quando um dos conjuges nao assume a responsabilidade na parte
que lhe toca na sustentacao do equilibrio reciproco, qual a responsabilidade do outro
que for buscar fora do lar vinculacoes extraconjugais?

Chico Xavier - Alguém que fira outro alguém, depois dos compromissos afetivos
devidamente assumidos em dupla, é responsdvel pela lesdo psicolégica que cause, criando
para outrem e para si mesmo dificuldades que s6 pelo amparo do tempo conseguird resgatar.

Fernando Worm - Por que nunca ha divéorcio entre os espiritos sublimados no bem?




Emmanuel - Os espiritos sublimados nas leis do bem aprenderam a amar sem exigéncia e
a aceitar as pessoas amadas como realmente sdo ou estdo.

Fernando Worm - A acao negativa do cigarro sobre o perispirito do fumante
prossegue apos a morte do corpo fisico? Até quando?

Emmanuel - O problema da dependéncia continua até que a impregnacdo dos agentes
téxicos nos tecidos sutis do corpo espiritual ceda lugar a normalidade do perispirito, o que,
na maioria das vezes, tem a durag¢do correspondente ao tempo em que o hdbito perdurou na
existéncia fisica do fumante. Quando a vontade do interessado ndao estd suficientemente
desenvolvida para arredar de si o costume inconveniente, o tratamento dele, no mundo
espiritual, ainda exige cotas diarias de suceddaneos dos cigarros comuns, com ingredientes
andalogos aos dos cigarros terrestres, cuja administracdo ao paciente diminui
gradativamente, até que ele consiga viver sem qualquer dependéncia do fumo.

Fernando Worm - Pesquisas médicas revelam que a dependéncia fisica dos fumantes
costuma ser mais compulsiva que a dependéncia organica dos viciados em
narcoticos. Isto é certo se o enfoque for do plano espiritual para o plano fisico?

Emmanuel - Acreditamos que ambos os tipos de dependéncia se equiparam na feicdo
compulsiva com que se apresenta, cabendo-nos uma observagdo: é que o fumo prejudica, de
modo especial, apenas ao seu consumidor, enquanto os narcoticos de variada natureza sao
suscetiveis de induzir seus usudrios a perigosas alucinacoées que, por vezes, lhes situam a
mente em graves delitos, comprometendo a vida comunitaria.

Fernando Worm - Vocé teria alcancado condicoes de desempenho de seu mandato
medianico, ao longo de décadas de trabalho incessante, se fosse um dependente da
nicotina?

Chico Xavier - Creio que ndo, com referéncia ao tempo de trabalho, de vez que a ingestao
de nicotina agravaria as doencas de que sou portador, mas ndo quanto a supostas
qualidades espirituais para o mandato referido, de vez que considero o "habito de cultivar
pensamentos infelizes" uma condicdo pior que o uso ou o abuso da nicotina e, sinceramente,
do "habito de cultivar pensamentos infelizes" ainda nao me livrei.

Fernando Worm - Como explicar que as plantas manifestam sensacoes semelhantes
as da pessoa que cuida delas e as ama - conforme se comprova por meio de poligrafos
ligados a planta através de dois elétrodos -, mesmo que a pessoa esteja a quilometros
de distancia?

Emmanuel - O fenomeno da empatia estd presente em todos os seres e em todos 0s
dominios do universo.

Fernando Worm - Vocé confirmaria que as plantas tém memoria?

Emmanuel - As plantas possuem, compreensivelmente, a memoria em constru¢do, se nos
é permitido assim nos exprimirmos. A memoéria, em qualquer grau, apresenta a parcela de
discernimento que haja conquistado.

Fernando Worm - Para além das regras da fisiologia e da biologia de hoje, poderiamos
dizer que além de mera sensitividade molecular ha espiritualidade nas plantas?

Emmanuel - Em graus e tons diversos, a espiritualidade se encontra em qualquer particula
de vida.

Fernando Worm - Poderiamos entao dizer que as plantas, percebendo o mundo que
as rodeia, tém uma memaoéria, uma linguagem préopria e até mesmo alguns rudimentos
de altruismo?

Emmanuel - Sim, reconhecendo-se que a palavra "rudimentos” estd positivamente
adequada a indagagdo proposta.

Fernando Worm - O cientista Burban afirma que as plantas tém mais de 20
percepcoes diferentes das do homem. Como vocé classificaria tais percepcoes?




Emmanuel - As percepgoes das plantas estdo no homem; contudo, as percep¢ées humanas
com a evolugdo da inteligéncia se fizeram altamente complexas, mas sempre enfeixando em
Si mesmo em cardter critico - todas as percepgcoes em varias faixas da natureza, pelas quais
o espirito humano ja passou em sua multimilendria evolugcdo sobre a Terra.

Fernando Worm - A respeito da auto imunizacao contra os males e tentacoes da
fama, Einstein fez o seguinte comentario: "A tunica forma de iludir a corrupcao
pessoal dos elogios é seguir trabalhando. A gente sente a tentacao de deter-se para
escutar os que nos elogiam. A dnica coisa a fazer é nao prestar atencao e continuar
trabalhando. Nao ha nada melhor que o trabalho." Qual sua formula ou meio de defesa
ante as tentacoes da fama?

Chico Xavier - Ndo me considero com créditos para adquirir popularidade. Mas, devendo
responder a pergunta, creio que a fama é uma grande oficina de fotografias. Uma criatura
conquista renome e, com iSSO, passa a ser vista por numerosas pessoas que simpatizam ou
nao com ela. Comecam ai as "fotos" da pessoa em causa. Cada amigo ou cada adversario
apresenta a imagem que mentaliza e os retratos falados ou comentados vao aparecendo.
Entretanto, no intimo penso que uma criatura famosa se vé, na realidade, tal qual é, com
muito mais necessidade de amparo, a fim de viver, do que de popularidade - embora, a meu
ver, as pessoas famosas devam ser agradecidas a quantos lhes dispensam atencgdo.

Ndéo conhecia a férmula de Einstein para que alguém se imunize contra os riscos do elogio,
mas nela encontro um modelo de equilibrio e sensatez. Aliads, Emmanuel sempre me adverte
que o trabalho é o caminho para a verdadeira paz, quando se encontra alicer¢cado no bem.
Refiro-me ao assunto com o respeito que me vincula a indagagdo, mas preciso esclarecer
que, quanto a mim, nunca precisei estar vigilante contra os inconvenientes da fama, de vez
que nada fiz para conquista-la, e se trabalho sempre é porque preciso aprender a servir, em
meu proprio beneficio, competindo-me ainda acrescentar que 0s espiritos amigos me
ensinam que devo sempre trabalhar porque, sinceramente, ndo tenho algo de melhor para
fazer.

Fonte:
Revista Planeta Especial Chico Xacier
Entrevistador: Fernando Worm




CARTAS E CRONICAS...COM IRMAO X

Licao das trevas
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Aqui, abracava um desventurado, apartando-o da malta, de modo a entrega-lo, mais tarde,
a equipes socorristas; mais adiante, aliviava com suave magnetismo a cabeca atormentada
de entidades em desvario.

O servico assistencial seguia dificil, quando enfurecido mandante da crueldade, ao
descobri-lo, se aquietou em subita acalmia e, impondo respeitosa serenidade a chusma de
loucos, declinou-lhe a nobre condicao. Que os companheiros rebelados se acomodassem,
deixando livre passagem aquele que reconhecia por missionario do bem.

- Conheces-me? - interrogou o recém-chegado, entre espantado e agradecido.

- Sim - disse o rude empreiteiro da sombra - eu era um doente na Terra e curaste meu
corpo que a moléstia desfigurava. Lembro-me perfeitamente de teu cuidado ao lavar-me
as feridas.

Os circunstantes entraram na conversacao de improviso e um deles, de dura carranca,
apontou o visitador e clamou para o amigo:

Que mais te fez este homem no mundo para que sejamos forcados a deferéncia?

Deu-me teto e agasalho.

Outro inquiriu:

Que mais?

Supriu minha casa de pao e roupa, libertando-nos, a mim e a familia, da nudez e da fome.
Outro ainda perguntou com ironia:

Mais nada?

Muitas vezes, dividia comigo o que trazia na bolsa, entregando-me abencoado dinheiro
para que a penuria ndo me arrasasse.

Estabelecido o siléncio, o Espirito Benfeitor, encorajado pelo que ouvia, indagou com
humildade:

Meu irmao, nada fiz senao cumprir o dever que a fraternidade me impunha; entretanto,
se te mostras tdo generoso para comigo, em tuas manifestacoes de reconhecimento e de
amor que reconheco nao merecer, porque te entregas, assim, a obsessao e a delinquéncia?!

O interpelado pareceu sensibilizar-se, meneou tristemente a cabeca e explicou:

Em verdade, és bom e amparaste a minha vida, mas nao me ensinaste a viver!

Espiritas, irmaos!

Cultivemos a divulgacao da Doutrina Renovadora que nos esclarece e reune!

Com o pao do corpo, estendamos a luz da alma que nos habilite a aprender e compreender,

raciocinar e servir.

24



REFORMA INTIMA SEM MARTIRIO...COM ERMANCE DUFAUX

Icones

“Entretanto, abandonando de tudo a
idolatria, os judeus desprezaram a lei
moral, para se aferrarem ao mais facil:
a prdtica do culto exterior”.

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Cap. XVIII, Item 2

A palavra integral significa por inteiro, total. Quando mencionamos o homem integral,
estamos referindo ao ser na sua completude, a integracao de todas as suas “partes” num
todo.

O homem integral harmoniza os seus opostos e resgata a sua “identidade original”, ja que
ao longo da caminhada evolutiva estruturou uma imagem “irreal” do Eu Divino no espelho
da vida mental que nomeamos como “falso eu”, com a qual temos caminhado ha milénios
no trajeto da evolucao.

A vida é dialética, tem aparentes contradicoes, porque consiste de opostos que sao, em
verdade, complementares. Basta observar noite e dia, vida e morte, verao e inverno, razao
e intuicao, bem e mal, claro e escuro, masculino e feminino.

Sem os opostos nao existe a vida.

Aprendemos, no entanto, a estabelecer divisdes, uma visao cartesiana de partir o
indivisivel, estabelecendo assim a luta contra o que se convencionou considerar como
sendo mau, nao aceitavel, feio e inutilizavel. Nasce entao o conflito, a perturbacao, a
cobranca.
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“Missionarios e Virtuosos? Sdo

muito raros na terra. Para
conhecé-los ¢é muito facil:
nenhum deles aceita uma

relacao de idolatria, enquanto
verifica-se outro género de
conduta com muitos que se
julgam ou sao julgados como
tais.

Muita vez os “idolos espiritas”
que miramos ndo suportariam
ter feridas as cordas dos
interesses pessoais. Bastaria
alguém cumprir o dever - ainda
poucas vezes exercido - de
questiona-los com fraternidade
para se rebelarem.”

Olhar “as duas faces da moeda” € uma grande
sabedoria de vida. E uma atitude saudavel a ser
cultivada com cuidado no processo de
transformacao, que € a grande razao de nossa
peregrinacao pela Terra.

Luz e sombra sao opostos. No entanto, uma
depende da outra, assim como o passo da perna
direita depende do passo da perna esquerda. Luz
e sombra, perfeicdo e imperfeicao sdo faces de
uma mesma estrutura da alma, razao pela qual
sera improprio adotar o conceito de eliminacéao
para os assuntos da vida interior.

Nunca eliminamos uma “parte” a integramos.

Contudo, esse processo de integracdo gera um
doloroso sentimento de perda, necessario ao
progresso. Perde-se o velho para construir o
novo. Na verdade efetuamos uma reconstrucao

marcada por etapas desafiantes. Perde-se a
“velha identidade” e nao se sabe como construir
“o que se deve ser agora”, a “nova identidade”.

O conhecimento espirita € uma mola propulsora de semelhante operacao da vida mental.
Ao adquirir a nocao da imortalidade, a alma sensibiliza-se para novas escaladas. Decide
pela transformacao, mas observa de pronto que mudar nao é tarefa simples, que se
concretiza de hora para outra. Assim, enquanto a criatura nao constréi o homem novo e
singular, Ginico e incomparavel que todos deveremos erguer na intimidade, ocorre um
natural processo de imitacao que o leva a “fazer copias” de conduta do que lhe parece ser
ideal. Sao os “estereotipos espiritas” — referéncias que adotamos, espontaneamente, para
avaliar o proceder perante a nova visao de vida.

Por um tempo esse sera o caminho natural da maioria dos candidatos a renovacao de si
mesmos. Carecem de referéncias externas que funcionam como boias indicadoras para
sua elaboracao interior dos conhecimentos novos. Um livro, um palestrante, um devotado
seareiro da caridade ou mesmo um amigo espiritual poderao se tornar bussolas para o
progresso pessoal, o que € muito natural.

Porém, semelhante identificacao natural pode adoecer em razao de varios fatores dolorosos
para a alma em reforma intima, ensejando que essa relacao educativa com os referenciais
caminhe para matizes diversos. Um dos mais comuns desvios nesse tema € a idolatria.

Idolatria € o excessivo entusiasmo e admiracao por uma pessoa com a qual partilhamos
ou nao a convivéncia. Sao oradores, médiuns e trabalhadores que costumam destacar-se
pelas virtudes ou pelas experiéncias, e que sao tomados a conta de icones, com os quais
delineamos a nocado pessoal de “limite maximo” ou “modelo” para os novos passos
assumidos na caminhada espiritual.

Os icones na historia grega sao as divindades que representam valores excelsos e
santificados.

Sem considerar os naturais sentimentos de admiracao e entusiasmo dirigidos a quem fez
por merecé-los, quase sempre nas causas dessa idolatria encontra-se o mecanismo
defensivo da mente, pelo qual é projetado no outro aquilo que gostariamos de ser.

Dois graves problemas, entre os muitos, decorrem dessa relacao iddlatra: as exageradas
expectativas e a prisao aos estereotipos.

As expectativas transferidas ao icone carreiam desejos e anseios que se tornam ancoras
de seguranca para os problemas individuais. Caso a criatura habitue-se ao conforto de
“escorar-se” psicologicamente no outro e fugir do seu esforco autoeducativo, passara ao
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terreno das ilusodes, sentindo-se e acreditando-se
tao virtuosa ou capaz quanto ele. Ocorre entao
({4 L ] - . . .
Como bons espiritas, apenas uma absorcdo da “identidade alheia” como se

:omegamos os tse.rvtgos Ze fosse sua... E como “ser alguém” através dos
r rmar
ansformar a autoimagem de valores do outro.

orgulho, profundamente

cristalizada nos recessos da Quanto aos estereodtipos, vamos verificar uma
mente. Quando adornamo-nos outra questao que tem trazido muitos desajustes:
qualidades e virtudes que o habito do dogmatismo, uma velha tendéncia
imaginamos possuir, perdemos humana de ouvir a palavra dos “homens

a oportunidade de sermos nos
mesmos, de eleger a
autenticidade como nossa

santificados” pela hierarquia religiosa. Pessoas

que se tornam carismaticas pela sua natural

conduta, de construir o quanto formg QC- ser ou pelo valoroso desempenho

antes a “nova identidade” que Sioutrlr},ano sao, “co-mu-me‘n‘Fe, ”colocadas como

almejamos.” astros ou missionarios de grande

envergadura, fazendo, de seu proceder e de suas

palavras, ideias conclusivas e definitivas sobre as

mais diversas vivéncias da espiritualidade, ou

sobre quaisquer problematicas humanas, como se possuissem a visao integral de tais
questoes.

Quaisquer dessas vivéncias, expectativas elevadas ou criacao de modelos podem nos trazer
muita decepcdo e revolta. Somos todos aprendizes, uns com mais, outros com menos
experiéncia. Todos, no entanto, sem excecdo, como aprendizes do progresso e gestores do
bem. Podemos sempre aprender algo com alguém, desde que tenhamos visdo e
predisposicao a alteridade. O que hoje entendemos como sendo excepcional em alguém,
amanha podera nao ser tao util para nossa percepcao mutavel e ascensional.

Por mais bem sucedida a reencarnacao na melhoria espiritual, isso sera apenas o primeiro
passo de uma longa jornada. Entao porque glorias ficticias com idolos com pés de barro?

Missionarios e Virtuosos? Sao muito raros na terra. Para conhecé-los € muito facil:
nenhum deles aceita uma relacdo de idolatria, enquanto verifica-se outro género de
conduta com muitos que se julgam ou sao julgados como tais.

Muita vez os “idolos espiritas” que miramos nao suportariam ter feridas as cordas dos
interesses pessoais. Bastaria alguém cumprir o dever — ainda poucas vezes exercido — de
questiona-los com fraternidade para se rebelarem. Acostumou- se tanto a essa convencao
em nossos ambientes de cristianismo redivivo, que ja nao se indaga ou filosofia, apenas
se cré. Especialmente se determinadas fontes consagradas, sejam humanas, instituicoes
ou mesmo desencarnados, expedem ideias ou teorias, nao se pesquisa, nao se analisa com
a prudéncia que manda o bom senso, apenas cré-se. Nao existem debates e, o que € mais
lamentavel, muitos coracdes incensados pela reveréncia excessiva nao fazem nada para
dela afastarem os menos vividos, os quais terminam, em muitos casos, como pupilos
mimados e protegidos que fazem escolas...

Apesar da constatacao desses maleficios, tudo isso faz parte da sequéncia historica de
nossas vidas. Quando refletimos sobre a questao € no intuito de chamar a atencao de
todos nos para os prejuizos de continuarmos cultivando semelhantes expressoes de
infantilidade emocional. Existe, de fato, uma velha tendéncia que nos acompanha, a qual
podemos declinar como “habito da canonizacao psiquica”.

Muitos idolos adoram as bajulacoes e burburinhos em torno de seu nome.
Sao folgas que nao deveriamos buscar para nossa vida!

Os idolos deveriam se educar e educar os outros para assumirem a condicao de
condutores, aqueles que lideram promovendo, libertando, e nao fazendo “colecao de
admiradores” para alimentar seu personalismo.

Como bons espiritas, apenas comecamos os servicos de transformar a autoimagem de
orgulho, profundamente cristalizada nos recessos da mente. Quando adornamo-nos
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qualidades e virtudes que imaginamos possuir, perdemos a oportunidade de sermos nos
mesmos, de eleger a autenticidade como nossa conduta, de construir o quanto antes a
“nova identidade” que almejamos.

Inspiremo-nos em nossas referéncias, todavia, nao facamos deles idolos. Oucamo-los,
tiremos o proveito de suas conquistas, os respeitemos e facamos tudo isso com equilibrio,
nem mais, nem menos.

Retifiquemos os nossos conceitos sobre liderancas no melhor proveito das oportunidades
das sementeiras espiritas.

Lideres auténticos sao dinamizadores incansaveis da criatividade e dos valores alheios.
Sao estimuladores das singularidades humanas.

Por isso suas qualidades sao: empatia, confianca e capacidade de descobrir pendores.

Lideres que se integram na dinamica de “agentes da obra do Pai” assumem a postura de
serem livres, sem apego as suas vitorias ou realizacoes.

Sua alegria reside em ser Util e ver as obras sob sua tutela crescerem em satisfacao
coletiva.

Dirigir, a luz das claridades espiritas, € valorizar o distinto, o diferente, e ndo apenas os
semelhantes, atendendo sempre ao bem geral. Isso se chama conduta de alteridade.

Expoentes sempre surgirdo. O que importa é o que faremos deles ou com eles. Evitemos
também a substituicdo que tem se tornado frequente, ndo os deixemos para aferrarmos
as praticas. A isso se referia Kardec quando disse: “Entretanto, abandonando de todo a
idolatria, os judeus desprezaram a lei moral, para se aferrarem ao mais facil: a pratica do
culto exterior”.

Fonte:

Livro: Reforma Intima sem Martirio
Espirito: Ermance Dufaux

Psicografia: Wanderley Soares de Olveira
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AGENDA ESPIRITA
EVENTOS, CURSOS, ENCONTROS

Devido a quarentena todos os eventos divulgados na Agenda Espirita sao online

CAMPANHA DE ORACAO PELA HUMANIDADE
Data: todos os dias
Horario: as 18:00hs e/ou 21:00hs

A Area de Comunicacao Social Espirita do CEERJ
acredita que nestes momentos tormentosos o mais
importante € que mantenhamos a serenidade e
uma postura mental sadia. As adversidades
passarao.

Participe da campanha da prece, para que
diariamente as 18:00 e/ou as 21:00 possamos
verticalizar nossos pensamentos em prece,
favorecendo o amplo trabalho assistencial que esta
sendo realizado pela Espiritualidade amiga em
favor do nosso planeta.

SEMINARIO DE COMUNICACAO SOCIAL
ESPIRITA VIRTUAL

Tema: Comunicacao Social Espirita

Data: 23 de abril de 2020

Horario: das 09:00hs as 11:00hs

Acesso: https://forms.gle/ctG2fRVQrDbZZiH3A

SEMINARIO DE COMUNICACAO SOCIAL
ESPIRITA VIRTUAL

Tema: Perfil do Comunicador

Data: 23 de abril de 2020

Horario: das 09:00hs as 11:00hs

Acesso: https://forms.gle/ctG2fRVQrDbZZiH3A



SEMINARIO DE COMUNICACAO SOCIAL
ESPIRITA VIRTUAL

Tema: Evangelizar através da arte

Data: 23 de abril de 2020

Horario: das 09:00hs as 11:00hs

Acesso: https://forms.gle/ctG2fRVQrDbZZiH3A

SOS ENTRELACOS
LINHA ABERTA PARA SUPORTE E APOIO
EMOCIONAL

Estamos oferecendo uma linha telefonica para
vocé, que esta ansioso, angustiado, confinado
por sentir-se em risco, por ser idosa, vulneravel,
imunossuprimida, ou nao ter rede de suporte
para te ajudar a atravessar esse momento.
Se vocé precisa falar e conversar um pouco
sobre a ameaca que sente diante de todas as
mobilizacoes provocadas pelo novo
CORONAVIRUS Covid-19, por favor, ligue.

Essa linha ficara aberta até o dia 31/03, de 09hs
as OOhs.

Ligue: (21) 97504-6070


https://forms.gle/ctG2fRVQrDbZZiH3A

Como o surto pandémico do Corona virus pode ser explicado pelo
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Espiritismo, e qual e a sua funcdo no atual momento.

O Espiritismo nos proporciona algumas respostas e elucidacoes as questoes da saude
intima e publica, e encontramos em algumas obras espiritas o esclarecimento de como
tratar e evitar a propagacao de epidemias e doencas no corpo fisico.

Antes de transcrevermos alguns trechos de uma destas obras, gostariamos de tecer alguns
comentarios sobre essa pandemia que ja atinge o Brasil: que € o "Corona Virus".

Primeiramente, devemos agradecer a Deus e abencoar esse minusculo héspede, pois ele
nao é mais letal que uma guerra, que as pandemias de suicidio que o aborto, que tiram
mais vidas, todos os dias, do que o proprio "Corona virus", acredite, poderiamos estar
enfrentando uma coisa pior, como guerra nuclear, onde a taxa de mortalidade e a
letalidade seriam incalculaveis.

Em nosso corpo, atualmente vivem centenas de milhares de familias e/ou colonias de
microrganismos que se alojam em nossos corpos e seguem conosco até a desencarnacao.
Todas essas bactérias, fungos, virus, e outros microrganismos estdo em nossos corpos
para dele se beneficiarem, cumprindo a sua preservacao a vida.

E por serem seres volateis, eles se comportam conforme a inducédo e a vibracao do seu
hospedeiro, se vivemos em nosso intimo o desequilibrio e/ou caos vibratério, esses seres
pela sua volaticidade passam a causar mal ao nosso organismo, agora, quando estamos
bem, eles vivem em harmonia e se beneficiam também dessa harmonia.

Devemos lembrar que toda forma de vida € uma Criacdo Divina, e que devemos respeitar
e auxiliar em sua evolucao. Dessa forma, € necessario que saibamos fornecer a esses
pequeninos o nosso bom exemplo, pois eles nao tém inteligéncia, apenas sao seres de
instintos que procuram viver e se preservar e nos, seres inteligentes também nao somos
diferentes.

Assim como os médicos encarnados nos falam que podemos estar com o virus e que ele
podera eclodir causando os sintomas, também podem ficar adormecidos em nosso corpo
e nunca se manifestarem.



E isso demonstra que a qualidade de nossa sintonia, nossos pensamentos e vibracoes sao
os fatores que ligam ou desligam a atividade
sintomatica desse virus. Devemos encarar essa
pandemia como uma  oportunidade de
demonstrarmos equilibrio, resignacao, respeito a
autoridades da medicina da vida e repensar nos cuidados §anitérios be}sicos
Terra tomando as higienes que normalmente a gente ~nem liga na tente}tlya de
bdasicas como uma forma de resgatar em nossos coragdes 0 amor ao proximo.

“Portanto, meus irmaos e
minhas irmas, é necessario que
contribuamos com as

prevencao, mas nao entremos Vemos constantemente o egoismo imperar sobre
em par:il.co: p;zs estamos aq:lu as pessoas e, nesses tempos chegados da
n n nfermeir . ] L
a condig¢do de enfermeiros do pandemia, percebo através de noticias e relatos
Bem, da Esperanca, do Amor, . -
que algumas pessoas ainda nao aprenderam a

da Doacao, do Amparo. Nao Hlh d . -
sejamos mais um para pesar os compartilhar o que possuem em demasia ou nao

ombros de Jesus, vamos sabem respeitar o proximo como, por exemplo,
procurar nos manter firmes no familias inteiras ocupando filas onde a
proposito cristao, e confiar em distribuicao de alcool gel € de somente duas
Jesus, pois Ele tem o controle unidades e outra familia desabasteceu a farmacia
sobre todas as coisas no nosso deixando outros sem esse produto. Até onde
mundo e no fim venceremos." chega o egoismo humano.

Encaremos essa pandemia e as outras que virao,

como um teste para ndés mesmos, que
perceberemos através de nossas atitudes e pensamentos, se somos realmente tao
equilibrados quanto demonstramos nas casas espiritas, falando manso, suave, sorridente,
esperancoso para os outros? Sera que nestes momentos esquecemos da fala mansa, e
estamos desesperados e em panico, esquecendo das licoes de Jesus e do Espiritismo? Sera
que ainda temos medo da morte? Afinal, somos espiritas cristaos de verdade ou somos
espiritas somente na hora do Evangelho, do passe, do exercicio da mediunidade, do
atendimento fraterno?

Quando Jesus nos convoca ao trabalho, nesses tempos dificeis, noés que temos um melhor
esclarecimento das Leis Universais, somos mais desequilibrados do que os proprios aflitos,
que tipo de Espiritas somos nos? Somos aqueles mesmos que acreditaram em Noé so6
quando comecou o dilavio?

Portanto, meus irmaos e minhas irmas, € necessario que contribuamos com as
autoridades da medicina da Terra tomando as higienes basicas como uma forma de
prevencao, mas nao entremos em panico, pois estamos aqui na condicao de enfermeiros
do Bem, da Esperanca, do Amor, da Doacao, do Amparo. Nao sejamos mais um para pesar
os ombros de Jesus, vamos procurar nos manter firmes no propésito cristdo, e confiar em
Jesus, pois Ele tem o controle sobre todas as coisas no nosso mundo e no fim venceremos.

Lembre-se que o Corona Virus e todas as ameacas, sejam quais forem, todas vao passar.
E quando estivermos passando por estes momentos, que nds sejamos 0s primeiros a
manter o equilibrio, pois Jesus esta conosco, mas nos precisamos estar ao lado Dele?

Fiquem agora com alguns trechos do Espirito André Luiz, na obra psicografada por
Francisco Candido Xavier: "Evolucao em Dois Mundos" no capitulo - "A Invasao
Microbiana".

"A invasdo microbiana esta vinculada a causas espirituais?

R - Excetuados os quadros infecciosos pelos quais se responsabiliza a auséncia da higiene
comum, as depressoées criadas em nés por nés mesmos, nos dominios do abuso de nossas
forcas, seja adulterando as trocas vitais do cosmo organico pela rendicdo ao desequilibrio,
seja estabelecendo perturbacées em prejuizo dos outros, plasmam, nos tecidos
fisiopsicossomadaticos que nos constituem o veiculo de expressdo, determinados campos de
ruptura na harmonia celular.

Verificada a disfuncao, toda a zona atingida pelo desajustamento se torna passivel de
invasao microbiana, qual praca desguarnecida, porque as sentinelas naturais ndo dispéem



de bases necessarias a acgdo regeneradora que lhes compete, permanecendo muitas vezes,
em devedor do ponto lesado, buscando delimitar-lhe a presenca ou jugular-lhe a expansdo...

Emerge, entdo, a moléstia por estado secunddrio em largos processos de desgaste ou
devastacdo, pela desarmonia a que compele a usina orgdnica, a esgotar-se, debalde, na
tarefa ingente da prépria reabilitacdo no plano carnal, quando o enfermo, sem atitude de
renovagdo moral, sem humildade e paciéncia, espirito de servigo e devotamento ao bem, ndo
consegue assimilar as correntes benéficas do Amor Divino que circulam, incessantes, em
torno de todas as criaturas, por intermédio de agentes distintos e inumerdveis, a todas
estimulando, para o mdximo aproveitamento da existéncia na Terra.

...E que, geralmente, quase todos eles surgem como fenémenos secunddrios sobre as zonas
de predisposicdo enfermica que formamos em nosso proprio corpo, pelo desequilibrio de
nossas forcas mentais a gerarem rupturas ou solucées de continuidade nos pontos de
interacdo entre o corpo espiritual e o veiculo fisico, pelas quais se insinua o assalto
microbiano a que sejamos mais particularmente inclinados pela natureza de nossas contas
carmicas.

Consolidado o ataque, pela brecha de nossa vulnerabilidade, aparecem as moléstias
sintomaticas ou assintomadaticas, estabilizando-se ou irradiando-se, conforme as disposi¢coes
da prépria mente, que trabalha ou ndo para refazer a defensiva organica em supremo
esforco de reajuste, ou que, por automatismo, admite ou recusa, segundo a posicdo em que
se encontra no principio de causa e efeito, a intromissdo desse ou daquele fator patogénico,
destinado a expungir dela, em forma de sofrimento, os residuos do mal, correspondentes ao
sofrimento por ela implantado na vida ou no corpo dos semelhantes.

Nao sera licito, porém, esquecer que o bem constante gera o bem constante e que, mantida
a nossa movimentacgdo infatigavel no bem, todo o mal por nés amontoado se atenua,
gradativamente, desaparecendo ao impacto das vibragées de auxilio, nascidas, a nosso
favor, em todos aqueles aos quais dirijamos a mensagem de entendimento e amor puro, sem
necessidade expressa de recorrermos ao concurso da enfermidade para eliminar os
resquicios de treva que, eventualmente, se nos incorporem, ainda, ao fundo mental..."

OBS: Indicamos a leitura do capitulo em sua integra. Deixamos abaixo alguns videos
recentes, em que Divaldo Pereira Franco comenta sobre o tema do Corona Virus.

Muita paz!

Fonte:




ARTIGO

Corona Virus: a licao das epidemias

“Toda destruicao que
ultrapasse os limites da
necessidade, é uma violacao
da lei de Deus. Os animais
nao destroem senao por suas
necessidades; mas o homem,
que tem o livre-arbitrio,
destroi sem necessidade. Ele
prestara contas do abuso da
liberdade que lhe foi
concedida, porque é aos
maus instintos que ele cede.
O Livro dos Espiritos"
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“Amparo aos outros cria amparo a
nos proprios, motivo por que os
principios de Jesus, desterrando de
nos animalidade e orgulho, vaidade
e cobica, crueldade e avareza, e
exortando-nos a simplicidade e a
humildade, a fraternidade sem
limites e ao perdao incondicional,
estabelecem, quando observados, a
imunologia perfeita em nossa vida
interior, fortalecendo-nos o poder
da mente na auto defensiva contra
todos os elementos destruidores e
degradantes que nos cercam e
articulando-nos as possibilidades
imprescindiveis a evolucao para
Deus.”
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS
@ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, II E III)

O ESDE € um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-
se na ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do
Espiritismo de forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras
codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3
etapas ou programas (ESDE I, II e IlI), cada um com 9 moédulos de estudo.
NOTA:
So6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irmaos que ja concluiram a
etapa anterior do programa pretendido.
Inicio: 05 de marco de 2020
Horario: Todas as Quintas-feiras das 18:15hs as 19:45hs.
Local: Sala 1006

'tGRUPO DE ESTUDOS - OBRAS DE LEON DENIS

Estudo da vida e obra de Léon Denis, buscando aprender a sensibilidade de seu
pensamento.

Inscricoes: até final de marco. Para se inscrever € necessario mandar o nome € o
numero de telefone para o e-mail do CEAK ou ligar para a secretaria no horario de 18h
até as 20h de segunda a sexta.

Inicio: 04 de abril de 2020

Horario: Todos os sabados das 9:00hs as 10:30hs.

Local: Sala 1006.

'tGRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC

A primeira obra que sera estudada é o Livros dos Espiritos, um dos cinco livros
fundamentais que compodoem a Codificacao Espirita. Essa obra € o marco inicial da
Doutrina Espirita que trouxe uma profunda repercussao no pensamento e na visao de
vida de consideravel parcela da Humanidade. Nesse livro estdo contidos os principios
fundamentais do Espiritismo, tal como foram transmitidos pelos Espiritos Superiores a
Allan Kardec, através do concurso de diversos médiuns. Seu conteudo é apresentado
em 4 partes. Das causas primarias. Do mundo espirita ou dos espiritos. Das Leis Morais
e das esperancas e consolacoes.

Horario: Todas as Quartas-feiras das 18:00hs as 19:30hs.

Local: Sala 1006

NOTA:

Para os Grupos de Estudo nao ha necessidade de inscricao, basta comparecer com o
desejo de estudar.

INFORMACOES:

R/

*%*  Pelo telefone: (021) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs

X2 Pelo e-mail ceak@ceallankardec.org.br;

X Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

ESTUDE A DOUTRINA

+* Chico Xavier - Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no site
https:/ /dirceurabelo.wordpress.com/2011/12/09/chico-xavier-obra-completa-
em-ordem-cronologica

+* Livros da Codificacao e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download
no site http://www.consciesp.com.br/pla.htm

¢ Revista Espirita — Editada por Allan Kardec — Disponivel para download no site:
http:/ /www.febnet.org.br/blog/geral /pesquisas/downloads-material-completo/
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0 PROGRAMA FERRAMENTAS ARTIGOS  CONTATD

EM BREVE NOVO SITE DO CEAK
COM MAIS INFORMAGCOES, ESTUDOS
NOVIDADES, HORARIOS, ATIV IDADES.

AGUARDE!

BIBLIOTECA

Aberta de 22 a 6%, das 18:00 as 20:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um
acervo com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricdo e
retire, por empréstimo, a obra que desejar. Por gentileza, observe sempre os prazos para
devolucao.

EVANGELIZACAO

Nossas reunioes ocorrem aos sabados, das 14:30 as 15:45, no CEAK, nas salas 1005 e
1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil € para criancas e jovens entre 5 a 21 anos.
Paralelamente, ocorre reunido com os pais ou responsaveis, onde se estudam temas
evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a sexta-
feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br) ou mesmo
procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reuniao publica; ficaremos felizes
em ajuda-los.

Inicio das atividades: 14 de marco de 2020

MOCIDADE ESPIRITA ALLAN KARDEC

A Mocidade Espirita Allan Kardec é um grupo destinado aos Jovens-Adultos (entre 19 a 30
anos), apresentando uma acao conjunta entre atividades recreativas com acoes fraternas. Apos
os estudos, o grupo realiza um Lanche Fraterno. Esperamos contar com a sua visita e
participacdo. Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2549-9191 ou
mesmo nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).

ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacdo. Converse
conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas, pelo
telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(ceak@ceallankardec.org.br), aguardamos seu contato.

“Espiritas, amai-vos, eis o primeiro mandamento.
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FLUIDOTERAPIA

Assisténcia e orientacao espiritual, com passes e agua fluidificada. Todas as sextas-feiras,
as 19:30. Para participar desse tratamento, faz-se necessario passar antes pelo
Atendimento Fraterno, o qual podera ser marcado pelo nosso telefone (21) 2549-9191, das
18:00 as 20:00 horas, de segunda a sexta-feira. Maiores informacoes poderao ser obtidas
pelo telefone ou mesmo pelo endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br).

COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte do
tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao voltados para
confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunioes sao todas as
quarta-feiras, das 13:00hs as 16:00hs.

NOTA:

Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191 ou mesmo pelo e-
mail (ceak@ceallankardec.org.br).

Contamos com a colaboracao das irmas.

Esperamos por vocé!

TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca? Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e
confortadora?

Ligue para nos!!!

Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,
orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina
Espirita Crista.

Nosso telefone € (21) 2256-0628, de segunda a sexta-feira, das 18:00hs as 20:00hs.

LEMBRETES

R/ e . e .~

%* Procure chegar antes do inicio da reunido.

R/ . . . o1 ~ .
*%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

X Desligue o celular antes do inicio da reunido. Esteja ligado com a Espiritualidade e
nao ao celular.

R/ ~ - . P - o, -
*%* O passe nao € obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além da
costurinha que reune irmas para a confeccao de enxovais para recém-nascidos, outras
obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de todos, quer
no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a realizar essas
obras. Sao elas:


mailto:ceak@ceallankardec.org.br

R/ . .
** Asilo Lar de Francisco

*

0

0

L)

0

L)

0

L)

Os irmaos que desejarem fazer doacoes em espécie podem depositar no Banco Itaq,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades
especiais. Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacao, em
espécie, na conta da Associacdo que € no banco Itat agéncia 0847, conta corrente
numero 01092-3.

Lar Maria de Lourdes - abrigo para criancas e adolescentes especiais

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes
portadores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos
nao pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo.
Os irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a
nossa casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estado localizados nas
salas, ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer
doacoes em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia numero 1579-2,
conta corrente numero 10357-8.

Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno

O Nucleo Educacional Célia Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a
aquisicao de material escolar para o segundo semestre de 2020. Pode-se participar
sem sair de casa, acessando o site www.remansofraterno.org.br/material-escolar e
escolha os itens que deseja doar. Em seguida acesse www.casacruz.com.br e finalize
a compra com cartdo de crédito ou boleto bancario. Em seguida escolha o frete:
“Doacao ao Remanso Fraterno”. O frete ndo sera cobrado. Se preferir entregue sua
doacao na Sociedade Espirita Fraternidade, localizada na rua Passo da Patria, ne
38, Bairro Sao Domingos, Niteroi. Maiores informacoes pelo telefone (21) 2717-8235.

Instituto Anjinho Feliz

Projeto social que atende mais de 200 familias menos favorecidas. Recentemente
com a pandemia do Corona Virus aumentaram muito a quantidade de familias que
procuram por auxilio. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o site
http:/ /www.anjinhofeliz.org.br/como-ajudar.htm e escolha a quantia que deseja
doar. Também pode entrar em contato com a instituicao pelos telefones: 21 2524-
6566 / 21 96424-3413 ou mandando email para presidencia@anjinhofeliz.org.br
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Abencoado seja este dia meu Deus,
Depositando toda fé de Cura no senhor,
Enchendo-me de esperanca,

Para prosseguir na estrada da vida,

E realizar com resignacao teus propaositos,

*

Agradeco Pai amado,
Por mais este dia de viagem existencial,
Percorrendo minha caminhada,
Um passo de cada vez,
As vezes com dores, sofrimentos e tristezas,
Mas também feliz pelos momentos de alegria,

*

Deposito em tuas maos, senhor Deus,
Meu destino e todas as minhas aspiracoes,
Certo de que teus propositos para mim,
Sao justos e bem vindos,
Os quais agradeco do fundo da minha alma,
Buscando sempre aprender as licOes da jornada,

*

Rogo-te Pai Celestial,
A cura para minhas enfermidades,
Cujas doencas existentes em meu corpo,
E marcadas na minha alma,
Sao frutos de minhas proéprias dividas divinas,
E acdes presentes e passadas,
Conscientes ou inconscientes na minha mente,

*

Auxilia-me generoso Deus,
Diretamente pelas tuas maos abencoadas,
Ou atraveés de teus anjos e missionarios de luz,
Ao processo de cura e alivio de dores,
Iniciando-se pela limpeza energética,

E pela harmonizacao de meu corpo espiritual,

*



Sabendo-se amado Pal,
Que toda cura inicia-se pela sanidade da alma,

Peco que seja retirado de minha mente e de meu coracao,
Todas as energias maléficas e larvas espirituais,
Pensamentos e sentimentos perniciosos,

Como as magoas, a inveja, a irritacao e o egoismo,

*

Saneada e fortalecida minha alma, senhor Deus,
Rogo-te o amparo curativo para meu corpo fisico,
Fortalecendo meu sistema imunoldogico,
Cicatrizando feridas e restaurando tecidos,
Expulsando do meu corpo as células malignas,
E revitalizando os 6rgaos enfermaos,

Até a completa restauracao de minha saude,

*

Auxilia-me Pai Celestial,
A recuperar a autoestima e o amor proprio,
A reconquistar minha alegria de viver,

A expulsar de minha mente os pensamentos perniciosos,
A me libertar das influencias espirituais deprimentes,
Para que através da motivacao pela vida,

Eu possa fortalecer minha saude fisica e mental,

*

Peco-te humildemente amado Deus,

Tua misericordia divina para com minha saude,
E em troca de tuas béncaos generosas,
Onde nada é impossivel de ser alcancado,
Comprometo-me neste momento sublime,
Diante de ti e de todos o0s teus missionarios de luz,
A um profundo processo de reforma intima,

*

Prometo amado Pai Celestial,
A envidar todos os esforcos intimos,
Para minha evolucao espiritual,

Praticando o perdao e a superacao das magoas,
Vencendo o egoismo e a intolerancia com o proximo,
E aproveitando todas as oportunidade que me forem

oferecidas,
Para praticar a caridade e a ajuda ao proximo,
Como se estivesse auxiliando diretamente ao senhor meu
Deus,



*

Por este processo de melhoramento, amado Senhor,
Desejo ser digno de tuas béncaos luminosas,
E aproveito para arrepender-me sinceramente,
Pelos erros do passado,
E pedir-te o perdao dos pecados,
Assim como me comprometo a perdoar todas as ofensas
sofridas,
Deixando ti, oh! Senhor, o julgamento de todos nds teus filhos,

*

Assim, meu Divino Pal,
Aguardarei com paciéncia e resignacao,
O tempo certo para receber minha cura,

Para sentir o alivio de minhas dores do corpo e da alma,
Depositando toda fé e esperanca no senhor,
Confiante que receberei a cura de tuas maos,

Para o prosseguimento de minha jornada terrena,

*

Bezerra de Menezes
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