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HOMENAGEM

150 anos de Cairbar Schutel

Em 22 de setembro de 1868 nascia Cairbar de Souza Schutel, o Bandeirante do
Espiritismo. Portanto, estamos comemorando 150 anos da reencarnacao deste Espirito
missionario na Terra, que possibilitou, com seu vigor e seu pioneirismo, o pleno
desenvolvimento do Espiritismo nao s6 em terras brasileiras, mas também pelo mundo.
Sua dedicacao a divulgacao espirita deixou reflexos imensuraveis em diversas localidades,
influenciando e motivando trabalhadores a prosseguir nas lides espiritas.

Este grande homem conseguiu divulgar a Doutrina Espirita numa época em que
liderancas religiosas exerciam grande influéncia sobre os leitores. Lutou contra a ma
vontade da midia, preocupada com a repercussao negativa. A Doutrina era “coisa do
demo”. “Imagino a coragem de Cairbar Schutel, lancando um jornal espirita em pleno
inicio do século, num vilarejo interiorano. Foi obra de gigante.” (Simonetti, 2010)

Para homenagea-lo reproduziremos neste Boletim uma mensagem recebida por Célia
Xavier Camargo em 2012, na cidade de Rolancia-PR. Nesta mensagem, o espirito Cairbar
Schutel nos traz um importante alerta sobre a necessidade que temos de cuidar
urgentemente da nossa propria transformacao moral. Segue a mensagem:

Irmaos e Amigos no ideal do bem! Que o Senhor nos guie e proteja!

Nao poderia deixar de agradecer-lhes a lembranca carinhosa que me dispensaram por
ocasiao do evento que comemorou minha entrada na existéncia terrena nessa ultima
encarnacao.

Todavia, sentir-me-ia constrangido de manifestar-me pessoalmente diante de tantas
homenagens, quando apenas cumpri meu dever, conquanto tenha sido representado por
amigos muito queridos, Wallace e Urbano.

Para o verdadeiro cristdo e espirita, o maior laurel (prémio) é o trabalho realizado em prol de
sua proépria elevag¢ao moral e do amor dispensado aos mais necessitados. Em virtude disso,
permitam-me, com o carinho de irmdo, externar meu pensamento.

Confesso-lhes que vejo, com alguma preocupagdo, o destino dos irmdos de ideal espirita
encarnados no planeta. Percebo que o entusiasmo com o conhecimento, aliado ao trabalho
prdtico, dos iniciadores do movimento espirita nos seus primordios, ndo se reflete nos
continuadores atuais da grande obra iniciada pelo grande Codificador, Allan Kardec.



Com muitas e louvdveis excecoes, grande parte dos espiritas mantém-se amodorrados
(distantes) em relacdo a verdadeira vivéncia crista. Nunca houve tanta facilidade de adquirir
conhecimento através da literatura espirita, que convida a renovag¢do, ao estudo, a andlise
da ciéncia, que avang¢a sempre.

Entretanto, todo esse acervo destina-se mais as prateleiras individuais, enquanto o
discurso, conquanto baseado no Evangelho de Jesus ou em outras fontes de informacao,
permanece no reino da palavra, sem a consequente aplicacdo prdtica, apesar dos grandes
exemplos que nos foram proporcionados pela bondade de Jesus, enviando seus prepostos
as lides terrenas.

No imenso teatro do mundo, campeia o sofrimento e a dor, a ignordncia e o desinteresse, o
egoismo e o orgulho, a vaidade e a cobica, os vicios e o prazer, entre tantas outras
imperfeicoes morais do género humano. Debalde o Alto tem enviado seus colaboradores com
a missao de alertar aos encarnados, que ouvem, entendem, mas prosseguem insensiveis ao
chamado do Bem.

Tal se as licoes luminosas trazidas pelo Mestre nos inolvidaveis e alegres dias que
marcaram sua passagem pelo planeta, agora aclarados pela vinda do Consolador ao mundo
— mostrando a realidade da vida imortal, da comunica¢do entre as esferas material e
espiritual, da lei das vidas sucessivas, que permite ao Espirito aprender sempre e ao mesmo
tempo reparar os erros cometidos, caminhando para a perfeicdo —, como se houvesse
proporcionado certo comodismo entre os seguidores da Terceira Revelagcdo, ao considerar
que todos esses conhecimentos, lhes permitisse utilizar o tempo — esse auxiliar valioso —
como melhor lhes aprouvesse, visto que, se estamos todos em evolugdo e se temos o tempo
a nosso favor, ndo ha motivos para pressa.

Desse modo, uma contradicdo se estabelece entre os espiritas. Detentores de informagoées
valiosissimas, permanecem acomodados, aproveitando a existéncia e se omitindo de
esforcos para vencer as mas inclinagées e as imperfeicées morais que ainda lhes exornam
o cardter, sob o pretexto de que terdao outras encarnagoes para tal mister.

Enquanto tal estado de coisas se processa, queridos irmdos, outros segmentos da
sociedade, praticantes de outras denominagées religiosas, ganham corpo e energia,
procurando com entusiasmo e disposi¢do merecer o propalado “Reino dos Céus”.

Reconheco que no movimento espirita existe muita gente que trabalha com vigor, buscando
a propria iluminagdo e estendendo seu conhecimento aos irmdos que tanto necessitam de
orientag¢do e amparo.

Trago a inteng¢do, com essas palavras, talvez um tanto duras mas necessdrias, de acordd-
los para as realidades maiores, visto que nossa maior vitoria é a da prépria elevacdo moral.

Irmados de ideal espirita! Nao nos esquegcamos de que através do advento do Espirito de
Verdade, somos os herdeiros do Consolador Prometido, recebendo importantissimos
esclarecimentos para serem repassados aos demais habitantes da sociedade em que
estamos inseridos, pois a candeia ndo pode ser colocada sob o candeeiro, mas sobre o
velador, para iluminar a todos.

Como seguidores do Espiritismo, a nova doutrina, em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”,
somos comparados aos trabalhadores da ultima hora, isto é, aqueles que, chegando por
ultimo, tém pressa para trabalhar, demonstrando maior devotamento na execug¢do do
servigo. Esta é uma realidade, meus irmdos, desde que facamos jus ao saldrio que vamos
receber ao final da jornada.

Deixo aqui, portanto, meu apelo: Trabalhemos, meus irmdos, enquanto hd tempo, com
devotamento e abnegacdo, coragem e alegria, procurando disseminar a paz e a esperanga
em todos os momentos, no aproveitamento desse final de ciclo.

Grandes transformacgoes irdo acontecer nesse encerramento de uma Era e consequente inicio
de outra, a Era de Regeneracdo, que trara uma nova e melhor vida para quantos
conseguirem permanecer aqui no planeta Terra. Para isso, grandes levas de espiritos



iluminados os auxiliarao nessa tarefa de levarem o conhecimento a todos os necessitados
de paz e luz.

Contem conosco.

Que o Senhor da Vida e da Seara nos ilumine cada vez mais, dando-nos for¢cas e coragem
na travessia das provagoes, para alcancarmos o “Reino de Deus” que, segundo o Mestre,
nao estd aqui ou ali, mas esta dentro de cada um de nés.

Recebam o abrag¢o amigo do servidor devotado,
Cairbar Schutel

OBRIGADO, CAIRBAR!!!




Estamos trilhando uma nova jornada reencarnatoria com sua pertinente programacao
especifica.

Espiritos imortais e perfectiveis que somos, estamos vivenciando mais uma oportunidade
de que Deus nos concede para o nosso continuo aprimoramento espiritual e moral.

O estudo e o trabalho fazem parte dessa trajetoria, tanto do ponto de vista material quanto
espiritual.

Momentos de intenso progresso e periodos de estagnacado por vezes se alternam, face as
provas e expiagoes; colhemos os retornos de nossos equivocos pretéritos, mas também o
balsamo dos acertos alcancados, a derrota em alguns contextos todavia a vitoria em
outros, o que € normal no plano que habitamos, e nunca por acaso.

Desamparados nunca estamos. Benfeitores espirituais, pertencentes a cidade espiritual a
que estamos vinculados, acompanham-nos os passos, intuindo-nos e inspirando-nos.

Dificuldades existem, desafiando o nosso livre-arbitrio a escolher o caminho certo para
resolvé-las, o que faz parte do processo de reforma intima.



O estudo e a vivéncia dos postulados espiritas podem, muitas vezes, nos tornar mais facil
e seguro o caminho a percorrer, alertas aos objetivos que nos compete alcancar e as
melhoras alternativas para isso.

Nesse contexto geral, a par da razao esta o sentimento, da mente o coracao.

Estudar e aprender € mais facil. Praticar o que se compreende € mais dificil, entretanto
nao impossivel.

Um dos desafios que se nos apresenta € nos desarmarmos quanto a disposicao ao
julgamento rigido de quem esta a nossa volta, abrandando o nosso coracao, nesta atual
fase reencarnatoria.

Afinal, o que pretendemos levar deste mundo, ao partir, sendo um Espirito mais leve e
depurado?

E como fazé-lo sendo cultivando os mais puros e limpidos sentimentos?
De que adianta vivermos do passado, que nao mais retorna, cultivando magoas?

Aproveitando bem o presente, importa voltarmos ao futuro, como meta principal do viver
para conferir ao presente uma suavidade ideal, que nos incentiva a sorrir, amar, respeitar,
ser solidario e, sobretudo, perdoar.

O peso do melindre, da suscetibilidade, da aflicao, do ressentimento amargo, da aversao
ao proximo, do odio, da ingratidao, do orgulho, do egoismo e de tantos outros sentimentos
negativos de igual intensidade travam-nos a visao do futuro, fazendo-nos jungidos ao
passado e perturbando a construcao da ponte da reforma intima voltada ao porvir.

Percalcos existem e a fé €& convidada a ser exercitada com maior forca para o
prosseguimento das tarefas e cumprimento das responsabilidades, nao dando asas as
duvidas.

A forca de vontade, o centro de interesses focado na pratica do bem, a sintonia mental em
que nos colocamos sao fatores de fundamental importancia para o éxito de nossa
programacao, no presente e no futuro.

Nossas atitudes representam exemplos aos que nos cercam, familiares ou nao, as quais
espelham nossa crenca e o esforco em seguir-lhe os ensinamentos.

O tempo da existéncia terrena é implacavel e curto, havendo muito a fazer em tdo pouco
espaco. Valorizemos continuamente a oportunidade de trabalho pelo bem do proximo, pois
€ dessa forma que nos melhoramos a n6s mesmos. Essa a logica, essa a realidade.

a

Fonte:

Revista Internacional de Espiritismo — RIE n°
10, novembro de 2011
|§
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determinadas que estejam funcionando para nos a feicao de corredores para a morte
prematura.

Protecao de Deus, por isso mesmo, € também o sonho que nao se realiza, a esperanca
adiada, o ideal insatisfeito, a prova repentina ou o transe-aflitivo que nos colhe de assalto.

Encontra-se no amor de nossos companheiros, na assisténcia de benfeitores abnegados,
na dedicacéo dos amigos ou no caminho dos familiares, mas igualmente na critica dos
adversarios, no tempo de solidao, na separacao dos entes queridos ou nos dias cinzentos
de angustia em que nuvens de lagrimas se nos represam nos olhos.

Isso ocorre porque a vida € aprimoramento incessante, até o dia da perfeicao, e todos nos - .,
com freqUiéncia necessitamos do martelo do sofrimento e do esmeril do obstaculo parasque
se nos ‘despoje o,espirito dos envoltorios inferiores.

Pensa nisso e toda vez que te sacrifiques ou lutes, de consciéncia tranquila, ou toda vez
que te aflijas e chores, sem a sombra da culpa, regozija-te e espera o melhor, porque a dor,
tanto quanto a alegria, sao recursos da protecao de Deus, impulsionando-te o coracao
para a‘luz das béncaos eternas.

Fonte:
Livro: Rumo Certo

De: Emmanuel
Psicografia: Francisco Candico Xavier
| Editora: FEB




)
SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS

Instrucoes dos Espiritos _—

Se fosse um homem de bem, teria morrido

“Habituai-vos a nao censurar o
que nao podeis compreender e

crede que Deus é justo em todas
as coisas. Muitas vezes, o que vos
parece um mal é um bem.”

Fonte:
O Evangelho Segundo o Espiritismo

Capitulo V
Item 22
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Cairbar Schutel

Cairbar de Souza Schutel foi
um dos maiores vultos do Espiritismo
brasileiro. Encarnado em 22 de Setembro
de 1868 na cidade do Rio de Janeiro, filho
do negociante Anthero de Souza Schutel e
de D. Rita Tavares Schutel, tornou-se
incansavel propagador da Doutrina
Espirita, conseguindo realizar uma obra
das mais admiraveis, revelando uma

Dpcgesidade | sem Fpal she Umag® fe
inquebrantavel nos ideais
reencarnacionistas.

Aos 9 anos de idade, ficava 6rfao de pai e,
seis meses apos, de mae. Seu avo, Dr.
Henrique Schutel, interessou-se pela sua
educacao, matriculando-o no Colégio
Nacional, depois Colégio D. Pedro 2°, onde
estudou durante dois anos

Aos 17 anos, Cairbar Schutel ja era um
bom pratico de farmacia e, como nao
gostasse da vida na antiga Capital da

12



Republica, ou se sentisse
atraido para o interior,
abandonou o Rio de Janeiro e,
com o espirito povoado de
idealismo e sonhos de
realizacdo, rumou para o
Estado de Sao Paulo.
Localizou-se primeiramente na
cidade de Piracicaba, onde
dirigiu a Farmacia Neves, e
posteriormente em Araraquara
e Matao. Naquela época a
cidade de Matao era um
lugarejo de roca, com mataria
grossa a enfeita-la com
algumas poucas casas.
Lutando para que a cidade se
emancipasse do municipio de
Araraquara, Cairbar Schutel
contribuiu de modo decisivo
para que Matao subisse a
categoria de Municipio, tendo
sido o primeiro Presidente de
sua Camara Municipal (1889).

Cairbar Schutel com as irmas Perche numa sessao
mediianica de tiptologia.

Nascido em familia catdlica, batizado aos 7 anos de idade, Cairbar Schutel cumpria suas
obrigacoes perante a Igreja de Roma. Entretanto, ja adulto e vivendo em Matao, passou a
receber, em sonhos, a visita constante de seus falecidos pais, porque ele ficara orfao de
ambos com menos de 10 anos de idade. Insatisfeito com as explicacoes de um padre para
o fenomeno, Schutel procurou Quintiliano José Alves e Calixto Prado, que realizavam
reunioes de praticas espiritas domésticas, logrando entao entender a realidade do mundo

extrafisico.

Antigo Grupo Espirita Amantes da Pobreza, atual Centro

Espirita O Clarim

Convertido ao
Espiritismo, cuidou logo
de legalizar o Grupo
(hoje Centro Espirita O
Clarim) Espirita
Amantes da Pobreza,
cuja ata de instalacao
foi lavrada no dia 15 de
julho de 1905.
Resolvido a difundir a
Doutrina Espirita pelos

quatro cantos do
mundo - € mesmo
vivendo em uma

pequena e modesta
cidade no interior do
Brasil -, o “Bandeirante
do Espiritismo”, como
ficou conhecido Cairbar
Schutel, fundou o jornal
“O Clarim” no dia 15 de
agosto de 1905, e a RIE
— Revista Internacional
de Espiritismo no dia 15

13



de fevereiro de 1925, ambos circulando até hoje.

Além disso, o incansavel arauto da Boa Nova, com todas as dificuldades da época e da
regiao, viajava semanalmente até a cidade de Araraquara para proferir, aos domingos, as
suas famosas 15 "Conferéncias Radiofonicas", pela Radio Cultura de Araraquara (PRD -
4), no periodo de 19 de agosto de 1936 a 02 de maio de 1937.

Sabia ser amigo dos
parias da vida. Sempre
feliz no seu receituario,
transformou-se em
auténtico Médico dos
pobres e Pai da Pobreza
de Matao, pois receitava
e dava gratuitamente os
remeédios. Sua
residéncia tornou-se
numa espécie de Casa
dos Pobres, saindo dali
diariamente muita
gente sobracando
embulhos de viveres,
roupas e até lenha. O
sentimento de amor ao
proximo teve nele um
modelo digno de ser

imitado. Atos de
desprendimento e de
Tamulo simples de Cairbar Schutel no cemitério de renuncia eram coisas
Matao, pois, segundo ele, “espirita ndo precisa de comuns para ele.
tumulos”. Na pequena lapide esta escrito "Vivi, vivo e . N
viverei porque sou imortal’, conforme instrucées dadas Escritor fértil, entre
pelo espirito Cairbar poucas horas apds seu desencarne. 1911 e 1937 escreveu
os livros O Dbatismo,
Cartas a esmo,
Conferéncias

radiofonicas, Histeria e fenomenos psiquicos, O diabo e a igreja, Espiritismo e
protestantismo, O espirito do cristianismo, Os fatos espiritas e as forcas X..., Génese da
alma, Interpretacao sintética do apocalipse, Médiuns e mediunidades, Espiritismo e
materialismo, Parabolas e ensinos de Jesus, Preces espiritas, Vida e atos dos apostolos, A
questao religiosa, Liberdade e progresso, Pureza doutrinaria, A vida no outro mundo e
Espiritismo para criancas.

Para publica-los, Schutel nao mediu esforcos: adquiriu maquinas, papel, tinta, cola e
outros insumos para impressao, procurando escolher sempre material de primeira
categoria. Desse esforco surgiu a Casa Editora O Clarim, que hoje emprega inumeros
funcionarios em Matao, tendo publicado mais de cem titulos de obras de renomados
autores, encarnados e desencarnados.

Consciente de sua responsabilidade como cidadao, cuidou de regularizar a sua uniao com
D?. Maria Elvira da Silva e Lima, com ela se casando no dia 31 de agosto de 1905; o casal
Schutel nao teve filhos carnais, porém sua dedicacdo aos semelhantes ficou
indelevelmente marcada na historia de Matdo, uma vez que ambos jamais deixaram de
atender aqueles que os procuravam.

Polemista emeérito, jamais se curvou as injuncoes e as perseguicoes que naqueles tempos
se moviam ao Espiritismo. Os proprios adversarios do Espiritismo nao tinham coragem de
ataca-lo, tao grande era a sua projecao moral. E a grandeza da sua dedicacao fazia que o
estimassem, cheios de respeito.
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Cairbar Scutel € conhecido nos meios espiritas como o Apostolo de Matao, e o Espiritismo
teve nele zeloso e esforcado propagador e um dos mais ardentes idealistas. Sua memoria

€ cultivada com carinho e admiracao.

Cercado da consideracao de seus familiares e de
numerosos espiritas, desencarnou no dia 30 de
Janeiro de 1938 aos 69 anos. Algumas horas
mais tarde, Cairbar se comunica com Sseus
amigos mais proximos através do meédium
Urbano de Assis Xavier, e profere as seguintes
palavras: “Ainda hd pouco vocés conversavam
na redagdo sobre o tumulo que vdo erguer para
mim. Nada disso. Espirita ndo precisa de tumulo.
Quero uma coisa simples, uma lapide apenas, e
se vocés quiserem escrever algo nela, escrevam
isto: "Vivi, vivo e viverei porque sou imortal'.

O povo de Matao havia perdido materialmente o
Pai da Pobreza. Todos os espiritas do Brasil e
quica do mundo sentiram tao valiosa perda.
Dizem algumas comunicacdes mediunicas que
o Espirito Cairbar Schutel esta, no mundo
espiritual, encarregado pela divulgacao do
Espiritismo na Terra; sendo confirmada tal
informacado, sendo o coordenador geral da
cidade espiritual Alvorada Nova sendo
assessorado pela Irma Scheilla.

O movimento espirita deve muito ao querido
"Bandeirante do Espiritismo", assim como a sua
dignissima esposa D?*. Maria Elvira da Silva
Schutel, pois, como diz a sabedoria popular, ao
lado de um grande homem ha sempre uma
grande mulher!

Maria Elvira da Silva Schutel,
esposa de Cairbar Schutel,
coincidentemente desencarnou no
dia em que era comemorado o
segundo ano da desencarnacao do
seu esposo.
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NA PRATELEIRA

Roteiro - 1952

Definindo Rumos

Em verdade, meu amigo, teras encontrado no
Espiritismo a tua renovacdo mental. O fenémeno
tera modificado as tuas convicgdes. As conclusodes
filosoficas alteraram, decerto, a tua visao do mundo.
Admites, agora, a imortalidade do ser.

Sentes a excelsitude do teu proprio destino.

Mas se essa transformacao da inteligéncia nao te
reergue o coracao com o aperfeicoamento intimo, se
os principios que abracas nao te fazem melhor, a
frente dos nossos irmaos da Humanidade, para que
te serve o conhecimento? Se uma forca superior te
nao educa as emocoes, se a cultura te nao dirige para
a elevacdo do carater e do sentimento, que fazes do
tesouro intelectual que a vida te confia?

Nao vale o intercambio, somente pelo capricho
atendido. A expressao gritante do inabitual pode
estar vazia de substancia. A ventania impetuosa que
varre o solo, com imenso alarido, costuma gerar o
deserto, enquanto que o rio silencioso e simples
garante a floresta e a cidade, os lares e os rebanhos.
Se procuras contacto com o plano espiritual, recorda
que a morte do corpo ndo nos santifica. Além do
timulo, ha também sabios e ignorantes, justos e
injustos, coracoes no céu e consciéncias no inferno
purgatorial...

Imperdivel e indispensdvel leituralll

sua situacao
junto ao CEAK.

Procure mariter em dia
Sua contribuicao.
Dependernos dela para
distribuir oS enxovais as

jaes carenites e marter:
fiossas atvidades
administrativas
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Toda a irerba. Grande variedade de @®

arrc;c;al,%ada roupas, sapatos,
revertida para acessoérios em geral
ajudar a

Costurinha a
distribuir
80 enxovais,
por semestre,
| para
recém-nascidos.

E BRIGADEIROS TAMBEM!!!!
Leve pra casa maravilhosos brigadeiros

tsperamoy por vocel!
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ENSINAMENTOS DE CAIRBAR SCHUTEL

Q o -
Seia Volunt

\) Y

ATl10

Seja voluntario na evangelizacao infantil.

Nao aguarde convite para contribuir em favor da Boa Nova no coracao das criancas.
Auxilie a plantacao do futuro.

Seja voluntario no Culto do Evangelho.

Nao espere a participacao de todos os companheiros do lar para inicia-lo. Se preciso,
faca-o sozinho.

Seja voluntario no templo espirita.

Nao aguarde ser eleito diretor para cooperar. /

o o = [13 ~
Colabore sem impor condi¢des, em algum setor, Nao espere de bracos c.ru?ad.os
hoje mesmo. a cobranca da assisténcia.

i i ) Enviem o seu concurso, ainda
Seja voluntario no estudo edificante. que modesto, dentro das suas
Nao espere que os outros lhe chamem a atencéo. possibilidades.”

Estude por conta propria.

Seja voluntario na mediunidade.




Nao aguarde o desenvolvimento mediunico, sistematicamente sentado a mesa de sessoes.
Procure a convivéncia dos Espiritos superiores, amparando os infelizes.

Seja voluntario na assisténcia social.

Nao espere que lhe venham puxar o paletdo, rogando auxilio. Busque os irmaos

necessitados e ajude como puder.

Seja voluntario na propaganda libertadora.

Nao aguarde riqueza para divulgar os principios da fé. Dissemine, desde ja, livros e

publicacoes doutrinarias.

Seja voluntario na imprensa espirita.

Nao espere de bracos cruzados a cobranca da assisténcia. Enviem o seu concurso, ainda

que modesto, dentro das suas possibilidades.

Sim, meu Amigo. Nao se sinta realizado.

Cultive espontaneidade nas tarefas do bem.

“A sementeira é grande e os trabalhadores s@o poucos.”

Vivemos os tempos da renovacao fundamental.

Atravessemos, portanto, em servico, o limiar da Era do Espirito!

Ressoam os clarins da convocacao geral para as
fileiras do Espiritismo.

Ha mobilizacao de todos.
Cada qual pode servir a seu modo.
Aliste-se enquanto vocé se encontra valido.

Assuma iniciativa propria.

“Nao espere que lhe venham
puxar o paletod, rogando auxilio.
Busque os irmaos necessitados
e ajude como puder.”

\

J

Apresente-se em alguma frente de atividade renovadora e sirva sem descansar.

Quase sempre, espirita sem servico € alma a caminho de tenebrosos labirintos do Umbral.

Seja voluntario na Seara de Jesus, Nosso Mestre e Senhor!

Fonte:

Livro: O Espirito de Verdade

De: Cairbar Schutel

Psicoarafia: Francisco Candico Xavier




Quantas vezes nos encontramos numa indagacao das mais comuns: "- Por que me identifico
com este local se nunca estive aqui?". Podemos ainda questionar: "- Estranho, mas conheco
aquela pessoa nao sei de onde!". E, por fim, ja nos achamos talvez entrosados com livros,
filmes e fatos historicos de uma tal maneira que poderiamos julgar ja ter vivido tudo isso,
como se nao fosse simples ficcao.

Certamente ja vivemos tudo aquilo e muito mais. Essa a prova intima, individual e
intransferivel que a lei da reencarnacao nos oferece.

A reencarnacao € lei, facultando-nos o ensejo de evolucao permanente, com decisao firme
e perseverante obstinacao. O Criador, em sua infinita misericordia, possibilita-nos hoje os
meios para alcancarmos o reequilibrio da consciéncia por intermédio das varias
oportunidades de trabalho, notadamente em favor daqueles a quem prejudicamos no
passado.

Quando desencarnados, na fase de programacao desta presente vida fisica, solicitamos,
certamente, tarefas que nos redimam dos erros pregressos, possibilitando-nos ressarcir
débitos para com colegas de jornada, visando assim acelerar o ritmo da nossa ascensao
espiritual.

Hoje, ja' reencarnados, temos a frente "a
oportunidade almejada. Nunca estamos sos! A
solidariedade € lei que rege o Universo e a Vida:

“E a aurora de uma nova
alvorada, da Era do Espirito,

a integracao dos planos material e espiritual é
patente e decisiva. Nem € por acaso que nos
achamos em determinada situacao, seja no lar,
no exercicio profissional ou mesmo na atividade

onde havera de prevalecer a
pratica natural das virtudes
ensinadas e exemplificadas pelo
Cristo. E o alvorecer de uma nova

fase para a Humanidade
terrestre, a de regeneracao, tao
desejada pelas criaturas
cansadas dos repetidos erros na
esfera dos sentimentos imantados
animalidade e egoismo
primordios

espiritual, ndo perdendo de vista, é claro, os
limites tracados pelo uso do nosso livre arbitrio.

Ha metas a alcancar e dividas a saldar. Nao
fujamos ao cumprimento dos nossos deveres.
Nao desertemos das nossas tarefas. Nao de
sejamos indiferentes ao trabalho que nos
compete realizar.

atavicos dos
existenciais.”

Viemos todos da animalidade e por isso mesmo
predominaram em nos, nos primordios da nossa
condicao humana, os instintos. Os residuos de egoismo que em nos existem tém suas
raizes nessa fase da existéncia, em face da necessidade imperiosa que tinhamos, naqueles
tempos, de pensar muito em nos mesmos, até por razoes de sobrevivéncia, num meio
hostil, desprovido de qualquer organizacao social calcada em principios de respeito e
justica mutuos.

A medida, porém, que nossos sentimentos foram se desenvolvendo, as amarras do egoismo
tornaram-se mais fracas, deixando brotar do amago do nosso ser os ideais de fraternidade.
O fato de nao termos logrado ainda alcancar plenamente a permuta desse sentimento € o
flagrante sinal do muito que ha por fazer.

Na proporcao em que se nos desenvolve o aspecto moral, sentimos a necessidade de nao
nos restringirmos a nos mesmos, nem ao estreito circulo familiar consanguineo, pois
somos tocados pelo impulso de deixarmos de ser indiferentes as necessidades do préoximo.
E o amor que emerge do imo da alma, pelo amadurecimento das aquisicoes ja alcancadas
no curso das multiplas reencarnacoes e durante os estagios intermediarios feitos na
Espiritualidade. Também a continua inspiracao sugerida pelos benfeitores espirituais
diuturnamente, bem como nosso mutuo entendimento e boa vontade atuais sao
manifestacoes de amor. Dai o surgimento das iniciativas que visam auxiliar o proximo,
amparando-o e minimizando suas dificuldades.




E a aurora de uma nova alvorada, da Era do Espirito, onde havera de prevalecer a pratica
natural das virtudes ensinadas e exemplificadas pelo Cristo. E o alvorecer de uma nova
fase para a Humanidade terrestre, a de regeneracao, tado desejada pelas criaturas cansadas
dos repetidos erros na esfera dos sentimentos imantados de animalidade e egoismo
atavicos dos primordios existenciais.

Fazermos ao proximo o que desejamos para nos, essa a bandeira para o desenvolvimento
efetivo da virtude essencial. Ao longo das existéncias fisicas temos nos revezado na
condicao de vitima e de verdugo. Somos devedores uns dos outros e carentes da reparacao
das ofensas a que nos arrojamos voluntariamente.

Hoje, pela bondade de Deus, a oportunidade do perdao reciproco, reabilitador e reparador
se faz presente nas multiplas facetas que a vida nos apresenta: no lar, o parente dificil a
exigir paciéncia, dedicacao e carinho; na oficina de trabalho, o colega agitado a nos testar
a capacidade de tolerancia e de auxilio fraterno; na atividade de servico assistencial, os
necessitados de toda ordem, proporcionando-nos os esforcos de desprendimento redentor;
nas atividades espirituais, notadamente as mediunicas, o ensejo do reencontro com
inteligéncias que desviamos, de coracdoes que ferimos, de sentimentos que aviltamos,
permitindo a reconciliacao oportuna e valiosa que desfaz perseguicoes seculares e anula
acentuados desejos de vinganca voraz.

Fonte:

Livro: Alvorada Nova
De: Cairbar Schutel
Psicoarafia: Abel Glaser

?r




o S A
S i
Ia.

. S’
* SRR »\’_'

Caros Irmaos, no més de agosto de 2018 concluimos a transcri¢cao do Livro Pinga Fogo
— Plantao de Respostas, como homenagem ao querido Chico Xavier, iniciada em abril de
2015, més de seu aniversario.

- samos agora a transcrever o Livro Um Jeito de Ser Feliz, do autor Richard Simonetti.
speramos que seja uma leitura construtiva e modificadora para todos

O PURGATORIO TERRESTRE

Juizos

Seria fazer uma ideia bem falsa do Espiritismo acreditar que a sua forca decorre da
pratica das manifestacoes materiais e que, portanto, entravando-se essas manifestacoes
pode-se minar-lhe as bases. Sua forca esta na sua filosofia, no apelo que faz a razao e
ao bom senso. Na Antiguidade ele era objeto
de estudos misteriosos, cuidadosamente

ocultos do vulgo. Hoje nao tem segredos “Seria fazer uma ideia bem falsa
para ninguém: fala uma linguagem clara, do Espiritismo acreditar que a sua
sem ambiguidades; nada ha nele de mistico, forca decorre da pratica das
nada de alegorias suscetiveis de falsas manifestacoes materiais e que,
interpretacoes. Ele quer ser compreendido portanto, entravando-se essas

fazer que os homens conhecam a verdade. as bases.”
Longe de se opor a difusao da luz, ele a
deseja para todos; nao reclama uma crenca cega, mas quer que se saiba por que se cré,
€ como se apoia na razao sera sempre mais forte do que as doutrinas que se apoiam
sobre o nada Allan Kardec, em “O Livro dos Espiritos”

¥

por todos porque chegaram os tempos de se manifestacoes pode-se minar-lhe |!! »




O MELHOR JEITO

Na quarta parte de “O Livro dos Espiritos”,
denominada “Esperancas e Consolacoes”,
que trata das penas e gozos da Terra e do
Céu, Allan Kardec formula questdes aos
Espiritos, ensejando respostas que
sintetizam tratados de sociologia, com

“..e impossivel deter a felicidade
em plenitude sem a plena
observancia dos designios divinos,
sintetizados no Evangelho e

desdobrados ao nivel da cultura

raciocinios inesqueciveis e indispensaveis, atual pela Doutrina Espirita.
quando se pretenda definir as bases da Quem os estuda aprende a
felicidade. Os principios ali expostos, conviver com as dores da Terra,
envolvendo o comportamento humano, cultivando as propostas do Céu - o

serao progressivamente assimilados no ieito certo de viver feliz”

proximo milénio por uma Humanidade

mais consciente da presenca de Deus no

Universo. Compreender-se-a, entao, que € impossivel deter a felicidade em plenitude
sem a plena observancia dos designios divinos, sintetizados no Evangelho e desdobrados
ao nivel da cultura atual pela Doutrina Espirita. Quem os estuda aprende a conviver
com as dores da Terra, cultivando as propostas do Céu - o jeito certo de viver feliz. Nada
pretendemos, em nossos singelos comentarios em torno daquelas questoes, senao
oferecer aos leitores que se interessam pelo tema felicidade, alguns subsidios para sua
apreciacao, e aos companheiros espiritas o ensejo de meditarem sobre a extensao de
nossas responsabilidades nestes tempos de grandes e decisivas transicoes.

Bauru, julho de 1990.

Are




REFORMA INTIMA SEM MARTIRIO...COM ERMANCE DUFAUX

Sabia Providéncia

“Para nos melhorarmos,
outorgou-nos Deus, precisamente, o
de que necessitamos e nos basta: a
voz da consciéncia e as tendéncias
instintivas. Priva-nos do que nos

seria prejudicial”.
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Cap. V, Item 11

A natureza nos leva ao esquecimento do passado exatamente para aprendermos a
descobrir em nosso mundo interior as razoes profundas de nossos procedimentos, através
da analise dos pendores e impulsos, interesses e atracoes que formam o conjunto de
nossas reacoes denominadas tendéncias.

A natureza nos presenteia com o mecanismo natural do esquecimento para que tenhamos
a minima chance e condicao de elaborarmos essa autorreflexdo, descobrirmos as
motivacoes que sustentam nossos vicios milenares e conseguirmos a formacao de reflexos
afetivos novos.

Com a presenca das recordacoes claras sobre os acontecimentos pretéritos, a mente
estacionaria na vergonha e no remorso, no rancor € na magoa, sem um campo propicio
para o recomeco, estabelecendo torvelinhos de desequilibrio como os dramas que sao
narrados pelas vias psicograficas da literatura espirita.

Agenor Pereira, devotado seareiro espirita, encontrava-se desalentando com seus
progressos na melhoria espiritual. Ansiava por ser alguém mais nobre e nao cultivar
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sentimentos ruins ou permitir-se impulsos que lhe oneravam consciencialmente. Fazia.

comparacoes com outros confrades e sentia-se o pior de todos face as vitorias ou ao es@io
de alegria que demonstravam frente a vida. Pensava ser o mais hipocrita dos espiritas.
Angustiava-se com a ideia de ter tanto conhecimento e fazer tao pouco.

Desanimado consigo mesmo apos um momento de crise, pediu ajuda aos bondosos guias
espirituais. Ao anoitecer, fizera uma prece de desabafo apresentando ao Pai o seu cansaco
com a reforma interior. Ao sair do corpo fisico, foi levado por seu “amigo familiar” a uma
caverna escura e fétida na qual arrastavam-se diversos sofredores no lamacal psiquico do
vicio. Agenor teve um subito desfalecimento e foi entao, por sua vez, conduzido ao Hospital
Esperanca. Apés recuperar-se, foi-lhe dado a oportunidade de consultar uma resumida
ficha que dava notas sobre suas vivéncias reencarnatoérias, o que passou a ler nos
seguintes termos:

“Agenor Pereira, agora reencarnado, peregrinou nas ultimas seis existéncias por
lamentaveis faléncias no terreno do sexo e de infidelidade afetiva. Somando-se o tempo,
entre encarnacoes e desencarnacoes, esse periodo ja conta seiscentos anos de viciacoes,
desvarios e desenlaces prematuros. Foi retirado da caverna das viciacoes e amparado por
equipes socorristas no Hospital Esperanca. Sua tendéncia prejudicou mulheres honradas,
corrompeu autoridades para aprisionar maridos traidos, deixou criancas abandonadas em
razao da destruicao de suas familias. Sua insanidade provocou 6dio e repulsa, crimes e
infelicidade. Face aos elos que os unem nos tempos, Euripedes Barsanulfo avalizou-lhe o
regresso ao corpo fisico com a condicao de ser a ultima existéncia com certas concessoes
para o crescimento em clima provacional-educativo. Sua grande meta existencial nessa
ultima chance sera vencer suas tendéncias aventureiras e imaturas. Conhecera a Doutrina
Espirita, recebera uma companheira confidente e tera as regalias de um lar em paz. Sua
Unica e essencial vitoria sera o controle

de suas impulsdes maléficas, a fim de \
que seja, em posteriores existéncias, “A natureza nos presenteia com o
recambiado ao proscénio dos crimes mecanismo natural do esquecimento para
cometidos na reedificacao das almas que tenhamos a minima chance e condicao
que prejudicou”. de elaborarmos essa autorreflexao,

descobrirmos as motivacoes que sustentam

Na medida em que Agenor lia a ficha, nossos vicios milenares e conseguirmos a

imagens vivas lhe saltavam do campo

mental como se estivesse assistindo a
cenas daquilo que fez. Terminada a
leitura, um imenso sentimento de paz
invadiu-lhe a alma e pode perceber com clareza que seu anseio de reforma, inspirado em
“modelos de perfeicao espirita”, na verdade, estava lhe prejudicando o esforco. Estava
desejando a santificacao, eis seu erro. Regressaria ao corpo mais feliz consigo e, embora
nao fosse desistir de ser alguém melhor, retiraria contra si mesmo o habito enfermico das
cobrancas injustificaveis e ferrenhas que lhe conduziam ao desanimo e desolacao. Pararia
com as comparacoes recheadas de baixa autoestima e buscaria operar uma reavaliacao
totalmente sua, singular, inica. Antes de retornar, consultou seus instrutores sobre os
motivos pelos quais havia sido levado aquela caverna fétida. Foi entao esclarecido:

kformagdo de reflexos afetivos novos.”

“Agenor, vocé foi retirado daquele lugar antes do retorno ao corpo depois de mais de
quarenta anos de dor. Ali se encontra também a maioria das pessoas a quem prejudicou,
presas pelo 6dio e mas recordacoes do passado. Certamente, eles dariam tudo para terem
um cérebro a fim de esquecerem o que lhes sucedeu, por um minuto que seja”.

Diante disso, Agenor ruborizou-se e regressou imediatamente ao corpo. Pensava no quanto
a misericordia o havia beneficiado, logo a ele que se fazia o pivo de um processo de
atrecidades!

o despertar na vida corporal trazia na alma um novo alento. Nao guardava lembrancas
pfecisas, mas sabia-se muito amparado. Valorizava agora seu esforco e desejava

| abandonar de vez os estereotipos, fazendo o melhor de si. Amava com mais louvor o lar.
" Guardava na alma a impressao de que uma “missao” o aguardava para o futuro e

-
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concentraria esforco em manter-se integro nos seus ideais. Suas sensacoes e sentimentos
sao sintetizados na fala sabia do codificador: “Pouco lhe importa saber o que foi antes: se
se vé punido, € que praticou o mal. Suas atuais tendéncias mas indicam o que lhe re&h a
corrigir em si proprio e € nisso que deve concentrar-se toda a sua atencao, porquanto,
daquilo de que se haja corrigido completamente, nenhum tragco mais conservara.

Que a historieta de nosso Agenor sirva de estimulo a todos nés em transformacao. Se nao
conseguimos ainda eliminar certos impetos inferiores, mas evitamos as atitudes que deles
poderiam nascer, guardemos na alma a certeza de que estamos no caminho do
crescimento arando o terreno para uma farta semeadura no futuro. Esperar colher sem
plantar é ilusao. Nao nos libertaremos dos grilhoes do pretérito somente apenas na base
de contencao e disciplina, contudo, esse pode ser um primeiro e muito precioso passo para
muitos coracoes.

Muitos aprendizes inspirados nas proposituras espiritas equivocam-se ostensivamente.
Querem perfeicao a baixo custo e entregam-se a “reforma de metade”. Insatisfeitos com os
parcos resultados de seus esforcos, atiram-se a autoavaliacoes impiedosas e descabidas.
Terminam em desisténcia, através de fugas, bem elaboradas pelas sombras dinamicas e
dotadas de “inteligéncia” que residem em sua subconsciéncia.

Sabia providéncia, o esquecimento do passado. “...outorgou-nos Deus, precisamente, o de
que necessitamos e nos basta: a voz da consciéncia e as tendéncias instintivas”. Com a
consciéncia temos o rumo correto para aplicarmos o esforco educativo, com as tendéncias
instintivas, temos as boias sinalizadoras para que saibamos nos conduzir dentro desse
rumo. Em uma temos o futuro, em outra temos o passado cooperando para nao
desviarmos novamente do que nos espera.

Uma palida nocao do que fez Agenor em outras

vidas, nessa situacao especifica, lhe fez muito \
bem. No entanto, imaginemos se ele, ao regressar “Ndo nos libertaremos dos
ao corpo, trouxesse a recordagéo de que sua mae grilhées do pretérito somente
teria sido uma dessas mulheres traidas, como se apenas na base de contencao e
sentiria? Que seus filhos fossem algumas disciplina, contudo, esse pode ser
daquelas criancas abandonadas pelas familias um primeiro e muito precioso
por ele destruidas, como reagiria? Ou entao que passo para muitos coragées.”
viesse a saber que aqueles maridos traidos t\ J
estavam agora ao seu lado, dividindo as tarefas

doutrinarias em fortes crises de ciume e
ressentimento?

Se lembrassemos das vivéncias que esculpiram no campo mental as tendéncias atuais,
ficariamos certamente na costumeira atitude defensiva, responsabilizando pessoas e
situacoes pelas decisoes e comportamentos que adotamos. Com isso, fugiriamos mais uma
vez de averiguar com coragem nossa parcela de compromissos, nos insucessos de cada
passo, e de recriar nossas reacoes perante os condicionamentos. Nao sabendo a origem
exata das nossas tendéncias, ficamos entregues a nés mesmos sem poder culpar a
ninguém, nem a nada. Temos em nos o resultado de nossas obras, eis a lei.

Quando atribuimos ao passado algo que nao conhecemos ou conseguimos compreender
sobre nossas reacoes e escolhas, estamos nos furtando da investigacdo nem sempre
agradavel que deveriamos proceder para encontrar as razoes de tais sentimentos na vida
presente. O que sentimos hoje, tenha raizes no pretérito distante ou nao, € do hoje e deve
ser tratado como algo que guarda uma matriz na vida presente, que precisa de reeducacao
e disciplina. Assim nos pronunciamos porque muitos conhecedores da reencarnacao, a
pretexto de distanciarem-se da responsabilidade pessoal, emprestam a teoria das vidas
passadas uma explicacao para certos impulsos da vida presente, desejosos de criar um
i para desonera-los das consequéncias de seus atos hodiernos. E o medo de terem que
olhar e assumir para si mesmo que, venha do passado ou nao, ainda sentem o que nao
~gostariam de sentir e querem o que gostariam de nao querer. Além disso, com essa
\ postura, deixamos a n6s mesmos uma mensagem subliminar do tipo: “nada podemos fazer
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pela identificacao desse impulso”, gerando acomodacao e a possibilidade de novamente
falhar.

Toda vivéncia interior ocorre porque o nosso momento de conhecé-lo é agora, do contrario
nao a experimentariamos. Para isso nado se torna necessario uma regressao as vidas
anteriores na busca de recordacoes claras. Se pensarmos bem, vivemos imersos em
constante “regressao natural” controlada pela Sabia Providéncia. Via de regra, estamos
aprisionados ainda ao palco das lutas que criamos ou fruindo os beneficios das escassas
qualidades que desenvolvemos.

Viver o momento é viver a realidade. Por necessidades de controlar tudo, caminhamos
para frente ou para tras em lamentavel falta de confianca na vida e em seus “Sabios
Regimentos”.

A pensadora Louise L. Hay diz que o passado € passado e nao pode ser modificado.
Todavia, podemos alterar nossos pensamentos em relacao ao passado. Essa a finalidade
do esquecimento: alterar o que sentimos e pensamos, sob a imensa coacao dos instintos
e tendéncias que ainda nos inclinam a retroceder e parar no “tempo evolutivo”.

Fonte:
Livro: Reforma Intima sem Martirio
Espirito: Ermance Dufaux
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AGENDA ESPIRITA
EVENTOS, CURSOS, ENCONTROS

LAR
PAULO
—

APRESENTA
—_—

A Face Oculta
da Medicina

Dr. Paulo César Fructuoso

Local: Rua Souza Lima, 433
2 de setembro (xn com Mwsd:&m!:.“

de 9h 85 12h30 proximometro Genersl Osorio seida S4 Fereira)

(21) 2267-1974 INSCRICOES R$20,00+

www.larpaulodetarso.org.br através do email munk&m@l&mh‘mﬁo org.br

% 0 valor arrecadado serd usado em beneficio do Lar Paulo de Tarso e sua Obra Social Solar Meninos de Luz

ANATASHA MECKENNA + MARCELO DAIMON + THIAGO BRITO

09+set+2018 as 14:00 horas
GRUPO ESPIRITA REGENERACAO

Rua Sio Franef§co Xavier, 609 - Maracand, Rio de Janciro-R]
Mals inférmagpes (21) 3386

05/SETEMBRO/18
- Valorizagao da Vida e
“Prevengao ao Suicidio

19:00hs - Teatro Vannucci
Shopping da Gavea
Rua Marques de Sad Vicente; 52- 3° andar,

SEMINARIO:

A FACE OCULTA DA MEDICINA
Data: 23 de setembro de 2018
Local: Lar Paulo de Tarso
Endereco: Rua Souza Lima, 433 casa.
Horario: 9:00hs as 12:30hs
Informacoes: 2267-1974

SHOW BENEFICENTE
DA RADIO RIO DE JANERO

Data: 9 de setembro de 2018

Local: Grupo Espirita Regeneracao
Endereco: Rua Sao Francisco Xavier, 609
Informacoes: 3386-1400

Site: www.radioriodejaneiro.am.br

PALESTRA DE ANDRE TRIGUEIRO
TEMA: SETEMBRO AMARELO:
A PREVENCAO DO SUICIDIO NO BRASIL
E NO MUNDO

Data: 05 de setembro de 2018
Horario: 19:00hs

Local: Teatro Vannucci - Shopping da

Gavea
Endereco: Rua Marqués de Sao Vicente,
52 - 3° andar

Informacoées: Grupo de Estudos Espiritas
Augusto César Vannucci

Entrada Franca e sem inscricao prévia


http://www.radioriodejaneiro.am.br/

Data: 08 de setembn; de 2018

Horério: 10:00hs

" Local: Centro Eséﬁh Léon Denis = '

: Endereco: Rua Abilio dos Santos, 137 = 1! :
.lnforﬁlaqées: 2452-1346 3 .

Em segﬁida hayeri o Café Literrio

- sobre o tema Viver ¢ a Melhor Opcao. R

Evento gratuito.

: ' - P w =
BROJAMARELO 4
DROICAMILO.

o

PREVENGAO
Ao SUICIDIO

2+ 10/09/18 o0as 19h 4s 2030 Loca: CEERJ

RuA pos INVALIDOS 182, CENTRO. RIO DE JANEIRO

ENTRADA FRANCA
INFORMAGOES : (21) 2224-1244 [ (21) 2224-1553

T+ Lar de Tereza - Instituigdo Espirita Cristd de Estudo e Caridade

Av. Nossa Senhora de C

Nucleo Paulo e Estévdo

462-b ja- Ci

— Fone; 3208-5264 e 2236-0583

Palestras alusivas ao 672 aniversario do Lar de Tereza
Todos os domingos do més de setembro, as 10 horas

DIA 2
Guilherme
Velho

Tema:
"Psicografia -
Casos
Investigados”

&

,\\

livro; titulo: o
mesmo do tema

Langamento do seu

NACAO UBUNTU
Um s6 pove, um
s6 coracdo

160 Anos do
lancamento da
Revista Espirita

QUEM FOI JESUS?

Langamento do seu
primeiro livro:

oy

Fraternidade Sem
Fronteiras

DIA 9 DIA 16 DIA 23 DIA 30

André Nadja do Wagner Julio Gomes
Marinho Couto Valle || Gomes Moura || g0 com

Tema: Tema: e Jesus

Tema: Inesperada
Observagao
(Na Roteiro de Jesus -

Capitulo 6)

PALESTRA DE ANDRE TRIGUEIRO
TEMA: O LIVRO DOS ESPIRITOS
QUESTOES 172 A 188

Data: 08 de setembro de 2018
Horario: 10:00hs
Local: Centro Espirita Léon Denis

Endereco: Rua Abilio dos Santos, 137 —
Bento Ribeiro

Informacoes: 2452-1846

Em seguida havera o Café Literario sobre
o tema Viver &€ a Melhor Opcao.

Evento gratuito.

SETEMBRO AMARELO
PREVENCAO AO SUICIDIO

Data: 10 de setembro de 2018

Horario: 19h00hs as 20h30hs

Local: CEERJ

Endereco: Rua Dos Invalidos, 182 Centro
Informacoes: 2224-1244 / 2224-1553

ANIVERSARIO DO LAR DE TEREZA

Data: 02, 09, 16, 23 e 30 de setembro de
2018

Local: Lar de Tereza — Nucleo Paulo e
Estevao

Endereco: Av. Nossa Senhora de
Copacabana, 462-b - sobreloja.

Informacoes: 32085264 e 2236-0583



l

NI

SETEMBL QMARELQ y ) S)
Cristina Delou M <J

Suicidio na visao espirita :’J_::-J-'

9h as 12h30

Entrada 1Kg de alimento
nao perecivel

Alexandre Pereira
Alegria de viver

_« Amaro do CVV

(Centro de Valorizagio da Vida)

W4l Atendimento no CVWV

2 o

Fones: (21) 3145-1614

2" Encontro Estadual de Estudos do Espiritismo

Esde

i \A, -
P SO
::m;-?&-nmn-ssnmu 9 SET 9 ds l7

Sénla Hoffmann - Assessoria de Inclusdo o 2 0 I 8 h orOS

Acessibilidades - AREEICEER)
Alvaro Chrispine SEJI12* CEU

ENCONTRO COM
JOSE CARLOS DE LUCCA

Autor do livro

O JARDIM DA MINHA VIDA,
que vai nos apresentar

duas palestras no dia

08 de Setembro as:

17h - Mestres Espirituais

19h « Reconstréi o teu Jardim

CEMA Sede
.

Email: contato@casadefreifabiano.com.

Rua: Rio Grande do Sul, 08 - Méier

br

‘SEMINARIO i
VIVER E A MELHOR OPCAO

Data: 29 de setembro de 2018

Horario: 9:00ha as 12:30hs

Local: Casa de Frei Fabiano

Endereco: Rua Rio Grande do Sul, 08 - Méier
Informacoes: 3145-1614

Site: www.casadefreifabiano.com.br

2° ENCONTRO ESTADUAL DE ESTUDOS
DO ESPIRITISMO

Data: 09 de setembro de 2018
Horario: 9:00hs as 17:00hs

Local: CEERJ

Local: Rua Dos Invalidos, 182 - Centro
Inscricoes: www.ceerj.org.br
Informacgoes: 2224-1244 / 2224-1553

ENCONTRO ESTADUAL DE ESTUDOS DO
ESPIRITISMO

Data: 08 de setembro de 2018
Horario: 17:00hs e 19:00hs

Local: Sede do Centro Espirita Maria
Angélica

Local: Rua Odilon Duarte Braga, 240
Recreio

Informacoes: 2437-5947 e 2437-5165


http://www.casadefreifabiano.com.br/
http://www.ceerj.org.br/

-
APRESENTA q

Jode BONFE (

VN

Rua: Rio Grande do Sul, 0 Méier - tel. (21) 3145-1614
wwwwwwwww freifabiano.com.br

ESPIRI

A obraespiritaemdebate.

Vertsw pasticipas!

TANIA WILSON (&

TERRA |

Tema: Entre a Terrae o Céu o

(\ Rua: Rio Grande do Sul, 08 - Méier

== Casa de Fones: (21) 3145-1614
Frei Fabiano Email: contato@casadefrelfabiano.com.

nnnnnnnnnnnnnnnn

br

0 Centro Espirita Tarefeiros do Bem — RJ convida vocé para o

ir Mergulho 2018

TAREFEIROS 7 a 9 de setembro
“Espiritismo: um olhar para sua vida”

Local: Centro Cultural Jodo XXIII - Rua Bambina, 115 - Botafogo

Dia 07 - sexto-feira (feriado) - de 08:00h as 20:00h
Dio 08 - sabado — de 08:00 és 20:00h
Die 09 ~ domingo - de 08:00h as 13:00h
(Todas as refeigdes estdo incluidas—café, almogo, lanche e jantar)

Inscrigdes e valores pelo site: www.tarefeirosdobem.org.br

EVENTO BENEFICENTE
RODiIZIO DE CALDOS

Data: 15 de setembro de 2018

Horario: 16:00h

Local: Casa de Frei Fabiano

Endereco: Rua Rio Grande do Sul, 08 - Méier
Informacoes: 3145-1614

Site: www.casadefreifabiano.com.br

A OBRA ESPIRITA EM DEBATE
TEMA: ENTRE A TERRA E O CEU

Data: 30 de setembro de 2018

Horario: 16:00h

Local: Casa de Frei Fabiano

Endereco: Rua Rio Grande do Sul, 08 - Méier
Informacoes: 3145-1614

Site: www.casadefreifabiano.com.br

MERGULHO 2018
ESPIRITISMO: UM OLHAR PARA SUA
VIDA

Data: 7 a 9 de setembro de 2018
Horario: 8:00hs as 20:00h

Local: Centro Cultural Joao XXIII
Endereco: Rua Bambina, 115 Botafogo

Inscricoes: www.tarefeirosdobem.com.br



http://www.casadefreifabiano.com.br/
http://www.casadefreifabiano.com.br/
http://www.tarefeirosdobem.com.br/

ARTIGO

A Casa Espirita e o Trabalhador Voluntario

Modernizar é tornar moderno, atual, acompanhando a evolucao e aproveitando-se, com
bom senso, do que o mundo tecnologico e cientifico nos oferece para aprimorar nossas
acoes. Em qualquer campo de atividade, a Lei do Progresso impode que efetuemos
mudancas, atualizacoes, substituindo-se ou adaptando-se os sistemas, métodos ou
equipamentos antigos por outros modernos, mais praticos, favorecendo mais
produtividade e a melhoria nos resultados.

A Casa Espirita, inserida na sociedade com a missao de servir espiritualmente aos que a
procuram, quando administrada com amor e racionalidade, busca se modernizar para
melhor divulgar e ensinar a Doutrina Espirita, servindo-se dos recursos cientificos e
tecnologicos existentes sem, no entanto, desvirtuar-se com o modernismo ou modernice,
movimento que da preferéncia por tudo que € moderno, novo, adotando as coisas mais
pela novidade que elas representam do que pelos seus reais valores, descuidando-se das
bizarrices que ela pode trazer consigo.

Progredir significa melhorar, aperfeicoar-se, desenvolver-se. E inquestionavel a
necessidade do aprimoramento dos dirigentes e trabalhadores da Casa Espirita para que
ela possa atender plenamente as suas finalidades sem, contudo, confundir aprimoramento
com modernice. Em se tratando de ensinamento e pratica do Espiritismo, qualquer nova
proposta a ser experimentada deve passar, antes de sua aceitacao, pelo crivo da razao e
da universalidade dos ensinamentos dos Espiritos Superiores que se alinham com os
ensinamentos do Cristo e de Allan Kardec.

O filosofo argentino do Espiritismo, Humberto Mariotti, altamente inspirado afirma que
"cada Centro Espirita, por mais modesto que seja, tem a missdo de contribuir e colaborar
com o0s propésitos espirituais que o mundo invisivel objetiva". Assim, atuando lado a lado
com a espiritualidade, o aprimoramento das atividades implica que o homem deve
aperfeicoar-se moral e intelectualmente para melhor servir a obra do Cristo, tendo-a como
base de suas acoes.
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O Movimento Espirita brasileiro conhece bem as diretrizes propostas pela mentora Joanna
de Angelis, ensinando-nos que para melhor se administrar um Centro Espirita devemos
atender aos seguintes parametros: Espiritizar, Qualificar e Humanizar. Simplificamos, a
seguir, as conceituacoes de cada um deles. O primeiro parametro &€ Espiritizar, ja que o
Centro Espirita tem que ser o lugar onde a Doutrina Espirita moureja. Por essa razao,
qualquer acao modernizadora que nao respeite essa premissa sera apenas modernice, que
provocara resultados desastrosos para a instituicdo, retardando a caminhada do
Espiritismo e dos trabalhadores do Centro Espirita.

Quualificar € o segundo. Assegura Franzolim que: "O continuo interesse pela melhoria da
qualidade, em todos os aspectos, deve ser uma norma de vida para todos”. Quando
buscamos a prestacao de qualquer servico o que mais nos agrada e nos tranquiliza € a
qualidade de seu atendimento. Na Casa Espirita tudo comeca com os voluntarios que nos
recepcionam. Se nao sao devidamente preparados para tdo simples atividade, mas de valor
inestimavel para os que ali chegam pela primeira vez, causarao impressao negativa,
desestimulando seu retorno. A direcao da Casa tem por dever qualificar seus
trabalhadores, levando-os a adquirir qualidades essenciais, tipicas das finalidades que ele
vai exercer na instituicao. Esse cuidado abrange desde o recepcionista até o mais alto
dirigente.

A terceira proposta é a de Humanizar as atividades, deixar que se manifestem nelas o
nosso lado humano, a nossa simplicidade, o nosso bom humor quando das suas
realizacoes. A qualificacao nao deve nos transformar em maquinas que servem, agindo
sem emocao, sem alegria, com automatismo e frieza. Sejamos solidarios, tolerantes,
flexiveis com relacao a certas normas criadas por nos, para nao retardarmos nem nos
precipitarmos na pratica da caridade, que tem o seu momento certo de ser exercida.
Quando os irmaos que dirigem a Casa Espirita optam pela modernice surgem, entao, a
danca espirita, a festa junina espirita, o baile
espirita, a banda musical espirita, que os jovens
introduzem nas reunioes de assisténcia
espiritual para '"harmonizar' o ambiente!

“Progredir significa melhorar,
aperfeicoar-se, desenvolver-se. E

Médiuns passistas vestidos de jaleco, para serem inquestiondvel a necessidade do
diferenciados das demais pessoas! Formas aprimoramento dos dirigentes e
esdruxulas na aplicacdo de passes aos que trabalhadores da Casa Espirita
buscam o socorro da espiritualidade. Tais para que ela possa atender

praticas devem ser repensadas, pois elas plenamente as suas finalidades
denigrem o nome do Espiritismo.

Outra modernice que chama a atencao é o

programa de divulgacao do Espiritismo pela fala.

Ha casas que elegem temas de palestras que nao tém consonancia com sua finalidade que
€, antes de tudo, esclarecer e consolar os seus frequentadores com os ensinamentos de
Jesus a luz da Doutrina Espirita. Realizam palestras cujo valor cultural e cientifico €
incontestavel, mas para serem ministradas em auditérios onde estejam presentes os que
la vao para se enriquecerem intelectualmente. Sabemos que a palestra publica € o horario
nobre da Casa. Estdo ali, ndo somente os espiritas convictos, mas também aqueles que
estdo na busca de um rumo para suas vidas, por nao estarem satisfeitos com o que
aprenderam, até entao, sobre a vida, o destino e a dor. Imaginemos que o visitante seja
uma pessoa simples, com pouca cultura e ouve do orador uma demonstracao de riqueza
vocabular inusitada, deixando-o cabisbaixo e confuso! Por tudo isso nos adverte
Philomeno de Miranda:

“A tribuna espirita ndo é podio para disputas de exaltacdo do personalismo nem instrumento
de projecdo da mesquinha necessidade de aplauso. Antes é drea de compromissos graves
com o ensinamento exposto, de forma que valham mais os atos do que as palavras
memorizadas em exordios brilhantes.”

E mais ainda:



“A Instituicdo Espirita de hoje deve evocar a Casa do Caminho' onde Pedro, Tiago e Jodo
viveram os ensinamentos de Jesus e mantiveram a continuacdo do contato com o Mestre, a
fim de que tivessem forcas para o testemunho, o sublime holocausto da prépria vida.”

Devemos sim, falar, discutir e buscar o aprimoramento das praticas chamadas de
convencionais, de aperfeicoar o que fazemos em nossas casas. Antes, porém, deixemos
claro que o verbo "aprimorar" traz consigo um conceito subjetivo. Podemos aprimorar para
obter resultados negativos do ponto de vista moral. Aprimoram-se formas de corromper,
meios de enganar a boa-fé, de obscurecer a razao, etc. Dai a necessidade de se perguntar:
Aprimorar para qué? Em se tratando de praticas espiritas desenvolvidas pelos centros é
fundamental saber se o aprimoramento € para se chegar a melhores resultados evangélico-
doutrinarios ou somente para satisfazer interesses imediatos ou, ainda, para alinhar-se
as novas ideias alternativas.

O aprimoramento daquilo que o homem faz passa antes pelo seu aprimoramento. No
Centro Espirita esse processo dar-se-a nas areas do sentimento, pela evangelizacao; da
razao, pela aquisicdo do conhecimento da Doutrina e outros complementares; da
motricidade, pela habilitacdo em praticas em que ele ofereca seus bracos e pernas a servico
do préoximo. E condicdo sine qua non (indispensavel, essencial) investir na educacéao e
instrucao do homem, primeiramente, para aprimorar o seu produto. Para isso, o Centro
Espirita transmuda-se em escola de almas, criando habitos consentaneos com as
diretrizes da Codificacao e iluminando as consciéncias até entao escravas da ignorancia
das verdades eternas.

REFERENCIAS:

1 MARIOTTI, Humberto. Os ideais espiritas na sociedade moderna. T rodo Elzio F. de
Souza. 1. ed. Salvador: Uniao Espirita Baiana, 1970. p. 12.

2 FRANZOLIM, Ivan René. Como administrar melhor o centro espirita. 1. ed.
3 FRANCO, Divaldo P. Perturbacoes espirituais. Pelo Espirito Manoel P. de Miranda. 1. ed.

Salvador: LEAL, 2015. cnp, 1, p. 18 e 19.
Fonte:




ARTIGO

O Direito da Critica e o Espiritismo

Divulgacao e imposicao sao coisas bem distintas

Recebemos diversas mensagens de ouvintes em virtude de nossas atividades como
programador e apresentador espirita voluntario na Radio Rio de Janeiro, a emissora da
fraternidade, na qual mantemos os programas Destaque na Imprensa Espirita e
Mediunidade e Obsessao, e participamos da equipe do Debate no Rio. Uma em particular
nos chamou a atencao, pois o ouvinte afirmou nao concordar com a visao espirita sobre a
vida, sendo contrario as explicacoes que damos através dos principios espiritas.
Respondemos que ele tem todo o direito de nao aceitar o Espiritismo, de nao acreditar em
seus principios, pois o livre-arbitrio — liberdade de escolha — € sagrado, e nos, espiritas,
nao utilizamos os meios de comunicacdo para impor nossas ideias, para querer
transformar as pessoas em espiritas, mas para
divulgar o Espiritismo, esclarecendo e consolando,

deixando a cada pessoa seu discernimento, suas “Q espirita deve respeitar a

crencas, seus valores, suas ideias.

Aprendemos com Allan Kardec, o codificador do
Espiritismo, que nao devemos fazer prosélitos, ou
seja, nao devemos impor a Doutrina Espirita,
tampouco querer transformar todos em espiritas. O
que devemos fazer € divulgar para esclarecer,
fornecendo as pessoas o conhecimento sobre o que
€ € 0 que nao € Espiritismo, sobre a sua verdadeira
pratica. Saber respeitar o pensamento do outro é
fundamental, pois assim obedeceremos a regra

crenca religiosa, seja ela qual
for, de quem a possui. Deve
respeitar o pensamento
ateista e materialista de
quem assim veja a vida. So6

nao deve confundir respeito
com omissao, ou seja, nao

deve evitar falar do
Espiritismo, esconder sua
propria crenca, aproveitando
as oportunidades para
esclarecer.”

aurea ensinada por Jesus: fazer ao outro somente o
que gostariamos que o outro nos fizesse.

Divulgacao e imposicao sao coisas bem distintas, totalmente diferentes. Infelizmente nem
todos fazem essa distincao e tentam impor seus pensamentos, suas ideias e suas crencas
religiosas com todo vigor, sem respeitar o direito que o outro tem de pensar diferente. Nao
devemos ser pedra de tropeco, ponto de desunido, de discordia, alimentando discussoes
interminaveis que podem acabar mesmo no estabelecimento de uma inimizade, do
afastamento de um familiar ou de um amigo. Estamos na existéncia terrena para aprender
a amar uns aos outros.

A imposicao de ideias ja criou muitos dissabores na historia da humanidade. A luta entre
crencas religiosas engendrou perseguicoes, torturas, fogueiras, guerras, de triste memoria.
Embates entre ideias filosoficas criaram antagonismos sem conta e muitos males para o



avanco do conhecimento. Ideias fechadas em si mesmas atravancaram descobertas
cientificas, ridicularizando muitas hipoteses que depois se mostraram verdadeiras. Tudo
isso levando homens e mulheres a se oporem, a se combaterem, em prejuizo nao apenas
de si mesmos, mas da humanidade.

O espirita deve respeitar a crenca religiosa, seja ela qual for, de quem a possui. Deve
respeitar o pensamento ateista e materialista de quem assim veja a vida. S6 nao deve
confundir respeito com omissao, ou seja, nao deve evitar falar do Espiritismo, esconder
sua propria crenca, aproveitando as oportunidades para esclarecer. Isso nos faz recordar
historia contada pelo Espirito Irmao X através da psicografia de Francisco Candido Xavier,
publicada no livro Cartas e Cronicas, com o titulo “Espiritismo e Divulgacao”.

Nessa historia temos dois grandes amigos, Joaquim Mota, espirita desde a infancia, e
Licimio Fonseca, este recentemente desencarnado e sem conhecimento espiritual. Foram
26 anos de intensa amizade, entretanto Mota nunca declinou ao amigo sua condicdo
espirita, nunca o esclareceu sobre o Espiritismo. Nao agia assim por ma-fé, mas por
acreditar que devia respeitar as ideias materialistas do amigo. Tiveram entdo um encontro
no mundo espiritual, para alegria de Joaquim Mota, mas esse encontro acabou sendo uma
grande licao para ele. O amigo Licinio, amargurado, o culpou por todo o sofrimento a que
se vira levado, pois conhecendo a realidade espiritual, nunca procurara esclarecé-lo. Foi
entdo que Mota entendeu que nao devia esconder sua crenca, que a divulgacao do
Espiritismo era um dever, ou seja, respeitar, sim; omitir-se, nao.

Voltando ao ouvinte que provocou este texto, deixemos claro que nao utilizamos a tribuna
espirita ou qualquer meio de comunicacao (radio, televisado, redes sociais, jornais etc.) para
impor as ideias espiritas a quem quer que seja. Divulgamos o que consideramos, com
logica, bom senso, raciocinio e estudo dos fatos, que seja a verdade, ou seja, a existéncia
de Deus, a imortalidade da alma, a comunicabilidade entre encarnados e desencarnados
e a lei de evolucao através da reencarnacao, principios basicos do Espiritismo.

E antes que alguém pergunte, a Radio Rio de Janeiro € uma emissora espirita e que pode
ser ouvida no Brasil e no mundo através da internet, bastando acessar
www.radioriodejaneiro.am.br, inclusive no celular. Aqui esta a divulgacado, mas sintonizar
a emissora, bem, isso ja uma questao que compete a cada leitor decidir.

Fonte:
Marcus de Mario
Jornal O Clarim




PROGRAMACAO DE ESTUDOS
'tESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, IT E III)

O ESDE € um curso que oferece uma visao global da Doutrina Espirita. Fundamenta-
se na ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espiritos. Objetiva o estudo do
Espiritismo de forma regular e continua, tendo como base principalmente as obras
codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta estruturado em 3
etapas ou programas (ESDE I, II e III), cada um com 9 modulos de estudo.
NOTA:
So6 podem participar das turmas do ESDE II e III os irméaos que ja concluiram a
etapa anterior do programa pretendido.

tGRUPO DE ESTUDOS - NAS VORAGENS DO PECADO - DONA YVONNE PEREIRA

"Este romance se passa na Franca, em 1572. Relata a triste histéria de um coracao que
nao consegue perdoar por inteiro uma ofensa grave, resultando em uma trama de
perseguicao e vinganca no plano espiritual e desencadeando um processo obsessivo nos
dois planos. A histéria mostra que a felicidade individual encontra-se na capacidade de
cada coracao possuir as virtudes do amor a Deus e ao proximo, e a reencarnacao € uma
chance de resgates e abrandar as consciéncias culpadas e ultrajadas."

Horario: Todos os Domingos das 19:00 as 20:30 horas.

Local: CEAK - sala 1006.

Inicio do Curso: 20 de maio

‘t'GRUPO DE ESTUDOS - OBRAS BASICAS DE ALLAN KARDEC

A primeira obra que sera estudada € o Livros dos Espiritos, um dos cinco livros
fundamentais que compoem a Codificacdo Espirita. Essa obra € o marco inicial da
Doutrina Espirita que trouxe uma profunda repercussado no pensamento e na visdo de
ida de consideravel parcela da Humanidade. Nesse livro estdo contidos os principios
fundamentais do Espiritismo, tal como foram transmitidos pelos Espiritos Superiores a
Allan Kardec, através do concurso de diversos médiuns. Seu conteuido é apresentado
em 4 partes. Das causas primarias. Do mundo espirita ou dos espiritos. Das Leis Morais
e das esperancas e consolacoes.
Inicio: 25/07/2018
Horario: Todas as Quartas-feiras das 18 as 19:30 horas.
Local: Sala 1006

NOTA:

Para os Grupos de Estudo nao ha necessidade de inscricao, basta comparecer com o desejo
de estudar.

INFORMACOES:

/

%*  Pelo telefone: (021) 2549-9191, de Segunda a Sexta-feira, das 18:00 as 20:00 hs

X8 Pelo e-mail ceak@ceallankardec.org.br;

X Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa.

ESTUDE A DOUTRINA

+* Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no site
http:/ /www.oconsolador.com.br/linkfixo/bibliotecavirtual / principal.html

** Livros da Codificacao e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download
no site http://www.consciesp.com.br/pla.htm

¢ Revista Espirita — Editada por Allan Kardec — Disponivel para download no site:
http:/ /www.febnet.org.br/blog/geral /pesquisas/downloads-material-completo/
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ROGRAMA FERRAMENTAS ARTIGOS  coNTATO

EM BREVE NOVO SITE DO CEAK
COM MAIS INFORMACOES, ESTUDOS

NOVIDADES, HORARIOS, ATIVIDADES.

BIBLIOTECA

Aberta de 22 a 62, das 18:00 as 20:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um
acervo com muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricao e
retire, por empréstimo, a obra que desejar. Por gentileza, observe sempre os prazos para
devolucao.

“Espiritas, amai-vos, eis o primeiro mandamento.

EVANGELIZACAO

Nossas reuniodes sdao em todos os sabados, das 14:30 as 15:45, no CEAK, nas salas 1005 e
1006. A Evangelizacao espirita Infanto-Juvenil é para criancas e jovens entre 5 a 21 anos.
Paralelamente, ocorre reunido com os pais ou responsaveis, onde se estudam temas
evangélicos e outros sempre a luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (21) 2549-9191, das 18:00 as 20:00 horas, de segunda a sexta-
feira, pelo nosso site ou nosso endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br) ou mesmo
procure algum trabalhador da nossa casa nos dias de reunido publica; ficaremos felizes
em ajuda-los.
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MOCIDADE ESPIRITA ALLAN KARDEC

A Mocidade Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens-Adultos (entre 19 a 30
anos), apresentando uma acao conjunta entre atividades recreativas com acoes fraternas. Apos
os estudos, o grupo realiza um Lanche Fraterno. Esperamos contar com a sua visita e
participacdo. Para maiores informacoes fale conosco pelo nosso telefone (21) 2545-9191 ou
mesmo nos escreva (ceak@ceallankardec.org.br).

ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacao. Converse
conosco, marcando a sua visita de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas, pelo
telefone (21) 2549-9191 ou, se preferir, escreva para nosso endereco eletronico
(atendimento_fraterno@ceallankardec.org.br), estaremos aguardando seu contato.

FLUIDOTERAPIA

Assisténcia e orientacao espiritual, com passes e agua fluidificada. Todas as sextas-feiras,
as 19:30. Para participar desse tratamento, faz-se necessario passar antes pelo
Atendimento Fraterno, o qual podera ser marcado pelo nosso telefone (21) 2549-9191, das
18:00 as 20:00 horas, de segunda a sexta-feira. Maiores informacoes poderao ser obtidas
pelo telefone ou mesmo pelo endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br).

COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte do
tempo em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estdo voltados para
confeccoes de pequenos enxovais para bebés de maes carentes. As reunioes sao todas as
quartas-feiras, das 13:00 as 16:00 horas.

NOTA:
Estamos necessitando de irmas que saibam costurar.
Maiores informacoes, pelo telefone (21) 2549-9191 ou mesmo pelo e-mail
(ceak@ceallankardec.org.br).
Contamos com a colaboracao das irmas.

Esperamos por voceé!
TELEFONE DA ESPERANCA

Vocé esta triste? Sem esperanca? Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e
confortadora? Ligue para nés!

Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar,
orientando e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina
Espirita Crista.

Nosso telefone € (21) 2256-0628, de segunda a sexta-feira, das 18:00 as 20:00 horas.

LEMBRETES

J e . . .~
*%* Procure chegar antes do inicio da reunido.

J . . . o1 ~ .
*%* Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

+* Desligue o celular antes do inicio da reunio. Esteja ligado com a Espiritualidade e
nao ao celular.

J ~ P . . - o, -
% O passe nao €& obrigatorio, porém, para melhor aproveita-lo, mantenha-se
sintonizado com a Espiritualidade.

OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além da
costurinha que reune irméas para a confeccao de enxovais para recém-nascidos, outras
obras valem a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de todos, quer
no trabalho voluntario, quer na ajuda material para que continuemos a realizar essas
obras. Sao elas:
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** Asilo Lar de Francisco

L)

Os irmaos que desejarem fazer doacoes em espécie podem depositar no Banco Itau,
agéncia numero 0306, conta corrente numero 46800-0.

Campanha de doacao para a Associacao Crista Vicente Moretti

A Associacao Crista Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um
trabalho maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades
especiais. Os irmaos que desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doacao, em
espécie, na conta da Associacao que é no banco Itau agéncia 0847, conta corrente
numero 01092-3.

Lar Maria de Lourdes — abrigo para criancas e adolescentes especiais

O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajura 254 — Taquara, € uma organizacao
sem fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 criancas e adolescentes
portadores de deficiéncia fisica e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos
nao pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em beneficio deste abrigo.
Os irmaos que desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a
nossa casa um dos itens citados, depositando nos cestos que estao localizados nas
salas, ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK. Os irmaos que desejarem fazer
doacdes em espécie podem depositar no Banco do Brasil, agéncia numero 1579-2,
conta corrente numero 10357-8.

Campanha de Material Escolar Remanso Fraterno — O Nucleo Educacional Célia
Rocha — Remanso Fraterno precisa de sua ajuda para a aquisicao de material escolar
para o segundo semestre de 2017. Pode-se participar sem sair de casa, acessando o
site www.remansofraterno.org.br/material-escolar e escolha os itens que deseja
doar. Em seguida acesse www.casacruz.com.br e finalize a compra com cartao de
crédito ou boleto bancario. Em seguida escolha o frete: “Doacdo ao Remanso
Fraterno”. O frete ndo sera cobrado. Se preferir entregue sua doacao na Sociedade
Espirita Fraternidade, localizada na rua Passo da Patria, ne 38, Bairro Sao
Domingos, Niter6i. Maiores informacodes pelo telefone (21) 2717-8235.

CENTilQVC] ESPIRITA
& ALLAN KARDEC

o,,lv .

Pando e nossas reunioes?

Entao venha participar mais ativamente de nossa Casa.
ASSOCIE-SE AO CEAK.
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rece a Jesus

Por Cairbar Schutel
wdestre e Senhor Jesus.

Louvado seja o teu santo Espirito!
/' Nos momentos penosos da minha vida ten ‘

apegado contigo e nunca deixei de merecet;
isericordia.

los momentos de alegria e abundancia da minha
vida, nunca deixei de te render gracas e cantar
louvores ao Teu incomparavel Espirito.

23 juda-me, Senhor, nas minhas deficiéncias,
A preenche as minhas falhas, enche os meus claros

| . com o Teu beneplacito e nao permitas que pelos

7 .. meus defeitos seja a Tua Doutrina escandalizada
X EA e a Tua palavra maculada. / .

y
i! Sou Teu discipulo e te amo como o cao fiel ama
ao seu dono. Sou crianca ignorante. Tem
compaixao de mim!

Abencoa a todos os Espiritos, meus irmaos, que
me sustentam e da-lhes forcas para que operem
comigo o Teu amor.

Louvado seja Deus, o nosso Pai Celestial a quem
conheco, Senhor, por Teu intermédio e a quem
amo e adoro, e guardo o Seu preceito.

QUE ASSIM SEJA,
GRACAS A DEUS
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