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BOLETIM N° 234 ANO MMXVII 

PROGRAMAÇÃO DO MÊS - JUNHO DE 2017 

3ª. FEIRA - PALESTRAS E PASSES - NOITE 

DIA HORA TEMA EXPOSITOR REFERÊNCIA 

06 20:00 

ANJOS-DE-GUARDA, 
ESPÍRITOS PROTETORES, 

FAMILIARES OU 
SIMPÁTICOS. 

NILCEA ROSA DE 
CARVALHO 

LE Q 489 a 521; ESE cap. XXVIII it 11 a 14; CI 1ª par. cap. 7 it 20; 
GEN cap. 1 it 30; ME (Anjos Guardiões). 

13 20:00 
AÇÃO DOS ESPÍRITOS 

SOBRE OS FENÔMENOS 
DA NATUREZA. 

RICARDO CUNHA 
LE Q 536 a 540; LM nº 99 it 16 a 20; GEN cap. 15 it 45 e 46; RE 

SET/1859; PEJ (A tempestade acalmada). 

20 20:00 
DAI A CÉSAR O QUE É 

DE CÉSAR. 
EDMARA 

SILVEIRA LUZ 
ESE cap. XII it 5, cap. XVI it 11 e 13. 

27 20:00 
OS INFORTÚNIOS 

OCULTOS. 
EVANIR MATA 

LE Q 771, 886, 897, 917; ESE cap. XII it 3, 9, 10, cap. XIII it 4 e 13, 

cap. XVII it 2; GEN cap. 1 it 62; RE AGO/1858; FPz cap. 10; JELPP 
cap. 17. 

5ª. FEIRA - PALESTRAS E PASSES - TARDE E NOITE 

DIA HORA TEMA EXPOSITOR REFERÊNCIA 

01 15:00 
O ARGUEIRO E A TRAVE 

NO OLHO. 
SILVIA RANGEL ESE cap. X it 9 e 10; PVE cap. 35; Mt. 7: 3-5. 

01 20:00 
O ARGUEIRO E A TRAVE 

NO OLHO. 

MARISTELA 

SANTOS 
ESE cap. X it 9 e 10; PVE cap. 35; Mt. 7: 3-5. 

08 15:00 
PARÁBOLA DO CREDOR 

INCOMPASSIVO. 
DIANA NEVES DE 

FARIAS 

ESE cap. X it 4, cap. XI it 3 e 4; Mt. 18: 15-35; CVV nº 20; CL nº 2; C 
nº 290, 332; PEJ (Parábola do credor incompassivo); PJCVS; MPJ; FE 

nº 36 e 41; PE cap. 24. 

08 20:00 
CONHECIMENTO DE SI 

MESMO. 
MARLIO LAMHA ESTUDO DOUTRINÁRIO. 

15 15:00 
OCUPAÇÕES E MISSÕES 

DOS ESPÍRITOS. 

EDELSON 

FERNANDES 

LE Q 470, 513, 558 a 584, 910; LM cap. 31 it 17; ESE cap. XXI it 5,6, 

7 e 9; CI 1ª par. cap. 3 nº 12, cap. 7; QE cap. 3 nº 159; RE 
MAR/1861, MAI/1866, JUN/1866. 

15 20:00 
OCUPAÇÕES E MISSÕES 

DOS ESPÍRITOS. 
EDER ANDRADE 

LE Q 470, 513, 558 a 584, 910; LM cap. 31 it 17; ESE cap. XXI it 5,6, 
7 e 9; CI 1ª par. cap. 3 nº 12, cap. 7; QE cap. 3 nº 159; RE 

MAR/1861, MAI/1866, JUN/1866. 

22 15:00 
DAI A CÉSAR O QUE É DE 

CÉSAR. 
SERGIO DAEMON ESE cap. XII it 5, cap. XVI it 11 e 13. 

22 20:00 E A FAMÍLIA, COMO VAI? 
FELICIANO 
MESQUITA 

ESTUDO DOUTRINÁRIO. 

29 15:00 

CHICO XAVIER, O 

APÓSTOLO DO 
ESPIRITISMO. 

SILVIA ALMEIDA ESTUDO DOUTRINÁRIO. 

29 20:00 

CHICO XAVIER, O 

APÓSTOLO DO 
ESPIRITISMO. 

LUIZ EDUARDO 

MOURÃO 
ESTUDO DOUTRINÁRIO. 

Legenda: LE – O Livro dos Espíritos / ESE – Evangelho Segundo o Espiritismo / GEN - A Gênese / RE - Revista Espírita / CI - O Céu e o Inferno / QE – O Que é O 
Espiritismo? / LM – O Livro dos Médiuns / C– O Consolador / ME – Momentos Enriquecedores / PEJ – Parábolas e Ensinos de Jesus / FPz – Fonte de Paz / 

JELPP – Jesus e o Evangelho à Luz da Psicologia Profunda / PVE – Palavras de Vida Eterna / PJCVS – Parábolas que Jesus Contou e Valem para Sempre / 
MPJ – As Maravilhosas Parábolas de Jesus / FE – Florações Evangélicas / PE – O Pensamento de Emmanuel / CVV – Caminho, Verdade e Vida / CL – Ceifa de 

Luz / Mt. – Mateus/ cap. – capítulo / Intr. – Introdução / it – item / nº - número / Q – Questão / par. – Parte / perg. - Pergunta. 
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Os Anjos-da-Guarda ¹ 

Comunicação espontânea obtida pelo Sr. L..., um dos médiuns da Sociedade. 

Há uma doutrina, a dos anjos guardiães, que, pelo seu encanto e doçura, deveria converter 
os mais incrédulos. Não vos parece grandemente consoladora a ideia de terdes sempre 

junto de vós seres que vos são superiores, sempre prontos a vos aconselhar e amparar, a 
vos ajudar na ascensão à abrupta montanha do bem; mais sinceros e dedicados amigos 
do que todos os que mais intimamente se vos liguem na Terra? Eles se acham ao vosso 

lado por ordem de Deus. Foi Deus quem aí os colocou e, aí permanecendo por amor de 
Deus, desempenham bela, porém penosa missão.  
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(1 N. do T.: Vide essa mensagem em O Livro dos Espíritos – Livro II – Capítulo IX – questão 

495). 

Sim, onde quer que estejais, estarão convosco. Nem nos cárceres, nem nos hospitais, nem 
nos lugares de devassidão, nem na solidão, estais separados desses amigos a quem não 

podeis ver, mas cujo brando influxo vossa alma sente, ao mesmo tempo que lhes ouve os 
ponderados conselhos. 

Ah! Se conhecêsseis bem esta verdade! Quanto vos ajudaria nos momentos de crise! 
Quanto vos livraria dos Espíritos maus! Mas, oh! quantas vezes, no dia solene, não se verá 
esse anjo constrangido a vos observar: “Não te aconselhei isto? Entretanto, não o fizeste. 

Não te mostrei o abismo? Contudo, nele te precipitaste! Não fiz ecoar na tua consciência a 
voz da verdade? Preferiste, no entanto, seguir os conselhos da mentira!” Oh! interrogai os 
vossos anjos guardiães; estabelecei entre eles e vós essa terna intimidade que reina entre 

os melhores amigos. Não penseis em lhes ocultar nada, pois que eles têm o olhar de Deus 
e não podeis enganá-los. Pensai no futuro; procurai adiantar-vos na vida presente. Assim 

fazendo, encurtareis vossas provas e mais felizes tornareis vossas existências. Vamos, 
homens, coragem! De uma vez por todas, lançai para longe todos os preconceitos e ideias 
preconcebidas. Entrai na nova senda que diante dos passos se vos abre. Caminhai! Tendes 

guias: segui-os. Que a meta não vos falte, porquanto essa meta é o próprio Deus. 

Aos que considerem impossível que Espíritos verdadeiramente elevados se consagrem a 

tarefa tão laboriosa e de todos os instantes, diremos que não vos influenciamos as almas, 
estando embora muitos milhões de léguas distantes de vós. O espaço, para nós, nada é, e 
não obstante viverem noutro mundo, os nossos Espíritos conservam suas ligações com os 

vossos. Gozamos de qualidades que não podeis compreender, mas ficai certos de que Deus 
não nos impôs tarefa superior às nossas forças e de que não vos deixou sós na Terra, sem 
amigos e sem amparo. Cada anjo da guarda tem o seu protegido, pelo qual vela, como o 

pai pelo filho. 

Alegra-se, quando o vê no bom caminho; sofre, quando lhe despreza os conselhos. Não 

receeis fatigar-nos com as vossas perguntas. Ao contrário, procurai estar sempre em 
relação conosco. Sereis assim mais fortes e mais felizes. São essas comunicações de cada 
um com o seu Espírito familiar que fazem sejam médiuns todos os homens, médiuns 
ignorados hoje, mas que se manifestarão mais tarde e se espalharão qual oceano sem 
margens, levando de roldão a incredulidade e a ignorância. Homens doutos, instruí os 

vossos semelhantes; homens de talento, educai os vossos irmãos. Não imaginais que obras 
fazeis desse modo: a do Cristo, a que Deus vos impõe. Para que vos outorgou Deus a 

inteligência e a ciência, senão para repartirdes com os vossos irmãos, senão para fazerdes 
que se adiantem pela senda que conduz à bem-aventurança, à felicidade eterna? 

São Luís, Santo Agostinho  

Observação – Nada tem de surpreendente a doutrina dos anjos guardiães, a velarem pelos 
seus protegidos, malgrado a distância que medeia entre os mundos. É, ao contrário, 

grandiosa e sublime. Não vemos na Terra o pai velar pelo filho, ainda que de longe, e 
auxiliá-lo com seus conselhos, correspondendo-se com ele? Que motivo de espanto haverá, 
então, em que os Espíritos possam, de um outro mundo, guiar os que, habitantes da Terra, 

eles tomaram sob sua proteção, uma vez que, para eles, a distância que vai de um mundo 
a outro é menor do que a que, neste planeta, separa os continentes? 

 
 
 

 

 

 

 

Fonte:_______________________________________ 
KARDEC, A l lan.  Rev is ta Espír i ta -  Jornal  de 

Estudos Psicológicos,  Janeiro/1859. 
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REFLEXÃO 

SOLIDÃO 

 

“O presidente, porém, disse: 
- mas, que mal fez ele?  

E eles clamaram, dizendo:  
- seja crucificado.” 

(Mateus, 27:23) 

À medida que te elevas, monte acima, no desempenho do próprio dever, experimentas a 

solidão dos cimos e incomensurável tristeza te constringe a alma sensível. 

Onde se encontram os que sorriram contigo no parque primaveril da primeira mocidade? 
Onde pousam os corações que te buscavam o aconchego nas horas de fantasia? Onde se 

acolhem quantos te partilhavam o pão e o sonho, nas aventuras ridentes do início? 

Certo, ficaram... 
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Ficaram no vale, voejando em círculo estreito, à maneira das borboletas douradas, que se 

esfacelam ao primeiro contato da menor chama de luz que se lhes descortine à frente. 

Em torno de ti, a claridade, mas também o silêncio... 

Dentro de ti, a felicidade de saber, mas igualmente a dor de não seres compreendido... 

Tua voz grita sem eco e o teu anseio se alonga em vão. 

Entretanto, se realmente sobes, que ouvidos te poderiam escutar a grande distância e que 
coração faminto de calor do vale se abalançaria a entender, de pronto, os teus ideais de 

altura?  

Choras, indagas e sofres... 

Contudo, que espécie de renascimento não será doloroso? 

A ave, para libertar-se, destrói o berço da casca em que se formou, e a semente, para 
produzir, sofre a dilaceração na cova desconhecida. 

A solidão com o serviço aos semelhantes gera a grandeza. 

A rocha que sustenta a planície costuma viver isolada e o Sol que alimenta o mundo inteiro 

brilha sozinho. 

Não te canses de aprender a ciência da elevação. 

Lembra-te do Senhor, que escalou o Calvário, de cruz aos ombros feridos. 

Ninguém o seguiu na morte afrontosa, à exceção de dois malfeitores, constrangidos à 
punição, em obediência à justiça. 

Recorda-te dele e segue... 

Não relaciones os bens que já espalhaste. 

Confia no Infinito Bem que te aguarda. 

Não esperes pelos outros, na marcha de sacrifício e engrandecimento. E não olvides que, 
pelo ministério da redenção que exerceu para todas as criaturas, o Divino Amigo dos 
Homens não somente viveu, lutou e sofreu sozinho, mas também foi perseguido e 

crucificado. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

7 

Fonte:______________________________________ 
Livro Fonte Viva – Capítulo 70 – Editora FEB 

Psicografia: Francisco Cândido Xavier 
Pelo Espírito: Emmanuel 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS 

 

22. Isso quanto ao passado. Quanto ao futuro, segundo um dos dogmas fundamentais 

que decorrem da não-reencarnação, a sorte das almas se acha irrevogavelmente 
determinada, após uma só existência. A fixação definitiva da sorte implica a cessação de 

todo progresso, pois desde que haja qualquer progresso já não há sorte definitiva. 
Conforme tenham vivido bem ou mal, elas vão imediatamente para a mansão dos bem-
aventurados, ou para o inferno eterno. 

Ficam assim, imediatamente e para sempre, separadas e sem esperança de tornarem a 
juntar-se, de forma que pais, mães e filhos, maridos e mulheres, irmãos, irmãs e amigos 
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jamais podem estar certos de se verem novamente; é a ruptura absoluta dos laços de 

família. Com a reencarnação e progresso a que dá lugar, todos os que se amaram tornam 
a encontrar-se na Terra e no espaço e juntos gravitam para Deus. Se alguns fraquejam no 
caminho, esses retardam o seu adiantamento e a sua felicidade, mas não há para eles 

perda de toda esperança. Ajudados, encorajados e amparados pelos que os amam, um dia 
sairão do lodaçal em que se enterraram. Com a reencarnação, finalmente, há perpétua 
solidariedade entre os encarnados e os desencarnados, e, daí, estreitamento dos laços de 

afeição. 

23. Em resumo, quatro alternativas se apresentam ao homem, para o seu futuro de além-

túmulo: 1ª, o nada, de acordo com a doutrina 
materialista; 2ª, a absorção no todo universal, de 
acordo com a doutrina panteísta; 3ª, a 

individualidade, com fixação definitiva da sorte, 
segundo a doutrina da Igreja; 4ª, a individualidade, 

com progressão indefinita, conforme a Doutrina 
Espírita. Segundo as duas primeiras, os laços de 
família se rompem por ocasião da morte e nenhuma 

esperança resta às almas de se encontrarem 
futuramente. Com a terceira, há para elas a 
possibilidade de se tornarem a ver, desde que sigam 

para a mesma região, que tanto pode ser o inferno 
como o paraíso. Com a pluralidade das existências, 

inseparável da progressão gradativa, há a certeza na 
continuidade das relações entre os que se amaram, e é isso o que constitui a verdadeira 
família. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:______________________________________ 
Evangelho Segundo o Espiritismo – cap. 4 
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“Ajudados, encorajados e 

amparados pelos que os 
amam, um dia sairão do 

lodaçal em que se 
enterraram. Com a 

reencarnação, finalmente, 

há perpétua solidariedade 
entre os encarnados e os 

desencarnados, e, daí, 
estreitamento dos laços de 

afeição.” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VULTO ESPÍRITA DO MÊS 

Oliver Joseph Lodge 
Oliver Joseph Lodge nasceu no município de Penkhull, 
localizado no condado inglês de Staffordshire, no dia 12 

de junho de 1851. Teve um início de vida muito simples. 
Seu pai possuía uma olaria em Penkhull, onde Lodge 
chegou a trabalhar até a idade de 16 anos. Sob a 

influência de sua tia Anne, que havia sido camareira da 
Rainha Adelaide (viúva de William IV), estudou física no 

"Kings College", em Londres.  

Lodge obteve o grau de bacharel em Ciências pela 
Universidade de Londres em 1875 e, quando completou 

30 anos, foi o primeiro docente a ser nomeado para a 
recém-criada Universidade de Liverpool. Entusiasmado, 

resolveu visitar Faculdades europeias, quando manteve 
Oliver Lodge 
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contatos com professores célebres: Hertz, Helmholt, Bunsen. Viveu em Liverpool de 1881 

a 1900, vindo a receber o grau de Doutor em Ciências em 1887. Durante sua estadia em 
Liverpool dedicou-se às pesquisas da telegrafia sem fio, rádio, relâmpagos e o éter, que 

tinha sido postulado como 

o meio que preenchia todo 
o espaço e por onde as 
ondas se transmitiam. Ele 

transmitiu sinais de rádio 
em 14 de agosto de 1894 

em um encontro da 
Associação Britânica para 
o Avanço da Ciência na 

Universidade de Oxford, 
um ano antes de 

Guglielmo Marconi, mas 
um ano após Nikola Tesla. 
Fez outras pesquisas 

científicas sobre os 
relâmpagos, a fonte da 
força eletro motiva na 

célula voltaica, a eletrólise 
e a aplicação da 

eletricidade para 
dispersar neblina e fumaça. Também deu uma contribuição significativa aos motores 
quando inventou a vela de ignição para o motor de combustão interna.  

Ao mesmo tempo que desenvolvia intensa atividade acadêmica, no ano 1883, Lodge entrou 
em contato com estudos sobre telepatia. Seu interesse foi crescente e, no ano seguinte, 

visitou a "Sociedade para Pesquisas Psíquicas", de Londres. Juntamente com Myers e 
Gurney, tomou parte em experiências de telepatia com o famosa médium William 
Eglington. 

No ano de 1889, Lodge foi incumbido por Myers de recepcionar a médium norte-americana 
Eleonora Piper. O psicólogo William James havia notificado a "Sociedade para Pesquisas 
Psíquicas" sobre as faculdades da Sra. Piper, motivando Myers a chamá-la à Inglaterra. 
Logo depois de hospedá-la em sua residência, em Liverpool, a médium Piper foi 
encaminhada para a residência de Myers, em Cambridge. Myers considerou genuínas as 

faculdades da médium americana e convidou Lodge para acompanhá-lo em suas 
investigações. Através da psicofônia da Sra. Piper. Lodge conversou com sua falecida tia 

Anne e se convenceu de sua identidade. Outros familiares desencarnados dialogaram com 
Lodge.  

A convite de Charles Richet, foi à França em 

férias e, em companhia de Mvers, investigaram 
as faculdades mediúnicas de Eusápia 

Paladino. Retornando à Inglaterra, relatou 
suas experiências em jornais e provocou 
interesse e controvérsia imediatos. Em 1895 foi 

a Cambridge para participar de 
experimentações com Eusápia Paladino, 
juntamente com outros pesquisadores como 

Myers, Lord Rayleigh, Richet e o casal Sidgwick.  

Ao mesmo tempo em que atingia o auge do prestígio científico e social, era crescente seu 

entusiasmo pelas investigações das manifestações mediúnicas.  

Após a morte de Myers, vários de seus amigos se dedicaram ao estudo da escrita 
mediúnica. Em 1902, a Sra. Verral tinha vários escritos guardados e havia coincidência 

do evento com outros médiuns da Inglaterra e dos Estados Unidos. A relação ou 
continuidade de pensamento entre as mensagens de origens diversas, deu início a um 

Oliver Lodge pesquisando as ondas de rádio e o 
eletromagnetismo.  

“Através da psicofônia da Sra. Piper. 

Lodge conversou com sua falecida 

tia Anne e se convenceu de sua 

identidade. Outros familiares 
desencarnados dialogaram com 

Lodge.” 
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importante capítulo da pesquisa psíquica, conhecido como "correspondência cruzada". A 

este tempo, Lodge exercia a presidência da Sociedade para Pesquisas Psíquicas de Londres 
(1901-1903). No decorrer de 1906, a médium Piper 
voltou à Inglaterra e submeteu-se a intensivas pesquisas 

de "correspondência cruzada". Entre 1907 e 1909 teve 
início a profícua produção literária de Lodge a respeito 

da imortalidade da alma: "A Substância da Fé", "O 
Homem e o Universo", "A Sobrevivência do Homem". 
Lodge defendia a reconciliação das ideias científicas e 
religiosas. Até 1914 escreveu 12 livros.  

Um acontecimento marcante ocorrido durante essa 1a 

Guerra Mundial, foi a morte de seu filho Raymond. Em 
15 de setembro de 1915, Lodge estava de férias na 

Escócia e, em meio a uma partida de golfe, sentiu-se 
num excepcional estado de depressão, o que o levou ao 
recolhimento no Hotel. Dois dias depois, recebeu 

telegrama do Ministério da Guerra, notificando-o da morte de Raymond, nas trincheiras 
da França, ocorrida exatamente no dia 15. Alguns dias antes, Lodge havia recebido uma 
mensagem de Myers, obtida pela médium Piper (nos EUA), alertando-o para um perigo 

próximo. Dez dias após a morte do filho, a esposa de Lodge conheceu em Londres a 
médium Leonard. A partir daí, teve início 

um contato constante da família com 
vários médiuns, obtendo notícias e 
comunicações de Raymond. Acusaram-

no de ingênuo por aceitar afirmações do 
seu filho, dando conta da existência de 

bebidas, cigarros, árvores e casas na vida 
espiritual. Era apenas um pai desolado, 
que se entregava à dor natural da perda, 

diziam. No entanto, todos os que 
investigam os problemas do após a 
morte, sabem que nos planos inferiores 

do mundo espiritual a semelhança com o 
plano terreno é notória. 

Apesar das inúmeras críticas, Lodge ficou 
convencido ante as evidências, reuniu 
todos os fatos, e aos 2 de setembro de 

1916 publicou a obra "Raymond or Life 
and Death". O livro foi um verdadeiro 

"best-seller". Quando em 1922 Lodge 
lançou uma versão simplificada 
intitulada "Raymond Revisado", a obra 

original contava com 12 edições. Com a 
publicação desta sensacional obra, 

muitos perderam a confiança no 
eminente cientista.  

Lodge ficou viúvo em 1929 e teve a 

oportunidade de dialogar com aquela que 
foi sua companheira durante 52 anos.  

"Sir" Oliver Lodge, considerado o líder das pesquisas psíquicas na Inglaterra, foi agraciado 
com títulos honorários de 12 Universidades da Grã-Bretanha, do Canadá e da Austrália. 
Foi membro da Royal Society, presidente da Sociedade de Física; foi agraciado com a 

Medalha Rumford, Medalha Albert, da Real Sociedade de Artes e com a Medalha Faraday 
do Instituto dos Engenheiros Elétricos.  

“Acusaram-no de 
ingênuo por aceitar 

afirmações do seu filho, 

dando conta da 
existência de bebidas, 

cigarros, árvores e casas 
na vida espiritual. Era 

apenas um pai 

desolado, que se 
entregava à dor natural 

da perda, diziam.” 

Oliver Lodge e sua esposa Mary Fanny 
Alexander Marshall, com quem foi 

casado por 59 anos. O casal teve 12 
filhos, sendo 6 meninas e 6 meninos. 
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Professor universitário, administrador, 

pesquisador, pioneiro, ativista e patriota, 
detentor das maiores honrarias científicas e 
sociais da Inglaterra, teve sua vida dividida 

entre a Física e a Imortalidade. A vista das 
suas notáveis contribuições nos campos da 
matéria e do espírito e da esperança advinda 

da inter-relação entre ambos, tornou-se um 
fenômeno de popularidade.  

Oliver foi um exemplo vivo de coragem, ao dar 
testemunho de sua fé. Mas aquela fé 
consciente, racional e até mesmo exigente, 

ensinada por Kardec. Não a fé cega, 
proveniente da submissão medrosa e 

incondicional a princípios dogmáticos, mas fé 
que serve ao mesmo tempo de fundamento à 
religião e à ciência. Esse tipo superior de fé 

exclui a crendice. Não é uma graça que vem do 
alto, mas conquista do homem através da 
evolução. Por isso mesmo não é apenas divina, 

mas tem duas faces: é humana e divina ao 
mesmo tempo. Os homens cultos, em geral, e 

particularmente os homens de ciência, fogem 
da fé religiosa, mas não podem escapar às 
garras lógicas da fé científica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Raymond Lodge, filho de Oliver 
Lodge, morto na 1a Guerra 

Mundial e com quem se 
comunicou diversas vezes após 

sua morte 
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NA PRATELEIRA 

Médium reconhecida e trabalhadora ativa da seara 
espírita, Yvonne Pereira contribuiu inúmeras vezes 
com artigos para a revista “Reformador”, publicada 

pela Federação Espírita Brasileira desde 1883. 

Eram artigos de conteúdo doutrinário, experiências de 

vida, mensagens confortadoras e diversas lições 
esclarecedoras que acabaram por cativar o público 
leitor. 

Incentivada pelo alcance do material, a FEB Editora 
reuniu, em “À Luz do Consolador”, textos da autora 

publicados entre os anos de 1960 e 1980, voltados 
para espíritas e não espíritas que desejam conhecer 
novos pontos de vista sobre a juventude, o livre-

arbítrio, a mediunidade, a obsessão e a caridade, entre 
outros interessantes temas. 

 

Imperdível e indispensável leitura!!! 
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Toda a renda arrecadada com a venda dos livros é revertida 
para a manutenção da casa e para custear as obras 

assistenciais. 

 

O pensamento de Públio se debruça sobre os 
ensinamentos de Jesus contidos em “O Evangelho 
Segundo o Espiritismo”, capítulo a capítulo, 

refletindo sobre o seu conteúdo e aplicando-o aos 
dias atuais, auxiliando o leitor a extrair da letra, o 
espírito, através da vela do Amor e pelo poder da lente 

do raciocínio. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

A partir da premissa de que a morte definitiva não 
existe e de que devemos sempre evoluir, o Espírito 

André Luiz apresenta o trabalho de amigos espirituais 
que viajam para auxiliar na transição para o plano 
superior de Espíritos dedicados ao bem. É nesta nova 

realidade que os seres desencarnados devem se 
preparar para voltar à Terra e continuar sua jornada 

rumo ao crescimento moral. 

Em 20 capítulos de profundos exemplos de princípios 
da Doutrina Espírita, Obreiros da Vida Eterna mostra 

como são imensas as dimensões vibratórias do 
universo e como é essencial o aperfeiçoamento 

íntimo, o amparo amigo e o verdadeiro serviço para 
alcançar i equilíbrio pessoal. 
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Livros 
disponíveis 
para venda 
no CEAK 



 

 A receita de vida melhor será sempre melhorar-nos, através da melhora que 

venhamos a realizar para os outros. 

 De tudo que semeares, efetivamente colherás. 

 Em matéria de felicidade só se possui aquela que se dá. 

 Desprezo da parte de alguém é aula da vida para aquisição de humildade. 

 A herança quase sempre é um suplício para quem parte e uma tentação para 

quem fica. 

 Cada pessoa renasce na soma do que já fez. 

 A melhora de tudo para todos começa na melhora de cada um. 
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 O lar é uma escola em que somos, na Terra, aprendizes e professores uns dos 

outros. 

 Perante Deus toda pessoa é importante. 

 Quem perdeu a própria fé, nada mais tem a perder. 

 A indulgência é a fonte que lava os venenos da cultura. 

 A vida por fora de nós é a imagem daquilo que somos por dentro. 

 Nunca se viu egoísmo que não se queixe de ingratidão.  

 Quem condena atira uma pedra que voltará sempre ao ponto de origem.

 Olvidemos o desperdício da energia, os caprichos da infância espiritual e 

cresçamos, para ser, com o Pai, os tutores de nós mesmos.

 A Terra está repleta dos que censuram e acusam. Amparemo-nos mutuamente

 Sei o que devo ser e ainda não sou, mas rendo graças a Deus por estar 

trabalhando, embora lentamente, por dentro de mim próprio, para chegar, um dia, 

a ser o que devo ser...

 Cada criatura constrói na própria mente e no próprio coração o paraíso que a 

erguerá ao nível sublime da perfeita alegria, ou o inferno que a rebaixará aos mais 

escuros antros de sofrimento.

 Tantos cursos de formação cultural enriquecem o mundo!... Sempre nobre o anseio 

de conquistar esse ou aquele título de competência. Entretanto, abençoada seja a 

criatura que aprende a viver satisfeita, buscando melhorar-se com paciência para 

que os outros vivam em paz.
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Caros Irmãos, no mês de dezembro de 2016 
concluímos a transcrição do Livro Pinga 

Fogo, como homenagem ao querido Chico 
Xavier, iniciada em abril de 2015, mês de 

seu aniversário. 

Passamos agora a transcrever o segundo 
livro Pinga Fogo, chamado de Plantão de 

Respostas – Pinga Fogo II 

Este livro é o documento que traz na íntegra 
as duas edições do programa Pinga-Fogo, 

exibido na TV Tupi, onde o médium Chico 
Xavier respondia a perguntas feitas por 

várias pessoas. O Programa Pinga-Fogo 
estreou no ano de 1955 e terminou no início 
da década de 1980, quando a emissora foi 

extinta. 

Agora, passaremos a transcrever o trecho do 
livro que narra como foi, naquela época, a 

comoção por causa do programa.  

PLANTÃO DE RESPOSTAS - PINGA FOGO II 

Emmanuel/Chico Xavier 

DOAÇÃO DE ÓRGÃOS 

Pergunta: O que a Doutrina Espírita pode falar a respeito de doação de órgãos, sabendo-

se que o desligamento total do espírito pode às vezes ocorrer em até 24 horas e que, para 

a medicina, o tempo é muito importante para a eficácia dos transplantes? O Espiritismo é 
contra ou a favor dos transplantes?  

Resposta: O benefício daqueles que necessitam consiste 

numa das maiores recompensas para o espírito. Desse 
modo, a Doutrina Espírita vê com bons olhos a doação de 
órgãos.  

Mesmo que a separação entre o espírito e o corpo não se 
tenha completado, a Espiritualidade dispõe de recursos 
para impedir impressões penosas e sofrimentos aos 
doadores. A doação de órgãos não é contrária às Leis da 
Natureza, porque beneficia, além disso, é uma 
oportunidade para que se desenvolvam os conhecimentos 
científicos, colocando-os a serviço de vários necessitados.  

DOENÇAS E CURA (I) 

Pergunta: As pessoas enfermas permanecem enfermas após o desencarne? Mesmo que 

sejam espíritos claramente iluminados? Ou existem casos e casos?  

Chico Xavier durante o programa  
Pinga-Fogo 

“O benefício daqueles 

que necessitam consiste 
numa das maiores 

recompensas para o 
espírito. Desse modo, a 

Doutrina Espírita vê com 

bons olhos a doação de 
órgãos.” 
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Resposta: Quando contrariamos as Leis Universais, inscritas em nossa consciência e que 

se baseiam no Evangelho de amor do Cristo, adquirimos débitos que se refletem na 
vestimenta do espírito, isto é, o períspirito. A estadia na carne propicia que o períspirito 
transmita ao corpo físico esses reflexos negativos, o que implica em uma depuração do ser.  

Porém, quando a pessoa vivencia esse processo com uma mentalidade negativa de revolta, 
de pessimismo, sem procurar a renovação diária para o bem; sem procurar beneficiar aos 
demais, ela impede esse processo de depuração. É como se fôssemos passar por uma 
cirurgia e fizéssemos o contrário de todas as recomendações necessárias.  

Assim, nesses casos, a enfermidade não propiciou significativa renovação íntima diante da 
vida, não correu uma modificação interior, ou seja, do padrão mental desse espírito. Ele não 
soube passar pelo sofrimento.  

Logo, como não houve a mudança, depois da morte ele continuará plasmando no períspirito 
o que cultivou em sua mente durante a vida – permanecerá enfermo.  

Com os espíritos que, independente das circunstâncias, vivenciaram o Evangelho do Cristo, 
o processo é completamente diferente.  

DOENÇAS E CURA (II) 

Pergunta: É possível uma pessoa somar em seus pensamentos uma depressão? Ela a tem 

em consequência do passado ou não?  

Resposta: A depressão pode ter como causa a 
consciência que tem o espírito de débitos passados 
sob a forma de culpa. Entretanto, não podemos 
generalizar a afirmação. De qualquer modo, o 
cultivo de pensamentos negativos, a persistência 
em baixo padrão vibratório, colabora para que esse 
estado aconteça e até se agrave a ponto de criar um 
círculo vicioso.  

Por outro lado, o pensamento positivo, a força de 
vontade em elevar o nosso padrão vibratório, o serviço ao próximo, a prática do amor nos 
auxilia na manutenção de nosso equilíbrio.  

DOENÇAS E CURA (III) 

Pergunta: Considerando o grau de merecimento, como se dá a cura nos tratamentos físico 

espirituais? Esta cura é lenta e progressiva ou é rápida?  

Resposta: O processo de tratamento espiritual é muito relativo, e a cura já é por si a prova 

do merecimento do doente, sendo que a mesma ocorre muitas vezes de forma rápida.  

Ao paciente compete a conquista da cura de modo definitivo, buscando seu fortalecimento 
interior pela reforma moral e prática da caridade.  

Lembremos sempre que Jesus após praticar suas curas, recomendava. “Vá e não peques 
mais”.  
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“Por outro lado, o pensamento 
positivo, a força de vontade em 

elevar o nosso padrão vibratório, 
o serviço ao próximo, a prática do 

amor nos auxilia na manutenção 
de nosso equilíbrio.”  



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ENSINAMENTOS DE  
JOANNA DE ÂNGELIS 

      ÚLTIMOS E PRIMEIROS 

Ev. Cap. XX - Item 2 
(...) os últimos serão os primeiros e 

os primeiros serão os últimos. Mateus, 20:16 

No contexto do comportamento histórico-sociológico, o 
ser humano prefere utilizar-se dos primeiros lugares, 
aqueles que lhe podem oferecer maior destaque no 

conjunto em que se movimenta, com essa atitude 
agradando ao ego sempre necessitado de emulação para 

desempenhar a tarefa que lhe diz respeito. 

Não raro, dominado pelas paixões derivadas da necessidade do prazer e da posse, que lhe 
parecem constituir metas únicas, transforma a existência num calvário de lutas 

intérminas, porquanto as ambições em crescendo não lhe facultam a paz nem o 
preenchimento interior, que são indispensáveis à vida feliz. 

Educado para o triunfo na sociedade, mediante propostas hedonistas, a sua vitória deve 

ser disputada a qualquer preço, não importando as consequências que possam advir dessa 
filosofia utilitarista de efeitos perturbadores. 

Atingido o patamar que constituía o objetivo central 
dos seus esforços e interesses, não se pode furtar 
ao vazio existencial ou ao continuado empenho 

para ter mais, tornar-se conhecido, dominador, 
como se os infortúnios, as enfermidades, a velhice 
e a morte não o pudessem atingir. 

A existência física parece-lhe ser a saga de 
realizações externas, o acumular de louros e aplausos, num vaivém ininterrupto, cansativo 

e desgastante. 

Os vitoriosos de um dia, no entanto, passam, como sucede com os indivíduos de todas as 
camadas nas diferentes lutas que travam. 

Essa conduta ilusória responde por transtornos psicológicos muito graves e danos 
espirituais de libertação penosa. 

O mundo é educandário, oficina para atividades nobres e nunca uma ilha de sorrisos e 
plenitude, ou um palco de tragicomédias que deleitam apenas por um momento. 

O Evangelho de Jesus é um repositório de ensinamentos convidando à mudança de 

entendimento da finalidade existencial. 

 

“O mundo é educandário, 

oficina para atividades nobres e 

nunca uma ilha de sorrisos e 
plenitude, ou um palco de 

tragicomédias que deleitam 

apenas por um momento.” 
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Sem jamais combater a posse ou o prazer que se derivam dos esforços dignos e dos 

objetivos de serviço à Humanidade, Jesus sempre conclamou aqueles que O escutavam ao 
progresso mediante o trabalho, à dignidade por meio do auxílio recíproco, demonstrando, 
no entanto, a transitoriedade de todas as coisas ante a perenidade do Espírito. 

Sendo possuidor de recursos incomparáveis, aplicou-os pelo bem dos outros, nunca se 
permitindo humilhar ou menosprezar os carentes, ou entregando-se ao desperdício, ao 
abuso do poder, à exploração de outrem. 

Vivendo intensamente o mundo, este com suas imposições, às vezes, arbitrárias, deu curso 
à meta que trazia: a instalação do Reino de Deus nas mentes e nos corações humanos. 

Não seja de estranhar a sua informação de que nesse Reino de justiça, os que se exaltam, 
se glorificam e desfrutam das comodidades e honradas terrestres, sempre nos primeiros 
lugares, serão os últimos, enquanto que aqueles que sofrem que jamais experimentaram 

as concessões terrestres, os tesouros da cobiça e do orgulho, serão os primeiros. 

Paradoxalmente, os eleitos pelos homens, que deles esperam colher as migalhas que 

sobram nas suas mesas elegantes e fartas de poder transitório e prestígio, salvadas as 
exceções compreensíveis, acumulam os frutos da avareza, do crime silencioso e oculto, da 
traição, do suborno, da astúcia desenfreada. Eles próprios sabem da conduta que mantêm, 

de como são interiormente e do seu desinteresse pelo progresso da sociedade e bem-estar 
do seu próximo. O egoísmo que neles predomina cega-os para a realidade existencial e 
para as mínimas expressões de compaixão e de misericórdia em favor dos deserdados da 

fortuna, os denominados párias sociais... 

E natural que, após a embriaguez dos sentidos e o demorado letargo na glória, despertem 

para a realidade que difere do que lhes aprouve viver no mundo, anestesiando a razão e 
torcendo a óptica de observação do seu irmão situado economicamente em degrau mais 
baixo, quiçá pela sua indiferença ou perversidade. 

A luz da Psicologia Profunda, o texto evangélico em epígrafe trabalha contra a sombra do 
poder-prazer, diluindo o ego ambicioso e perverso ante as claridades diamantinas do 

Subconsciente das suas altas responsabilidades de edificação da criatura humana. 

A coragem de Jesus é incomparável, porquanto 
diante da alucinação dominante nos Seus dias, 

formulou a Parábola dos trabalhadores da 
última hora, enfrentando a presunção farisaica 
e o orgulho hebreu de considerar-se privilegiado 

por Deus, em face do seu comportamento 
monoteísta e das inúmeras Revelações de que a 

raça foi instrumento. Em contrapartida, eles 
não se davam conta de que a abundância de 
informações que esclarecem constitui pesada 

carga de responsabilidade moral para aqueles 
que lhe recebem o benefício. 

Nasceu Jesus em Israel de forma que se cumprissem as profecias; no entanto, Ele não 

pertence a um povo, a uma raça, a uma época, sendo de todas as nações e de todos os 
tempos, sem compromisso específico com quaisquer que Lhe queiram disputar a 

dominação. 

Ele asseverou com severidade que tinha outras ovelhas que não eram daquele rebanho, 
confirmando a Sua independência e total liberdade de ação em relação a todas as criaturas 

humanas. 

Os profetas foram os primeiros a trazerem a notícia da vida espiritual, da Justiça Divina, 

das consequências dos atos morais em relação ao próprio ser. Cumpriram com as suas 
missões abrindo espaços luminosos para aqueles que viriam mais tarde. São considerados 
trabalhadores da primeira hora, na visão da Psicologia Profunda em relação à Parábola do 

Mestre, por haverem suportado a invernia dos sentimentos e a canícula das paixões 

“Por fim veio a Revelação Espírita, 
que faz desaguar no oceano do 

mundo espiritual todas as propostas 

da imortalidade, que é desvelada 
pela mediunidade, da Justiça Divina 

atestada pela reencarnação e 
confirmada pelos fatos e pela 

experiência da fé raciocinada e 

lógica.” 
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desequilibradas. Enfrentaram o solo áspero dos corações e não desistiram mesmo quando 

as dificuldades se lhes apresentavam quase impossíveis de superadas. 

Logo depois, vieram os intelectuais, seus herdeiros, os mártires, os Pais da Igreja, os 
missionários do bem, os lutadores da solidariedade humana, que haviam haurido, nos 

ensinamentos recebidos, os exemplos e os estímulos para continuarem trabalhando a 
terra ingrata dos sentimentos terrestres, nessa luta incessante contra a sombra coletiva 
poderosa, mesmo que a contributo da própria vida, conforme ocorrera com o seu Mestre. 

Por fim veio a Revelação Espírita, que faz desaguar no oceano do mundo espiritual todas 
as propostas da imortalidade, que é desvelada pela mediunidade, da Justiça Divina 

atestada pela reencarnação e confirmada pelos fatos e pela experiência da fé raciocinada 
e lógica. 

Os tempos modificaram-se, mas as lutas, embora com aspectos diferentes, prosseguem 

terrificantes e de efeitos cruéis. As atrações do prazer estão multiplicadas pelos veículos 
da Informática, o abuso dos sentimentos torna-se quase hediondo, as facilidades para o 

vício e o desvio de rota multiplicam-se a cada instante, e o discípulo sincero da Boa-nova 
apresenta-se como um estranho no palco das excentricidades hodiernas. 

Parece mesmo não haver lugar na sociedade para quem abraça a Doutrina de Jesus 

desvelada dos enigmas e libertada das mazelas e desvios que sofreu através dos séculos... 

Sabendo, no entanto, que o tempo é escasso e as circunstâncias ano são favoráveis, uma 
empatia superior domina o sentimento desse servidor devotado, impulsionando-o ao 

prosseguimento do esforço de autotransformação para melhor, superando as marcas do 
passado, as heranças primitivas e trabalhando com acendrado amor. Os seus objetivos 

centram-se no serviço do Bem e mesmo vivendo os condicionamentos do mundo, 
psicologicamente mantém-se em termos de consciência de si mesmo, administrando as 
funções da máquina física sem castrar-se ou fugir dos compromissos que lhe dizem 

respeito, não dependendo dos caprichos terrestres, porque vinculado emocionalmente à 
Vida sem limite. 

Compreendendo o convite de Jesus para que sirva em quaisquer condições que apareçam, 
nunca desanima no serviço, reforçando as convicções espirituais quanto maiores 
testemunhos surjam pelo caminho iluminativo. 

Sucede que muitos desses trabalhadores, ora engajados na renovação, retornaram ao 
proscênio terrestre para darem cumprimento aos deveres que ficaram interrompidos na 
retaguarda, em outras reencarnações fracassadas, quando, atraídos pelos ouropéis 

abandonaram a charrua, embriagando-se de prazeres e enlouquecendo mais tarde de 
remorso, quando então solicitaram a bênção 

do recomeço e da reparação... 

Repetem hoje as experiências malogradas 
anteriormente. 

Sem qualquer desconsideração pelos 
diferentes credos religiosos e filosofias 
existentes, aos espíritas conscientes das 

suas responsabilidades — aqueles mesmos que se equivocaram e agora recomeçam em 
condições melhores - cabem neste momento graves compromissos que não podem nem 

devem ser postergados, quais sejam os de proclamar a Era Nova e demonstrar pela lógica 
e pelo bom senso, assim como através dos fatos da mediunidade dignificada, a existência 
do mundo causai, a anterioridade do Espírito ao corpo, os incomparáveis recursos 

saudáveis defluentes da conduta correta, dos pensamentos edificantes, da ação do bem 
ininterrupto. 

Comprometido com os Imortais que têm a tarefa de apressar estas horas, o trabalhador 
convidado pela consciência lúcida do dever é estimulado a superar o ego e investir as suas 
melhores energias na vivência e divulgação da Mensagem evangélica sem jaça. 

“O homem de fé reconhece o limite das 
próprias forças e não se aventura em 

empresas que lhe podem comprometer a 
resistência, levando-o à falência moral.” 
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Simultaneamente, deverá preparar a sociedade terrestre para a reencarnação de milhões 

de missionários do bem e da caridade, que logo mais brilharão no mundo em sombras 
como estrelas polares apontando os novos rumos para a Humanidade cansada de gozo e 
prazer, sequiosa de paz e de renovação. 

Nessa oportunidade que chega, espocarão as luzes da verdade desbastando as trevas 
teimosas da ignorância, os preconceitos doentios da vaidade, os prejuízos morais 
estabelecidos pelos gananciosos, e o amor triunfará dos caprichos da libido, expressando-

se sem tormentos nem angústias, em formoso contributo para a felicidade geral. 

É inevitável, portanto, que os últimos sejam os primeiros, e os primeiros sejam os últimos, 

conforme expressou Jesus na Sua delicada parábola.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:_______________________________________ 
FRANCO, Divaldo Pereira  

Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda. 5. ed.  Pelo 

Espírito Joanna de Angelis [psicografado por] LEAL, 2014. 
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ABORTO E O FEMININO  

DIÁLOGOS COM A VIDA 

Local: CEERJ 

Endereço: – Rua dos Inválidos 182- Centro. 
Data: 10 de Junho de 2017 
Horário: 9h às 13h 

Abordagens temáticas: 

Mulher e espírita, sempre a favor da vida:  
Questão de princípio - Chris Drux 

Sem contradições: ser feminista e ser contra o aborto 

Priscila Chagas 

Ser a favor da vida e contra o aborto:  

Uma questão de direito 
Cristina Targino 

Cicatrizes no materno: Consequência do aborto 

Ana Rosa Airão 

 

CONGRESSO DA ASSOCIAÇÃO MÉDICO-

ESPÍRITA DO BRASIL 

Dia: 14 a 17/06/2017. 

Horário: das 8:00 às 20:00 horas. 
Local: Centro de Convenções Riocentro. 
 

Informações: SECRETARIA EXECUTIVA DO 
EVENTO GAP CONGRESSOS 
Av. Treze de Maio, 13 / 1201 - Centro - Rio 

de Janeiro - RJ CEP 20031-007 
Tel./Fax: 55 21 2215-4476 

mednesp@gapgroup.co 

 

PALESTRA E ALMOÇO BENEFICENTE 

Data: 11/06/2017 

Local: Hospital Pedro de Alcântara 

Endereço: Rua Santa Alexandrina, 667 – 

Rio Comprido  

Horário: 11:00 h 

Informações: (21) 3293-2400 e 2273-3366 
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FESTA JUNINA 
ARRAIA DA ALEGRIA DO 

CENTRO DE EDUCAÇÃO E ORIENTAÇÃO 

ESPÍRITA JÉSUS GONÇALVES 
 

Local: Sítio Dois Irmãos 

Dia: 11 de junho de 2017 

Hora: 12h às 18h 

Endereço: Rua da Creche, 41 – Taquara 

Informações: (21) 3342-6229 

 

22º ENCONTRO ESPÍRITA 
JOANNA DE ÂNGELIS 

 

Local: Centro De Educação E Orientação 
Espírita Jésus Gonçalves 

Dia: 15 de junho de 2017 

Hora: 8:30h às 13h 

Endereço: Rua Mapendi, 158 – Taquara 

Informações: (21) 3342-6229 

 

ALMOÇO BENEFICENTE 
FEIJOADA DO AMOR 

 
Local: Centro Espírita Maria Angélica 

Dia: 11 de junho de 2017 

Hora: 13h 

Endereço: Rua Odilon Duarte Braga, 240 

– Barra da Tijuca 
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NOTÍCIAS ESPÍRITAS 

Anúncios da Nova Era 

Bilionário doa sua fortuna para ajudar a salvar oceano 

Um bilionário da 

Noruega está doando 
boa parte de sua 
fortuna, estimada em 

2,7 bilhões de dólares – 
mais de 6,2 bilhões de 

reais – para ajudar a 
salvar os oceanos. 

Kjell Inge Røkke, 

mandou fazer um 
imenso navio 
autossustentável de 

expedição e pesquisa 
(REV) para sugar o 

plástico do mar e 
reciclar até 5 toneladas 
desse material por dia.  

“Os oceanos estão sob 
a maior pressão da 
sobre pesca, poluição 

costeira, destruição do habitat, alterações climáticas, acidificação dos oceanos, e um dos 
desafios mais prementes de todos, a plastificação do oceano. A necessidade de conhecimento e 
soluções é urgente”, diz o bilionário. 

O REV vai viajar com um laboratório móvel para que cientistas monitorem e observem os 

ecossistemas do oceano. 

No dia-a-dia o navio vai acolher 60 cientistas e 40 membros da tripulação. Ele também terá 
instalações reservadas para acomodar até 36 convidados e 54 membros da tripulação. 

Os cientistas a bordo terão equipamentos de pesquisa de alta tecnologia para observar 
adequadamente os oceanos. 

Røkke espera que a equipe aproveite as instalações para descobrir novas maneiras de ajudar 

e nutrir ecossistemas do oceano. 

O navio, construído em colaboração com o World Wildlife Fund, foi concebido para ter os mais 

elevados padrões ambientais. 

Quando for concluído, ele será considerado o maior iate do mundo. 

Gratidão 

Kjell Inge Røkke conta que ficou rico graças ao mar, por isso quer retribuir. 

“Eu sou um pescador, e curioso por natureza. Os recursos dos oceanos e do fundo do mar têm 
proporcionado um valor significativo para a sociedade – e também para a minha família e eu. 
Por isso, estou muito grato.” 

www.sonoticiaboa.com.br 
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Lições para a vida 
Povo recompensa bondade do herói de Manchester 

A bondade de um morador de 
rua, que arriscou a própria 

vida para salvar pessoas após o 
ataque de 2ª feira – que matou 

22 e deixou 59 feridos – em 
Manchester, na Grã-Bretanha, 
está sendo recompensada 

pelos moradores da cidade. 

Stephen Jones e seu amigo 

Chris Parker – que também é 
sem-teto – estavam dormindo 
nas ruas próximas da arena do 

concerto de Ariana Grande, 
quando ouviram uma explosão. 

Eles correram para o local, 

encontraram dezenas de 
crianças e pais e começaram a 

ajudar os feridos, puxando 
estilhaços das feridas das pessoas. 

Eles mantiveram as pernas de uma mulher elevadas para que ela não sangrasse e consolaram 

algumas crianças que procuravam seus pais. 

Casa 

A compaixão mostrada pelos dois moradores de rua apareceu em reportagens de televisão. 

Tocada, Diane Moore, moradora de Manchester, criou uma vaquinha eletrônica na página de 
crowdfunding Just Giving para comprar uma casa para os sem-teto. 

A vaquinha que pede US$ 30 mil – quase R$ 100 mil – arrecadou em dois dias mais de US$ 
27,5 mil – cerca de R$ 90 mil. 

Aluguel, roupa e comida 

David Sullivan, co-presidente do clube English Premier League club West, ofereceu aos heróis 
6 meses de aluguel para começarem a pôr a vida em ordem, mais dinheiro para roupas e 

alimentos. 

“Steve era uma das centenas de pessoas que se esqueceram de sua própria segurança e 
correram para ajudar aos outros, e fomos movidos por sua história”, disse Sullivan em um 

comunicado. 

www.sonoticiaboa.com.br 
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EVANGELIZAÇÃO 

VOCÊ AJUDA UMA ENTIDADE? 

Laurinha chega em casa e fala aos pais que precisa fazer um trabalho para a aula da 
evangelização. Diz que necessita fazer uma pesquisa. 

Como sairiam para uma festa em poucos minutos, seu pai lhe sugere: – Você poderia fazer 
esta pesquisa depois? 

Laurinha pensou, pensou e disse: – Então eu vou fazer a pesquisa na festa. 
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Pegou suas anotações e um lápis, colocou no bolso e saiu. Chegando lá, foi perguntando 

às pessoas: 

– Você ajuda alguma entidade? 

– Sim, respondeu o Sr. Adalberto.  

– Sim, disse dona Estela. 

– Sim, disse João. 

Laurinha somente anotou. No caminho de volta para casa seu pai perguntou:  

– Você fez sua pesquisa, filha? 

– Fiz.  

– E o que descobriu?  

– Descobri que tem um monte de gente que tem religião diferente, mas que ajuda 
entidades.  

– Isso é verdade, filha. Responde sua mãe.  

– Independentemente da religião, as pessoas ajudam umas às outras. 

– Até a dona Rosa, que diz que tem medo de espíritos?  

– Como assim?  

– É que a Aninha contou no centro hoje que ouviu a mãe dela dizer que sua vizinha sofreu 

muito, teve muito problema, só porque uma entidade precisava de ajuda. Era um espírito.  

A professora lá do centro disse: "É, temos que ajudar essas entidades desencarnadas que 
precisam de luz". 

– Filha, entendi sua confusão. Na casa espírita usamos a expressão entidade para nos 
referir a espíritos. Assim como outras palavras, entidade tem mais de um significado: pode 

ser usada tanto para espírito como para uma associação de pessoas com um objetivo 
comum. Laurinha abaixa a cabeça e resmunga:  

– Ah, então eu fiz tudo errado!  

– Você só confundiu as coisas, não fique triste – tentou consolar o pai. 

– Por que as pessoas têm que falar difícil? E ainda usam a mesma palavra para coisas tão 

diferentes...  

 

 

Fonte:________________________ 
BENITES, Tatiana 
Tem espíritos embaixo cama? Pag 65 
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A despeito de todo bem que já se pratica na Terra, o mal ainda se faz presente, 

principalmente, a partir de mentes aquinhoadas de profundo conhecimento intelectual e, 
por isso, de largo alcance. 

Sempre haverá justificativa e atenuantes para o mal praticado, quando sua gênese está 

na ignorância da criatura malformada na estrutura sócio moral em que estagia, mas o que 
vem das criaturas, ditas esclarecidas, a 

responsabilidade pelas consequências avoluma-se, 
exponencialmente. 

Ainda assim trata-se de ignorância. Da ignorância 

moral decorrente do desleixo pela essência humana 
e por sua natureza espiritual, mas… 

Se soubessem o quanto lhes custará, em 
reencarnações futuras, devolver tudo o que retiraram do que não lhes pertencia… 

Se soubessem o quanto lhes custará, em reencarnações futuras, a edificação do que 

impediram com gestos infelizes baseados na ganância material…moléstias que 
provocaram no próximo pela incúria na coisa pública… 
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Se soubessem o quanto lhes custará, em reencarnações futuras, vivenciar o estado de 

misérias materiais de largo curso, ao provocarem, intencionalmente, o desvio de verbas 
que facilitariam a vida dos seus iguais… 

Se soubessem o quanto lhes custará, em reencarnações futuras, estacionar nas condições 

sociais mais abjetas, em função da vaidade e orgulho de hoje que causam a teima para 
atingir e se manter em classes sociais mais altas… 

Se soubessem o quanto lhes custará, em reencarnações futuras, os estados de penúrias 

decorrentes da conduta perdulária de hoje… 

Se soubessem o quanto lhes custará, em 

reencarnações futuras, trabalhar, 
profissionalmente, em regime de escravidão, por 
conta das imposições aos menos favorecidos de 

hoje… 

Se soubessem o quanto lhes custará, em 

reencarnações futuras, experimentar as maiores dificuldades e dores, de todo tipo, para 
recompor o que foi destruído, e por de pé o que deixou de ser construído…. 

Se soubessem o quanto lhes custará, em reencarnações futuras, as lágrimas de remorso, 

arrependimento e de saudades dos seus pelo afastamento necessário para valorização das 
relações familiares e sociais destruídas hoje… 

Se soubessem o quanto lhes custará, no além, pós morte física, os estados conscienciais 

abrasadores a lhes queimarem o íntimo, decorrente dos abusos irresponsáveis praticados 
no desenrolar da vida física… 

Se soubessem o quanto lhes custará, no além, pós morte física, as perseguições e ataques 
diretos que sofrerão por parte daqueles que não souberam ou não conseguiram perdoar o 
prejuízo de toda sorte de que foram vítimas… 

Se soubessem que a vida espiritual prossegue além da vida física e que a reencarnação é 
mecanismo de depuração e crescimento espiritual e que, carregada de provas e expiações, 

possibilita a construção paulatina da felicidade possível de ser apreciada, por estar 
vinculada ao mecanismo de ação e reação, certamente, pensariam com mais profundidade 
nos valores morais que praticam e dedicar-se-iam a construção do mundo melhor desde 

já, enquanto as possibilidades para tanto se fazem presentes. 

Por nossa vez, enquanto praticantes do exercício da reforma íntima pessoal, faz-se 
necessário cuidado na emissão de juízos de valores, porque a falência faz parte da 

identidade dos Espíritos vinculados ao nosso Planeta, o que significa que podemos errar 
tanto quanto os outros, porque não há privilegiados ou exceções nas Leis Divinas. 

Pensemos nisso. 

“Se soubessem o quanto lhes 
custará, em reencarnações 
futuras, os estados de penúrias 
decorrentes da conduta 
perdulária de hoje…” 

Fonte:____________________________________ 
Antônio Carlos Navarro 

www.agendaespirita. .br 
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“O perfeito amor lança fora o temor” 
 (I JOÃO, 4:18.) 

Alguns instantes de meditação nos seriam suficientes para perceber que em muitas 
ocasiões nós mesmos sobrecarregamos a mente de inquietações sem fundamento. É 

comum estragarmos parte do nosso dia entregando-nos a aflições e ansiedades inúteis, 
que em nada nos ajudam a melhorar os problemas ou as condições daquilo ou daqueles 
que nos deram causa. 

Muito pelo contrário, em lhes concedendo atenção e preocupação exageradas, ei-las que 
se fortalecem e ampliam transformando-se em instrumento de desarmonia, desequilíbrio, 
enfermidade, delinquência podendo até mesmo transformar-se em dolorosa obsessão. 

Muito importante que nos imunizemos contra a absorção desses venenos mentais, 
vigiando e orando para não nos infelicitarmos com seus efeitos devastadores. 

Quando alguém nos imputar calúnias, insultos, difamação, veiculando boatos a nosso 
respeito, mantenhamo-nos, acima de tudo, calmos sem abrir brecha na fortaleza de nosso 
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mundo interior, convictos de que não vale a pena conturbar o nosso coração, porque 

sabemos que o problema pertence ao caluniador que, responderá cedo ou tarde, pelos 
males que nos tenha causado perante a Soberana Sabedoria do Universo. 

“Na atualidade do mundo é possível também exerças expressivo papel em algum drama 
familiar. Observa, porém, que não te encontras a sós. Em torno de ti, outras provações se 
desenrolam, quase sempre, com características mais dolorosas do que as tuas. As 
tribulações daqueles que carregam enfermidades irreversíveis; os grupos domésticos 
involuntariamente envolvidos em questões de delinquência; os pais que se responsabilizam 
por filhos doentes, cujo raciocínio se apaga, gradativamente, nos sanatórios; os filhos que 
perderam os pais nas cinzas da morte, e que, muitas vezes, passam do sofrimento ao clima 
do ódio por bagatelas de herança; as equipes familiares que se reconhecem desafiadas por 
violentos processos de obsessão; a tragédia de muitos amigos que abandonaram a fé e se 
despenham no suicídio; as mulheres desprotegidas com filhos pequeninos no colo e os 
grupos inumeráveis de crianças desorientadas, que se localizam na rebeldia e nos hábitos 
infelizes, preparando o amanhã de inquietação que as espera. Se te encontras na condição 
de peça na engrenagem de hoje, a que se acolhem tantas criaturas aflitas, não te entregues 
ao luxo do desânimo, e sim, trabalha servindo sempre. É preciso aprender a suportar os 
revezes do mundo, sem perder a própria segurança”. (1) 

Sigamos realizando com esmero as nossas 

sagradas tarefas de aprimoramentos moral e 
espiritual, aproveitando as oportunidades de 
serviço no bem, que nos propiciarão alegrias na 

intimidade de nosso Ser, conquistando afeições 
verdadeiras e construindo um conceito mais 
elevado perante as inteligências superiores do 

Universo que, em nome de Deus, abençoar-nos-
ão e valorizarão cada esforço despendido no trabalho com responsabilidade e lealdade aos 

próprios compromissos assumidos quando ainda no mundo espiritual encontrávamo-nos. 

Sabemos que ainda estamos sujeitos a erros e enganos que, à medida de nossa 
compreensão, serão retificados e refeitos por nós mesmos com humildade e honestidade, 

sem a necessidade de que nos enquadremos nos preceitos Divinos de que “seja dado a 
cada um segundo as suas obras”, contidos na inexorável Lei de Causa e Efeito. 

Precisamos entender o quanto antes a necessidade de nos adequar ao planejamento 
superior que o Supremo Pai traçou para cada um de nós, na edificação da felicidade e da 
paz em nossos caminhos, alicerçando as diretrizes de renovação que nos sejam 

indispensáveis para o êxito da empreitada presente, diante da Lei do Progresso evolutivo 
em que estamos inseridos. 

Urge acreditarmos na força do bem e cooperar trabalhando, infatigavelmente, na 

sustentação da harmonia geral, na certeza de que o Amor é uma determinação de ordem 
Superior e que temos que contribuir com a parte que nos foi designada para que ele se 

estabeleça em definitivo no coração dos homens e de cuja execução não nos é lícito 
postergar. 

Deus seja louvado! 

 

 

 

 

 

“Precisamos entender o quanto 

antes a necessidade de nos adequar 

ao planejamento superior que o 
Supremo Pai traçou para cada um 

de nós, na edificação da felicidade e 
da paz em nossos caminhos...” 
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PROGRAMAÇÃO DE ESTUDOS 

  ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA – ESDE (I, II E III) 

      O ESDE é um curso que oferece uma visão global da Doutrina Espírita. Fundamenta-se na  
    ordem dos assuntos contidos em O Livro dos Espíritos. Objetiva o estudo do Espiritismo de 

forma regular e contínua, tendo como base principalmente as obras codificadas por Allan 
Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso está estruturado em 3 etapas ou programas (ESDE I, 
II e III), cada um com 9 módulos de estudo. 

Notas: 
Só podem participar das turmas do ESDE II e III os irmãos que já concluíram a etapa 

anterior do programa pretendido. 

 GRUPO DE ESTUDOS – OBRA: O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO – ALLAN 

KARDEC 

Estudo sequencial da obra codificada por Allan Kardec: O Evangelho Segundo o Espiritismo. 

Horário: Todas as 4as das 20:00 às 21:30 horas. 
Local: CEAK – sala 1005.  

 

 GRUPO DE ESTUDOS – OBRA: MECANISMOS DA MEDIUNIDADE – ANDRÉ LUIZ 

"Tomando por referência as ciências físicas do mundo material, André Luiz realiza 

educativo estudo dos intrincados mecanismos da mediunidade. Oferece aos médiuns e 
estudiosos do tema os recursos para a compreensão de complexas questões da Física e 
da Fisiologia que inteligentemente vão sendo relacionadas com os inúmeros aspectos da 

mediunidade. Ressalta a importância da mediunidade com Jesus, esclarecendo que, 
além dos conhecimentos necessários, surgem os impositivos da disciplina e da 

responsabilidade como fatores de aprimoramento das criaturas que se devotam ao 
intercâmbio com o mundo maior, dentro dos princípios do Evangelho à luz da Doutrina 
Espírita." 
Horário: Todos os Domingos das 19:00 às 20:30 horas. 
Local: CEAK – sala 1006.  

 GRUPO DE ESTUDO – OBRA: DEUS NA NATUREZA – CAMILLE FLAMMARION 

Esta é uma das mais significativas obras clássicas do Espiritismo e, sem dúvida, a obra-
prima de Camille Flammarion. O autor apoia-se em princípios da natureza para 
demonstrar a existência de Deus. Entre os assuntos magnos, tratados com alta visão, 

contam-se: ateísmo, força e matéria, ideia inata e Deus, instinto e inteligência, leis do 
Universo e origem dos seres. São estudos que transmitem conhecimentos basilares aos 

espíritas. 
Revelando profundo conhecimento científico, Flammarion utiliza, na presente obra, os 
próprios argumentos científicos dos materialistas (sobre Biologia, Fisiologia, 

Antropologia, Botânica, etc.), para demonstrar a existência do Ser Soberano, criador e 
sustentador do Universo. Por esse motivo, a obra poderia, perfeitamente, ser também 
denominada “Deus na Ciência”. 
Horário: Todas as 2as das 18:15 às 19:45horas.  
Local: CEAK – sala 905. 

Nota: 

Para os Grupos de Estudo não há necessidade de inscrição, basta comparecer com o desejo de 
estudar. 

INFORMAÇÕES: 

 Pelo telefone: (021) 2549-9191, de 2ª a 6ª, das 18:00 às 20:00 horas; 

 Pelo e-mail ceak@ceallankardec.org.br; 

 Ou mesmo procure qualquer trabalhador da casa. 
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ESTUDE A DOUTRINA 

 Chico Xavier – Coleção Completa com 412 livros – Disponíveis para download no site 
http://www.oconsolador.com.br/linkfixo/bibliotecavirtual/principal.html 

 Livros da Codificação e de Outros Autores Espirituais – Disponíveis para download no 
site http://www.consciesp.com.br/p1a.htm 

 Revista Espírita – Editada por Allan Kardec – Disponível para download no site: 
http://www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-completo/ 

BIBLIOTECA 

Aberta de 2ª a 6ª, das 18:00 às 20:00 horas, na sala 905 do nosso endereço. Temos um acervo 
com muitas obras espíritas importantes, livros e DVDs. Faça a sua inscrição e obtenha o seu 
cartão para retirar por empréstimo a obra que desejar. Por gentileza, observe sempre os prazos 
para devolução. 

“Espíritas, amai-vos, eis o primeiro mandamento. 
Instruí-vos, eis o segundo” 

EVANGELIZAÇÃO 
Nossas reuniões são em todos os sábados, das 14:30 às 15:45, no CEAK, nas salas 1005 e 1006. 
A Evangelização espírita Infanto-Juvenil é para crianças e jovens entre 5 a 21 anos. 
Paralelamente, ocorre reunião com os pais ou responsáveis, onde se estudam temas evangélicos 
e outros sempre à luz da Doutrina Espírita. 
Fale conosco pelo telefone (2549-9191), das 18:00 às 20:00 horas, de 2ª a 6ª, pelo nosso site ou 
nosso endereço eletrônico (ceak@ceallankardec.org.br) ou mesmo procure algum trabalhador da 
nossa casa nos dias de reunião pública; ficaremos felizes em ajudá-los. 

MOCIDADE ESPÍRITA ALLAN KARDEC 
A Mocidade Espírita Allan Kardec é um grupo destinado aos Jovens-Adultos (entre 19 a 30 anos), 
apresentando uma ação conjunta entre atividades recreativas com ações fraternas. Após os 
estudos, o grupo realiza um Lanche Fraterno. Esperamos contar com a sua visita e participação. 
Para maiores informações fale conosco pelo nosso telefone (2545-9191) ou mesmo nos escreva 
(ceak@ceallankardec.org.br). 

ATENDIMENTO FRATERNO 
Destinado às pessoas acometidas pelo desânimo, tristeza e sem motivação. Converse conosco, 
marcando a sua visita de 2ª a 6ª, das 18:00 às 20:00 horas, pelo telefone (2549-9191) ou, se 
preferir, escreva para nosso endereço eletrônico (atendimento_fraterno@ceallankardec.org.br), 

estaremos aguardando seu contato. 

FLUIDOTERAPIA 
Assistência e orientação espiritual, com passes e água fluidificada. Todas às 6ª, às 19:30. Para 
participar desse tratamento, faz-se necessário passar antes pelo Atendimento Fraterno, o qual 
poderá ser marcado pelo nosso telefone (2549-9191), das 18:00 às 20:00 horas, de 2ª a 6ª. Maiores 
informações poderão ser obtidas pelo telefone ou mesmo pelo endereço eletrônico 
(ceak@ceallankardec.org.br). 

COSTURINHA 
Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte do tempo 
em prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estão voltados para confecções de 
pequenos enxovais para bebês de mães carentes. As reuniões são todas às 4ª, das 13:00 às 
16:00 horas. 

NOTA: 
Estamos necessitando de irmãs que saibam costurar.  

Maiores informações, pelo telefone (2549-9191) ou mesmo pelo e-mail 
(ceak@ceallankardec.org.br).  

Contamos com a colaboração das irmãs. 

Esperamos por você! 
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TELEFONE DA ESPERANÇA 

Você está triste? Sem esperança? Sem ânimo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?  
Ligue para nós! 

Nós, plantonistas do Telefone da Esperança, ficaremos muito felizes em poder ajudar, orientando 
e aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina Espírita Cristã. 
Nosso telefone é (2256-0628), de 2ª a 6ª, das 18:00 às 20:00 horas. 

LEMBRETES 

 Procure chegar antes do início da reunião. 

 Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em silêncio. 

 Desligue o celular antes do início da reunião. Esteja ligado com a  
 Espiritualidade e não ao celular. 

 O passe não é obrigatório, porém, para melhor aproveitá-lo,  
 mantenha-se sintonizado com a Espiritualidade. 

OBRAS SOCIAIS DO CEAK 
A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que são realizadas durante o ano. Além da 
costurinha que reúne irmãs para a confecção de enxovais para recém-nascidos, outras obras valem 
a pena ser destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de todos, quer no trabalho 
voluntário, quer na ajuda material para que continuemos a realizar essas obras. São elas: 

 Asilo Lar de Francisco 

Os irmãos que desejarem fazer doações em espécie podem depositar no Banco Itaú, agência 
número 0306, conta corrente número 46800-0. 

 Campanha do quilo para o Hospital Psiquiátrico Pedro de Alcântara 
Todos os meses, recolhemos alimentos não perecíveis, material de higiene e de limpeza 
pessoal, em benefício do Hospital Psiquiátrico Pedro de Alcântara. Os irmãos que desejarem 
aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a nossa casa um dos itens citados, 
depositando nos cestos que estão localizados nas salas, ou entregar a qualquer trabalhador 
do CEAK. Os irmãos que desejarem fazer doações em espécie podem depositar no Banco do 
Brasil, agência número 0392-1, conta corrente número 13908-4 ou no Banco Santander, 
agência 3271, conta corrente número 13.0005590. 

 Campanha de doação para o Instituto Paulo e Estevão 
O Instituto Paulo e Estevão, localizado na Rua do Senado, 221, trabalha com famílias em 
risco social e com o amparo e reinclusão de moradores de rua. Este Instituto conta com 
voluntários que ajudam os viciados por meio da assistência social e da evangelização. Em 
sua sede, é mantido um local para que os irmãos necessitados possam tomar banho e cuidar 
da sua higiene pessoal. O Instituto também distribui roupas e alimentos. Eles necessitam 

de doações de alimento (feijão, arroz, macarrão, leite, açúcar, café, canjica) para fazerem as 
sopas e a canjica e de roupas usadas. Os irmãos que desejarem ajudar a esta casa, que 
realiza um trabalho maravilhoso, é só procurarem um dos trabalhadores de nossa casa ou 
mesmo falarem conosco pelo telefone (2549-9191) ou pelo e-mail 
(ceak@ceallankardec.org.br). 

 Campanha de doação para a Associação Cristã Vicente Moretti 
A Associação Cristã Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um trabalho 
maravilhoso, na melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais. Os irmãos que 
desejarem ajudar esta casa podem fazer uma doação, em espécie, na conta da Associação 
que é no banco Itaú agência 0847, conta corrente número 01092-3. 

 Lar Maria de Lourdes – abrigo para crianças e adolescentes especiais 
O Lar Maria de Lourdes, localizado na Rua Pajurá 254 – Taquara, é uma organização sem 
fins lucrativos. Possui capacidade de atender 40 crianças e adolescentes portadores de 
deficiência física e/ou mental. Todos os meses, recolhemos alimentos não perecíveis, 
material de higiene e de limpeza pessoal, em benefício deste abrigo. Os irmãos que 
desejarem aderir a esta campanha permanente, basta levarem até a nossa casa um dos 
itens citados, depositando nos cestos que estão localizados nas salas, ou entregar a 
qualquer trabalhador do CEAK. Os irmãos que desejarem fazer doações em espécie podem 
depositar no Banco do Brasil, agência número 1579-2, conta corrente número 10357-8.  

36 

mailto:ceak@ceallankardec.org.br


Prece pela Humanidade 
Deus, nosso Pai misericordioso e bom!  

Diante das sombras que se espalham sobre o nosso planeta, desejamos rogar 
a sua ajuda, como jamais o fizemos antes.  

Sabemos que o Senhor é onisciente e sabe tudo o que acontece neste 
minúsculo grão de areia que chamamos terra, mas desejamos externar a 

nossa singela oração. 

Senhor, muitos dos seus filhos se esqueceram que são filhos da luz e se 
obstinam em disseminar trevas por onde passam. 

Alguns homens perderam a fé na vida, perderam a fé no Senhor..., e se 
perderam... 

Outros pensam que a terra está à beira do caos e que o Senhor, que acende 
as estrelas e faz girar os astros, abandonou a humanidade terrestre. 

Compadeça-se das nossas misérias morais e abençoe-nos... 

Releve a nossa ignorância, tolere a nossa ingratidão e perdoe a nossa falta 
de fé. 

Esquecidos de que em essência somos luz, Senhor, permitimos que as 
sombras nos cubram a visão e nos infelicitem. 

Há tanta falta de luz no mundo, Senhor... 

Enquanto o amor se esgueira, tímido, a violência se mostra em plena luz do 
dia, sem disfarce... 

Até parece, Senhor, que muitos dos seus filhos enlouqueceram... Acreditando-
se Senhores da terra e dos seus irmãos em humanidade... 

Há homens que esqueceram os verdadeiros valores do espírito e penhoram 
seu patrimônio moral em troca de dinheiro, como se o dinheiro fosse a única 

coisa que importa... 

Alguns até agem como se o dinheiro fosse seu único e poderoso Deus... 

Sabemos, Senhor, que o homem é o único ser capaz de reconhecer a sua 
soberania, mas às vezes dá a impressão de que os animais são mais dóceis e 
executam de maneira mais eficiente as tarefas que lhes cabem na sua obra. 

Senhor, por tudo isso queremos lhe rogar: ajude-nos a construir um mundo 
melhor, de onde a guerra seja banida de vez por todas... 

Um mundo onde o ser humano seja mais valorizado do que algumas notas de 
dinheiro... 

Um mundo onde o ser humano seja mais importante do que um cargo, do que 
um pedaço de chão, do que um papelote de drogas, do que outro interesse 

qualquer. 

Eis a nossa rogativa, Senhor. 

Ajude-nos a enxergar um pouco além dos nossos próprios interesses para 
construir a paz tão almejada e tão pouco buscada de verdade... 

Ajude-nos a retirar dos olhos a venda da vaidade, que nos impede de 
enxergar as nossas deformidades morais e nossa pequenez diante da sua 

grandeza. 
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Ajude-nos a romper essa concha de egoísmo que nos paralisa as mãos e nos 
impede de estender os braços para ajudar nossos irmãos. 

Ajude-nos a diluir essa máscara de prepotência para que possamos entender 
que nada somos sem o seu amor... 

Ajude-nos, Senhor, a elevar o olhar acima da própria estatura, para 
vislumbrar o horizonte e caminhar em sua direção. 

Ajude-nos a abrir mão da auto piedade e lançar o olhar em redor... Descobrir 
nosso próximo e nos aproximar dele... 

Ensine-nos, Pai, a construir pontes de entendimento, a estreitar laços de 
amizade, a entender o semelhante, a amar... 

Ajude-nos, Senhor, a admitir a própria fragilidade... 

A livrar-nos da arrogância... 

A construir jardins... 

A espalhar perfume... 

A enxugar lágrimas... 

A caminhar com coragem... 

A acreditar na vida e no seu incondicional amor... 

A disseminar esperança... 

A sorrir sempre... 

A perdoar sem condições... 

E, por fim, Senhor, ajude-nos a voltar nosso olhar para as estrelas, mesmo 
que nossos pés ainda se achem encharcados de lama. 

Que assim possa ser, Senhor! 

Fonte: Momento Espírita 
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