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lineada mais graciosamente que\o
lma mais delicada; € assim que nos rkg
era mais bonita que o pai, porquaﬁto é & _
para o semblante angelical de uma jovem er que ~a criat
incessantemente o olhar; é para a mae que a crianca enxuga as lagr1 o e
olhar alndﬁraco e incerto. A crianca tem, pois, uma intuicdo natural do be
A mulher, sobretudo, sabe fazer-se notar pela delicadeza de seus pensamentos pela
graca de seus gestos, pela pureza de suas palavras; tudo que dela vem deve
harmonizar-se com sua pessoa, que Deus fez bela.




Seus longos cabelos, derramando-se em ondas sobre o colo, sdo a imagem da docura
e da facilidade com que sua cabeca, diante das provacoes, dobra-se sem se partir.
Refletem a luz dos séis, como a alma feminina deve refletir a mais pura luz de Deus.
Jovens mulheres, deixai flutuar vossos cabelos, pois que Deus para isso os criou.
Parecereis, ao mesmo tempo, mais naturais e graciosas.

A mulher deve ser simples no vestir: ja saiu bela demais das maos do Criador para
ter necessidade de aderecos. Que o branco e o azul se confundam sobre vossos
ombros. Deixai também flutuar vossos vestidos; que se veja vossa roupagem
estendendo-se para tras qual se fora extenso tapete de gaze, qual nuvem discreta a
assinalar vossa presenca.

Entretanto, para que servem os aderecos, os vestidos, a beleza, os cabelos
ondulantes ou flutuantes, amarrados ou presos, se o sorriso tdo doce das maes e
das amantes nao brilharem em vossos labios? Se vossos olhos nao semearem a
bondade, a caridade, a esperanca nas lagrimas de alegria que deixam correr, nos
lampejos a jorrarem desse braseiro de amor desconhecido?

Mulheres, nao temais deslumbrar os homens pela beleza, pela graca e pela
superioridade; mas que saibam eles, a fim de se vos tornarem dignos, que devem ser
tao ricos de carater guanto sois belas, tao sabios guanto sois boas, tao instruidos
quanto sois ingénuas e simples. E necessdrio saberem que vos devem merecer, que
sois o prémio da virtude e da honra, nao dessa honra que se recobre de capa e de
escudo, que brilha nas lutas e torneios, que pisa a fronte do inimigo que caiu. Nao;
mas da honra segundo Deus.

Homens, sede uteis; e quando os pobres abengoarem vosso nome, as mulheres serao
em tudo semelhantes a vos; entdo formareis um todo: sereis a cabeca e elas o
coracao; sereis o pensamento benfazejo e elas as maos liberais. Uni-vos, pois, nao
apenas pelo amor, mas para o bem que podeis fazer a dois. Que esses bons
pensamentos e acoes, realizados por dois coracoes que se amam, sejam os elos dessa
corrente de ouro e diamantes que chamamos casamento. Entao, quando tais elos
forem bastante numerosos, Deus vos chamara para junto dele e continuareis a
reunir ainda novos elos, que se juntarao aos precedentes. Mas nao se trata, como
na Terra, de elos de metal pesado: no Céu eles serdo de fogo e luz.

Fonte:

Revista Espirita de 1858 pagina 511




BB REFLEXAO
OUVE A CONSCIENCIA

Ouve a consciéncia que te impele ao dever e nao te
perturbes.

Serve e caminha.

Nao podemos construir os minimos tépicos de
alegria no proprio espirito, sem que nos rendamos
com alegria ao trabalho que nos compete.

Somos material inteligente nas maos sabias

do Cristo. O Senhor, no entanto, nao opera

em nos através de constrangimento, porque
Reino de Deus deve realmente surgir nos recessos
de nossas proprias almas.

Estuda os desafios que as circunstancias
lancam em rosto. E

-y

E possivel que todas as opinides em derredor de ti
se facam contrarias, entretanto, conserva a
paciéncia e espera por Deus, porque a opiniao dos
Mensageiros de Deus pode ser diferente.

Amar sem exigir compensacao. T e
Colaborar para o bem nos lugares onde o mal se nos afigure so idamente insta a 0.
Aguardar sempre o melhor, ainda mesmo nas piores situacoes.

Todos somos obreiros do progresso.

Todos estamos enderecados a perfeicao.

Fonte:

Livro: Caminho [luminado Pagina 14
Pelo Espirito Emmanuel

Psicografia de Francisco Candido Xavier
Fditare ORTT



.SEMEANDO O EVANGELHO DE JESUS
RESSURREICAO E REENCARNACAO
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"Quando o homem
14. Mas, quando o homem hd morrido uma vez, quando Seu corpo, estd morto, vive
separado de seu espirito, foi consumido, que é feito dele? — Tendo morrido sempre; acabando os
uma vez, poderia o homem reviver de novo? Nesta guerra em que me acho dias da minha
todos os dias da minha vida, espero que chegue a minha mutacdo. existéncia terrestre,
(JOB, 14:10,14. Tradugdo de Lemaistre de Sacy.) Quando o homem morre, esperarei, porquanto
perde toda a sua forca, expira. Depois, onde esta ele? — Se o homem morre, a ela voltarei de
vivera de novo? Esperarei todos os dias de meu combate, até que venha novo.."
alguma mutacao? (Idem. Traducdo protestante de Osterwald.) Quando o
homem estd morto, vive sempre; acabando os dias da minha existéncia terrestre, esperarei,
porquanto a ela voltarei de novo. (Idem. Versdo da Igreja grega.)
15. Nessas trés versées, o principio da pluralidade das existéncias se acha claramente expresso.
Ninguém poderda supor que Job haja querido falar da regeneracdao pela agua do batismo, que ele
decerto ndo conhecia. “Tendo o homem morrido uma vez, poderia reviver de novo? ” A ideia de morrer
uma vez, e de reviver implica a de morrer e reviver muitas vezes. A versdo da Igreja grega ainda é
mais explicita, se é que isso é possivel: “Acabando os dias da minha existéncia terrena, esperarei,
porquanto a ela voltarei”, ou, voltarei a existéncia terrestre. Isso é tao claro, como se alguém dissesse:
“Saio de minha casa, mas a ela tornarei. ” “Nesta guerra em que me encontro todos os dias de minha
vida, espero que se dé a minha mutac¢do. ” Job, evidentemente, pretendeu referir-se a luta que
sustentava contra as misérias da vida. Espera a sua mutagdo, isto é, resigna-se. Na versdo grega,
esperarei parece aplicar-se, referentemente, a uma nova existéncia: “Quando a minha existéncia
estiver acabada, esperarei, porquanto a ela voltarei. ” Job como que se coloca, apés a morte, no
intervalo que separa uma existéncia de outra e diz que ld aguardard o momento de voltar.

Fonte:

Evangelho Segundo o Espiritismo — cap. 4
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.VULTO ESPIRITA DO MES

uma xilogravura anénima, publicada originalmente no livro 'L'atmospheére: météorologie
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Nicolas Camille Flammarion, mais conhecido como Camille Flammarion, nasceu em Montigny—
le-Roy, na Franca, em 26 de fevereiro de 1842. Era o mais velho de quatro irmaos. Desde muito
jovem, revelaram-se nele qualidades excepcionais. Aos quatro anos de idade ja sabia ler, aos quatro
e meio sabia escrever e aos cinco ja dominava rudimentos de aritmética, entretanto, queixava-se
constantemente que o tempo nao lhe deixava fazer um décimo daquilo que planejava. Quando
tinha cerca de 15 anos, a Franca foi assolada por uma epidemia de colera levando seus pais a falir
financeiramente. A familia foi obrigada a entregar tudo aos credores, sendo obrigados a se
mudarem para Paris. Flammarion teve que arrumar um emprego, indo trabalhar como auxiliar de
gravador, recebendo como pagamento casa e comida. Comia pouco e mal, dormia numa cama
dura, sem o menor conforto. O trabalho era aspero, e o patrao exigia que tudo fosse feito com
rapidez. Apesar da falta de recursos financeiros e pela escassez de tempo, Flammarion pretendia
completar seus estudos, principalmente a matematica, a lingua inglesa e o latim. Passou a estudar
na Associacao Politécnica de Paris, que oferecia cursos gratuitos. Queria obter o bacharelado e,
por isso, estudava sozinho a noite, tendo que trabalhar cerca de 15 horas por dia. Mesmo
enfrentando dificuldades, aos 16 anos de idade, publicou sua primeira obra intitulada “O Mundo
antes da Aparicdo dos Homens”. Pouco depois, publicou outra obra, a excepcional “Cosmologia
Universal’, um livro com quinhentas paginas. Assim era sua vida: passar mal, estudar demais,
trabalhar em exagero. Um domingo, desmaiou no decorrer de uma missa, sendo levado ao hospital.
O doutor Edouvard Fornié foi ver o doente. Em cima da sua cabeceira, estava um manuscrito do
livro "Cosmogonia Universal'. Apos ver a obra, achou que Flammarion merecia posicao melhor.
Prometeu-lhe, entdo, coloca-lo no Observatorio de Paris.
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E, assim, foi aceito como aluno de Astronomia, no
departamento de calculo do diretor Le Verrier.
Muito sofreu com as impertinéncias e
perseguicoes desse diretor, que nao podia
conceber a ideia de um rapazola acompanha-lo
em estudos de ordem tao transcendental.

A partir dessa época, Flammarion comecou a
escrever livros populares de astronomia que
foram traduzidos para diversas linguas. Uma de
sua obras mais conhecidas €& “Astronomia
popular”. Escreveu e editou em uma série de

revistas cientificas e astronoémicas.

Diariamente, ao retornar ao domicilio de seus
parentes, passava pelo Odéon e, como os demais
pesquisadores, detinha-se nas galerias desse
teatro para folhear as publicacoes mais em
evidéncia. Num dia de novembro de 1861,
abrindo uma publicacdo, seus olhos incidiram
sobre uma pagina que ostentava o titulo
"Pluralidade dos Mundos". Flammarion
comentou: "Ora, precisamente nessa época’ - diz-
nos Flammarion - "eu trabalhava numa obra
Flammarion aos 16 anos de idade referente a tal assunto, que seria lancada no ano
seguinte". A publicacao por ele aberta era "O Livro
dos Espiritos", de Allan Kardec. O que mais o
intrigou € que a origem das informacgoes era atribuida a espiritos, o que ele resolveu verificar.
Refeito da surpresa, levou o volume e leu-o com a sofreguidao de sempre.

Quando terminou o livro, foi procurar Allan Kardec que o convidou a assistir as reunioes da
Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas. Com o tempo, passou a fazer parte do corpo de médiuns
e exercitava-se semanalmente na "escrita automdtica" juntamente com outros sensitivos, entre eles,
o jovem Theophile Gautier. Na Sociedade, ele obteve diversas mensagens assinadas por Galileu,
algumas das quais Kardec inseriu em "A Génese'. Pouco tempo

depois, Kardec convidou-o a ingressar na Sociedade Parisiense de = Na Sociedade, ele obteve

Estudos Espiritas, como "Membro Associado Livre". diversas mensagens
assinadas por Galileu,

algumas das quais
Kardec inseriu em 'A
Geénese'.

Com o passar do tempo, o proprio Flammarion teve duvidas sobre
a veracidade meditnica daqueles manuscritos psicografados por
ele. Fato que levou seus companheiros a cogitarem a possibilidade
dele ser a reencarnacao de Galileu. Porém, tal possibilidade néao foi
comprovada.

Tais circunstancias geraram na comunidade espirita a seguinte questao: Cammile Flammarion era
espirita ou era, conforme declaracao da sua esposa a imprensa, um metapsiquista? A resposta foi
dada pelo proprio Flammarion na ocasiao em que J. Malgras organizava a obra “Les Pionniers du
Spiritisme” e o entrevistou sobre o assunto. A resposta de Flammarion foi a seguinte:

“Parece-me que eu ndo poderia fazer nada melhor para responder a vossa solicitacdo do que vos
enviar as conclusées de minha obra “L’Inconnu”. Elas resumem o conjunto de minhas observacoes
conforme vés as encontrareis abaixo:

A alma existe como um ser real, independente do corpo; Ela é dotada de faculdade ainda
desconhecidas pela ciéncia; Ela pode agir e perceber a distancia sem o intermédio dos sentidos; O
futuro é preparado, antecipadamente, determinado por causas que o constituirao. A alma, por vezes,
o percebe.”

Flammarion freqlientou, também, as sessdes de uma médium de efeitos fisicos, Mme. Huet, onde
também iam pessoas famosas como Victorien Sardou e o livreiro Didier. Em suas memorias, ele
registra que viu a mesa erguer-se inteiramente, sem causa aparente. Observou ditados que "nao
podem ser explicados por atos voluntarios das pessoas presentes.



Outro grupo importante com que
o jovem Flammarion parece ter
tido contato, por via literaria e
pessoalmente, € o grupo de Victor
Hugo. Dos colaboradores de
Kardec, Camille Flammarion foi o
que mais valorizou a construcao
do conhecimento espirita a partir
da metodologia empirica e
positivista. Como consequéncia
desta sua postura, ele passou
anos de sua vida, buscando fatos
sobre o0s quais construiu a
conviccao na imortalidade da
alma, na comunicabilidade dos
espiritos e na existéncia de
faculdades extra-sensoriais nos
homens, o que frutificou-se na
Metapsiquica de Richet e,
posteriormente, na  Parapsi
cologia de Rhine.

Observatério de Juvisy, fundado por Flammarion em 1883

Eis algumas de suas obras: Deus na Natureza, As Casas Mal-Assombradas, Narragées do Infinito,
Sonhos Estelares, Urania, Estela, e O Fim do Mundo.

Seus livros repletos de ciéncia, filosofia e poesia granjearam a admiracdo em todo o mundo. E nesta
época que recebe de um septuagenario de Bordeaux a doacdo de uma imensa propriedade onde,
apos dois anos de obras, instala o seu Observatorio de Juvisy.

3 S

Flammarion tfabalhar{iio em seu

Observatorio

O Observatoério de Juvisy foi fundado por Flammarion
em 1883, onde passou a realizar seus trabalhos nas
areas de astronomia, climatologia e meteorologia. Em
1896, descobriu o chamado "Ciclo de Flammarion",
periodo de 54 anos no qual se repetem nas mesmas
regioes da Terra os eclipses do Sol.

Em 28 de janeiro de 1887, em sua residéncia, varios
astronomos, amigos da ciéncia e colaboradores para
criar a Sociedade Astrondémica da Franca com o objetivo
de '"difundir as Ciéncias do Universo e fazer os
amadores participarem do seu progresso'. Essa
sociedade, que continua vigente até os dias de hoje,
teve D. Pedro II como um dos primeiros membros
fundadores (n°® 85), bem como o "Pai da Aviacao" e
astronomo amador, Alberto Santos Dumont. Milhares
de astronomos profissionais e amadores de todo o
mundo, voltados aos mesmos ideais de contemplar,
observar e estudar o céu, fazem parte da Sociedade.

O astronomo francés Nicolas Camille Flammarion fez
parte do seleto grupo de espiritos liderados por Allan
Kardec, a fim de tomar parte, aqui, da equipe da
Terceira Revelacado liderada por este, desempenhando
tarefa definida no campo da astronomia. Esses
espiritos vieram a Terra com a missao de ensinar que o

estado de carne é transitorio e que retornaremos ao mundo espiritual; que a nossa conduta de hoje
é fruto do comportamento no passado; e que, portanto, somos herdeiros dos préoprio atos. Eis
porque no seu trabalho, notadamente no que versa sobre a Uranografia Geral, Flammarion
procurou demonstrar que Deus nao criou mundos somente para servirem de habitat a outras
criaturas que passam por eles, na trajetoria infinita de sua evolucéao.
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Francisco Xavier escreveu: “A Flammarion coube descortinar os
mundos, desenhar as maravilhas das paisagens celestes, cooperando
assim na codificacdo kardeciana e dilatando-a com os necessdarios
complementos”. (Xavier, 1977, p. 176)

Na beira do timulo de Kardec, quando o mestre baixava a sepultura,
Flammarion proferiu o célebre discurso, que esta inserido no livro
"Obras Postumas", exaltando a figura incomparavel daquele que
legara a posteridade a consoladora Doutrina ditada pelos Espiritos,
pronunciando, na oportunidade, a conhecida frase: "Ele, porém, era
o que eu denominarei simplesmente O BOM SENSO
ENCARNADO'.

Camille Flammarion partiu da vida para a histéria nos bracos da
esposa Gabrielle, na Biblioteca do Observatorio na tarde do dia 3 de | S
junho de 1925. Flamma

' "o et gy fa ey
rion e sua esposa
Gabrielle

- NA PRATELEIRA

No Plano Espiritual, grupos se reinem para desenvolverem
et ettt cstudos, inclusive com a participacéo de alguns encarnados,
no momento do sono fisico. O irmdo X encontrava-se num
grupo de estudos, quando foi argiiido sobre o porqué da sua
interrupcao literaria. "Troquei a pena pela enxada de servigo",
respondeu. Em seguida, mostrou a Emmanuel os originais
deste precioso livro. Com seu estilo inconfundivel, ele discorre
sobre temas como dificuldades meditnicas, livre-arbitrio,
fatalidade, depressao...

Imperdivel e indispensavel leitura!

11



UMA PALAVRA DE..CAMILLE FLAMMARION

+ O corpo passa. A alma vive no /-\
infinito e na eternidade.

+ A morte ndo existe; é apenas
uma evolucao, sobrevivendo o ~

ente humano a essa hora
suprema, a qual ndo é, de
modo nenhum, a ultima hora.
A morte é a porta da Vida. O
corpo é somente um vestudario
orgdnico do espirito; ele
passa, muda, desagrega-se,
o0 espirito permanece.

* O Espiritismo ndo é uma
religido, mas, uma ciéncia, da
qual apenas conhecemos o a,
b, c. Passou o tempo dos

dogmas.
* O Corpo Astral é, por assim
dizer, imaterial, etéreo,

fluidico. E por ele que o
Espirito estda associado ao
Corpo Material; é o envelope
da Alma, a substancia fisica
do Espirito.

+ A alma nao tem plena \
memoria, integral posse de si
mesma, sendo na sua vida
normal, na Vida Celeste, isto \
é, entre suas encarnacoes. SO
entao ela vé, ndo somente a
sua vida terreal, mas ainda as outras existéncias precedentes.

Discurso de Camille Flammarion proferido no tumulo de Allan Kardec

* "Aqueles cuja visdo é limitada pelo orgulho ou pelo preconceito e ndo compreendem esses
desejos ansiosos de nossos pensamentos, dvidos de conhecimentos, que atirem sobre tal género de
estudos o sarcasmo ou o anatemal! Nés erguemos mais alto as nossas contemplacgées!... Tu foste o
primeiro, 6 mestre e amigo! tu foste o primeiro que, desde o comeco de minha carreira astronémica,
testemunhaste uma viva simpatia por minhas deducées relativas a existéncia das Humanidades
Celestes; porque, tomando nas maos o livro Pluralidade dos mundos habitados, puseste-o a seguir
na base do edificio doutrindrio que sonhaste. Muitas vezes nos entretinhamos, juntos, sobre esta
vida celeste tao misteriosa. Agora, 6 alma! sabes por uma visdo direta em que consiste essa vida
espiritual, a qual todos retornaremos, e que esquecemos durante esta existéncia.

"Agora voltaste a esse mundo de onde viemos e colhes o fruto de teus estudos terrenos. Teu invélucro
dorme aos nossos pés, teu cérebro esta extinto, teus olhos estdo fechados para nao mais se abrirem,
tua palavra ndo mais serd ouvidal... Sabemos que todos nés chegaremos a esse ultimo sono, a
mesma inércia, a mesma poeira. Mas ndo é neste envoltério que pomos a nossa gléria e a nossa
esperanca. O corpo cai, a alma fica e retorna ao Espaco. Encontrar-nos-emos num mundo melhor. E,
no céu imenso, onde se exercitardo as nossas mais poderosas faculdades, continuaremos os estudos
que na Terra dispunham de local muito acanhado para os conter. Preferimos saber esta verdade, a
crer que jazes por inteiro neste cadaver, e que tua alma tenha sido destruida pela cessagdo do jogo
de um 6rgdo. A imortalidade é a luz da vida, como este sol brilhante é a luz da Natureza.
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HOMENAGEM A OUTROS ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO

Analia Franco Bastos nasceu em Resende em 10 de fevereiro de
1856. Foi uma professora, escritora, jornalista, poetisa,
romancista, teatréloga e filantropa brasileira. Fundou mais de
setenta escolas e mais de uma vintena de asilos para criancas
orfas. Na cidade de Sao Paulo, fundou uma importante instituicao
de auxilio a mulheres e a regido, antes afastada do centro, € hoje
o bairro Jardim Analia Franco. Escreveu uma infinidade de
livretos para a educacao das criancas e para as Escolas.

Ao final da vida, Analia Franco constituiu 71 Escolas, 2 albergues,
1 colonia regeneradora para mulheres, 23 asilos para criancgas
orfas, 1 Banda Musical Feminina, 1 orquestra, 1 Grupo
Dramatico, além de oficinas para manufatura em 24 cidades do
interior e da capital.

Profundamente religiosa, optou pelo Espiritismo, fé que dividia
com o marido, com quem trabalhou em varias obras espiritas.

Francisco Peixoto Lins, o Peixotinho, nasceu em 1° de fevereiro
de 1905, na cidade de Pacatuba, Ceara. Peixotinho era dotado de
diversas capacidades meditnicas, principalmente de efeitos
fisicos e materializacao.

Além da materializacao de espiritos, Peixotinho também realizava
tratamentos de doentes, cirurgias espirituais, moldagem de maos,
pés e rostos em parafina com as linhas idénticas dos espiritos
quando encarnados, objetos materializados como pedras e
cristais, escrita direta do espirito no papel sem a utilizacdo de
canetas ou lapis materiais.

Para esclarecer como ocorre o fendmeno, a materializacdo é
realizada por meio da utilizacdo do ectoplasma projetado do
médium ou das pessoas presentes que tenham essa capacidade
meditnica. Essa substancia delicadissima € um plasma de origem
psiquica que exala através do médium de efeitos fisicos. E expelida
por todos os poros, mas em maior proporcao pelas narinas, pela
boca, pelos ouvidos, ponta dos dedos e ainda pelo torax.
Importante ressaltar que nao € o espirito que se materializa e sim
o ectoplasma que adere a forma do perispirito do espirito.

Dias 6, 7 € 8 das 16h as 17h
na sede do CEZ .
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-ACONTECE NO CEAK

A equipe da COSTURINHA realizou mais uma entrega de enxovais de bebés no Hospital
Maternidade Fernando Magalhaes. Os enxovais sao entregues, semestralmente, para maes
carentes que nao tem condi¢coes de comprar as primeiras roupinhas para seus bebés. A entrega
mais recente foi realizada no dia 17 de dezembro de 2015. Nesta ocasido, foram doados 80

enxovais, sendo cada um composto das seguintes pecas:

OSPITAL MATERNIDADE

A Comitiva de entrega foi composic.z dos seguintes
membros: Nilma, Meire, Leda e Paulo (da esquerda para a
direita); e Gilberto (ao fundo).

¥ 2 mantas de flanela;

<

2 casaquinhos de
flanela;

¥ 2 conjuntinhos
(camisa de manga
com camisa sem
manga);

¥ 2 gorrinhos de
croché;

¥ 2 pacotes de fraldas
descartaveis;

¥ 1 macacao;
¥ 3 pares de meia;

¥  5paresde
sapatinhos de
croché.

Para maiores informacoes
sobre o trabalho realizado
pela COSTURINHA veja na
sessdo PROGRAMACAO E
ESTUDOS, deste boletim
ou procure um trabalhado
da casa.

Parabéns COSTURINHA, pela dedicaglio e pelo

belissimo trabalho!
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Caros Irmaos, em homenagem ao querido

Chico Xavier, iniciada em abril, més de seu
aniversario, continuamos a transcrever, no
nosso boletim mensal, trechos do livro Pinga-
Fogo, de autoria de Saulo Gomes.

Este livro € o documento que traz na integra as
duas edi¢coes do programa Pinga-Fogo,exibido
na TV Tupi, onde o médium Chico Xavier
respondia a perguntas feitas por varias
pessoas. O Programa Pinga-Fogo estreou no
ano de 1955 e terminou no inicio da década de
1980, quando a emissora foi extinta.

Agora, passaremos a transcrever o trecho do
livro que narra como foi, naquela época, a
comocéao por causa do programa.

:
E
i
!
W2
i.
R

Chico Xavier durante o programa
Pinga-Fogo

O PINGA FOGO

Abrindo o programa "Pinga Fogo” do Canal 4, TV-Tupi de Sao Paulo, na noite de 28 de julho de
1971, o apresentador Almir Guimaraes colocou o médium Francisco Candido Xavier ante as
cameras e fez a sua apresentacao e a dos jornalistas que iam entrevista-lo.

Eram esses: Joao de Scantimburgo (catélico) e J. Herculano Pires (espirita) — ambos professores
universitarios e comparecendo como convidados; e mais os jornalistas da equipe do programa:
Hele Alves, Reale Junior e Saulo Gomes.

Chico Xavier agradeceu as referéncias de Almir a sua pessoa e dispds-se a responder, contando
com o auxilio espiritual. Afirmou: “Estou confiante no espirito de Emmanuel, que prometeu
assistir-nos pessoalmente.”

A Humilde Certeza

Jodo de Scantimburgo - a escrita automatica, tratada pela Metapsiquica e a Parapsicologia, €
um dos atributos da mediunidade, como diz Allan Kardec. Os que nao créem nos dotes
preternaturais do médium sdo de opinido que o senhor registra no papel, por meio de escrita
automatica ou inconsciente, reminiscéncias de leituras. E ainda, nao sera o senhor dotado de
tal sensibilidade que, identificado com os autores, por assim dizer psicografados, naturalmente
os assimilou e os imita e redige a maneira deles?

E, ainda, o que o senhor faz com os autores que diz psicografados €, na opiniao dos observadores
que nao sao, nao perfilham a mesma doutrina do senhor, um decalque ou imitacao. Por que o
senhor ficou em autores como Humberto de Campos, Antero de Quental, Augusto dos Anjos,
Cruz e Souza, Guerra Junqueira e outros? Nao tera o senhor repetido de Augusto dos Anjos os
versos que leu e reteve de memoria?

Chico Xavier — Antigamente eu me sentia, as vezes, ressentido dentro da minha ignorancia
com aqueles que nao conseguiam crer na realidade meditnica. Isso ha quase uns 40 anos. Mas
Emmanuel entdao me disse: "O seu ressentimento € pura vaidade, porque vocé nao pode exigir
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que os outros venham a crer naquilo que vocé cré, vocé nao pode pedir a outrem que pense pela
cartilha dos seus proprios pensamentos. Vocé deve se preparar para ouvir as opinides mais
contrarias em torno da mediunidade porque cada um, cada espirito esta na Terra com
determinada tarefa, e, as vezes, o fato de alguém adquirir prematuramente uma conviccao muito
real da vida extraterrena, pode ser um agente, ndo vamos dizer de perturbacao, mas pode ser
um agente incomodo para a tarefa que aquela criatura deva ou deve desempenhar.” Entéo
respeito a opinido de todos que pensam assim, mas eu nao posso acreditar que assim seja,
porque isso se tornou tao evidente na minha vida, se tornou de forma tao palpavel para mim a
convivéncia com as entidades espirituais durante tantos anos, desde os dias da infancia que,
para mim, a vida com os espiritos desencarnados ja ndo € propriamente um fendémeno
meditnico, mas o estado de convivéncia conquanto eu diga isso compreendendo que a
misericordia vem deles e que a tolerancia vem deles e que eu, as vezes, pergunto a mim mesmo
como € que eles podem me tolerar. Mas cheguei a um estado de certeza, certeza intima e
naturalmente pessoal e intransferivel, que se eu disser que estes livros pertencem a mim, eu
estou cometendo uma fraude pela qual eu vou responder de maneira muito grave depois da
partida deste mundo. Eu nao desejo carregar este problema porque estou perfeitamente
tranquilo quanto a presenca dos espiritos na mediunidade, nos livros e quanto mais a minha
vida pessoal na presente reencarnacao se alonga na Terra, mais eu compreendo que me sinto a
distancia deles, porque quanto mais a luz deles brilha, mais eu compreendo a minha
inferioridade, a sombra a que eu devo me acolher para respeitar. Entdo eu nao posso crer desse
modo. E, certa feita, quando alguém fez essa indagacdo ao espirito Emmanuel, ele entdo me
disse:

”"Entao seria o caso de uma pessoa que leu centenas de livros se transformar, por exemplo, num
escritor automatico de muitas obras, de muitas paginas, quando isso geralmente acontece com
muito pouca gente, s6 com aqueles que tém uma inteligéncia muito apropriada.” Nao € o meu
caso, porque eu ndo pude ir além do curso primario, € além disso, em 1931 eu contrai uma
enfermidade ocular que me acompanha até os dias presentes e, apesar de muitas vezes uma
pessoa acusada de devorar livros, eu nao consigo ler muito.

Para que eu leia um livro € preciso que um amigo me faca indicacao, porque eu vou ler nao com
sacrificio, mas com algum trabalho porque eu disponho apenas de atividade monocular. Isto é
do dominio dos médicos que em Belo Horizonte e em Uberaba tratam da minha situacdo de
doente dos olhos desde 1931.

NOVA TURMA DE ESDE
Inicio: dia 07 de marco de 2016
Local: Sede do CEAK - sala 1006

Horario: das 20:00 as 21:30 h
Informacoes: (21) 2549-9191

-

- - R —
) e —
————————————— b . S ———

Venha estudar conosco!
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RECONCILIACAO

Ev. Cap. X - Item 6

(---) Que dai ndo saireis, enquanto
ndo houverdes pago o ultimo ceitil.
Mateus, 5:26

Todo o ministério de Jesus é caracterizado pela
austeridade e energia de postulados, demonstrando que
ao se tomar da charrua, nao se deve olhar para tras. As
decisoes apresentadas sao firmes e honestas, exigindo o
esforco que, mesmo em se convertendo em sacrificio,
signifique entrega total em regime de consciéncia ltucida,
sem margem a futuros titubeios. Por isso mesmo, é reco-
mendada a reflexdo ante os desafios, facultando a doacao
do postulante ao Reino dos Céus.

Sua linguagem é clara e definitiva, ndo permitindo
interpretacoes esdriuxulas ou escapistas.

Sendo o movel da doutrina a instalacao revolucionaria de

uma nova ordem de ideias que deveria alterar o

comportamento do individuo e da sociedade como um
todo, criando novas perspectivas para a existéncia fisica como preambulo daquela de natureza
espiritual, os convites pronunciados pelo Mestre sao diretos, insofismaveis, decisivos.

A base estrutural de todo o convite € o amor que dimana de Deus e se encontra insito nas
criaturas humanas que, por sua vez, deverdo conscientizar-se do seu significado e valia,
constituindo a regra de vida em todos os momentos, de tal forma impregnando-se da certeza da
sobrevivéncia da alma e da Justica Divina, que nada se lhe pudesse opor, constituindo-se
obstaculo a conquista do objetivo almejado.

Nao seja justo, portanto, estranhar-se muitas das assertivas apresentadas, que parecem
violentar o carater moral do individuo treinado para o revide, para a autodefesa, para a
preservacao dos valores da sombra individual e coletiva, em que sempre predominam o egoismo
€ as paixoes mais primitivas.

A claridade que se esparze da Boa-nova € libertadora, facultando ao ser o autoencontro, o
autoburilamento, a superacao do ego, a plena vitoria do Self.

Na Lei Antiga, a figura do perdao € apresentada como conquista mediante retribuicdo. Quando
se ofende a Deus, em face dos comportamentos infelizes dubios e dos gravames das defici€éncias
morais, encontram-se estatuidos nos seus Codigos os instrumentos para impor reparagdo, no
que eram habeis os fariseus ao aplica-los, utilizando sofismas e ardis, que culminavam nos
sacrificios de animais assim como através de outros recursos especificos que lhes eram
rendosos.

Jesus aceitou as injuncoes convencionais dos comportamentos atavicos, porém, acrescentou a
essa politica legal ancestral, necessaria nos primoérdios da cultura do povo hebreu, a ética do
amor como mecanismo superior a quaisquer outras expressdes de ordem material ou de
imposicao estabelecida pelos legisladores terrestres, nem sempre em condicoes de elaborar
principios nobres, por lhes faltarem valores de dignidade e exemplo, o que lhes retirava a
autoridade para estabelecer condutas que nao seguiam.

A Lei de Amor origina-se em Deus, é natural, encontra-se em toda parte como expressao de
ordem e de valor, nunca se inclinando em favor de determinada pessoa ou grupo social
especifico, pairando soberana acima de todas as injuncoées humanas. Os seus arbitros nao sao
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homens susceptiveis de erro e de inclinacées personalistas, de interesses inconfessaveis, mas a
consciéncia de cada qual, que lhe haure a inspiracao e tem como modelo a de natureza cosmica.

Desse modo, Jesus-Homem submeteu-se aos codigos arbitrarios existentes, mas abriu espaco
total para a nova ordem que veio estabelecer, apresentando novas perspectivas de vida e de
realizacdo que dignificam o ser humano e o exaltam, facultando-lhe harmonia porque acima de
todas as imposicoes transitorias do farisaismo, sempre preocupado com a forma e distante da
realidade do ser essencial. A aparéncia era-lhes, e ainda permanece sendo fundamental,
compactuando com as concessoes do século em detrimento das realizacoes espirituais
transcendentes.

A luz da Psicologia Profunda, o perddo é superacao do sentimento perturbador do desforco, das
figuras de vinganca e de 6dio através da perfeita integracdo do ser em si mesmo, sem deixar-se
ferir pelas ocorréncias afugentes dos relacionamentos interpessoais.

Tem um significado mais que periférico ou de aparéncia social, representando a permanéncia
da tranquilidade interna ante os impactos desgastantes externos, que sempre aturdem quando
o individuo nao esta forrado de seguranca nas proprias realizacdes, nem confiante na correta
execucao dos programas que exigem desafios através de provas compreensiveis diante dos
obstaculos que se encontram pela frente.

Quando alguém se detém na magoa ou na queixa, ressumando amargura ou desconforto moral
por ocorréncias desagradaveis que dizem respeito a sua forma de comportar-se espiritualmente,
em fidelidade aos principios abracados, encontra-se distante da propria mensagem que lhe
deveria impregnar de tal forma que nao haveria campo para a instalacdo desses conflitos
morbosos. A autoconsciéncia identifica todas essas ocorréncias e supera-as, por significarem
reacoes de pessoas e grupos psicologicamente na infancia dos seus interesses, ainda vinculados
aos jogos da ilusao, disputando-se primazias e projecoes sem qualquer sentido profundo.

Nesse aspecto do perddo, projetam-se os resultados dos ressentimentos para outras
experiéncias fora da matéria ou em futuras reencarnacdes, quando os litigantes continuam
imantados uns aos outros, sem que se facultem oportunidade de libertacdo, enfermando-se
reciprocamente ou permanecendo em pesados conflitos intérminos quao sacrificiais e intteis.

Nao raro, na génese de muitas psicopatologias encontramos a presenca de cobradores
espirituais que, embora desvestidos da roupagem fisica, permanecem em lamentavel situacao
de vinganca, em terrivel transtorno mental, gerando dilaceracoes psiquicas naqueles que os
ofenderam e néo tiveram tempo nem oportunidade ou interesse para se reabilitarem.

Esses combates insanos arrastam-se por dezenas de anos a fio, sem lhes ocorrer que, enquanto
afligem se infelicitam, prolongando a situacao dolorosa sem qualquer beneficio pessoal...

Tais fenomenos obsessivos sdo muito mais expressivos e complexos do que parecem na visao
das doutrinas psiquicas modernas que teimam por encontrar no cérebro e nos mecanismos
organicos apenas, a psicogénese dessas enfermidades mentais, comportamentais,
psicologicas...

Felizmente, a moderna Psicologia Profunda, mediante a visao transpessoal, eliminando toda
sombra do individuo e da coletividade, identifica as causas reais desses distirbios decorrentes
de processos mentais enfermicos que a morte nao eliminou.

Sem nenhuma duvida, em face dos processos que decorrem das acdées morais, o ser se faz
herdeiro da necessidade de superar os erros e agressdes as Leis, insculpindo nos refolhos
intimos os mecanismos reparadores, entre os quais se encontram as alienacdes mentais, nao
obstante também inscrevam os delitos contra outras vidas que passam na sua insania a exigir
reparacoes pelo sofrimento, impondo-lhes perseguicoes impiedosas, qual ocorre nas paisagens
terrestres entre aqueles que se odeiam.

A morte do corpo nao libera o Espirito das paixdes nobres ou inferiores que lhe tipificam a
conduta natural. Antes amplia-lhe o campo de vivéncia, porque, desvestindo-o dos limites
impostos pelo corpo, concede mais espaco para as acoes que sdo compativeis com o seu nivel
evolutivo.
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Deus o permite como ensinamento para algozes e vitimas, que se devem amar antes que se
agredir, desculpar e conceder ensejo a reparacao, sem permitir o dominio da sombra que aturde
e infelicita.

Jesus-Homem sempre enfrentou situacoes de tal monta, procurando esclarecer o perseguidor e
dignificar o perseguido, impondo a este ultimo a necessidade de conduta correta, a fim de que
nao lhe acontecesse nada pior.

Na perspectiva da Psicologia Profunda, aquele que permanece em clima de desforco ata-se aos
elos dos renascimentos inferiores, ndo conseguindo libertar-se do ir e vir, por nao luzir-lhe
interiormente o amor, que € o Unico recurso propiciador de felicidade e de depuracao.

O odio aprisiona aquele que o mantém em relacao a quem lhe padece a injuncao penosa. Sendo
reciproco, torna-se cadeia cruel para ambos. Caso, no entanto, algum dos envolvidos na
situacao perturbadora consiga superar os sentimentos doentios, evidentemente saira dessa cela
escura planando em outro espaco de claridade e vida. E isso se da mediante o resgate pelo amor
ao seu proximo, aquele mesmo a quem feriu, impensadamente ou nao, procurando reabilitar-
se.

Deus sempre faculta ao livre-arbitrio do ser a melhor maneira de reparar os erros, impondo-lhe,
quando a faléncia de propoésitos e atos se faz amiude, recursos mais vigorosos que sao ao mesmo
tempo terapéuticos para o Espirito rebelde.

A Sua justica estabelece parametros que nao podem ser violados insensatamente,
proporcionando meios valiosos de harmonia e plenitude mediante os quais o amor € sempre o
arbitro de todas as ocorréncias.

Merece ter-se em mente sempre que toda situacdo embaracosa e infeliz defrontada deve ser
regularizada antes da ocorréncia da morte fisica, a fim de que nao sejam transferidos de plano
os fendmenos da reparacao e da paz.

Jesus exemplificou sempre e incessantemente tal necessidade, perdoando mesmo aos mais
impenitentes adversarios que O sitiavam, deixando com as suas consciéncias o resultado da
insidia, que os algemaria na prisao terrestre até que se depurassem das atitudes adotadas.

Desse modo, cumpre a cada consciéncia a pratica do perdao indistinto, porquanto assim nao
ocorrendo, qual informou o Mestre - dai (do carcere carnal) ndo saireis, enquanto nao houverdes
pago o ultimo ceitil — facultando ao seu proximo todos os direitos que lhe sdo concedidos pelas
Soberanas Leis da Vida conforme gostaria que a si mesmo fossem facultados.

Fonte:

FRANCO, Divaldo Pereira

Jesus e o Evangelho a luz da psicologia
profunda. 5. ed. Pelo Espirito Joanna de
Angelis [psicografado por] LEAL, 2014.

~
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-AGENDA ESPIRITA

EVENTOS, CURSOS, ENCONTROS

Jeavirs I Gasontre Letadoel da Famiia lopurita

DesafiosdVida:
Estamos vn&{ﬁ $5 o s?

(
]

Data: 06, 07 dom ¢ 2° foira) Hora:
‘Rua da Passagem, 161 Tei: 25422491 | 906296961 - Alcinéia Inscricio: R§15,00

Data: 06, 07 @ 08 de fevereiro (sab, dom e 2* feira) Hora: 15:00 35 17:00

T

Horario: das 16 as 17 horas
Local: Sede do CEAK

Avenida Nossa Senhora de Copacabana, n°
583, sala 1006 — RJ

Local: C.E. Seara de Amor e de Luz
Endereco: Rua da Passagem 161
Informacoes: 2542-2493 e 9962-9691
Data: 06, 07 e 08 de fevereiro

Local: C.E. Lar do Amor

Endereco: Rua Viiva Lacerda, 101
Informacoes: 2554-5504 e 97537-9173
Data: 07, 08 e 09 de fevereiro

Local: C.E. Sao Francisco de Assis
Endereco: Rua Pinheiro Guimaraes, 64
Informacoes: 3561-5517

Data: 06,07 e 08 de fevereiro
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Local: Sede da UMEN
Rua Princesa Isabel 45, Bairro de Fatima

Dia 27/01/2016 as 19h30min
Tema: Casamento e celibato/Poligamia
Exposicao: Nilton Melo

Local: Grupo Cristao Espirita Casa do
Caminho

Endereco: Rua Corinto Luis Furtado 405 -
Centro - Belford Roxo

Informacoes: 21 36630612/ 21
994466459

Verifique
sua situacao
junto ao CEAK.

Procure manter em dia
SUa contribuicao.
Dependemos dela para
distribuir 0s enxovais as

naes carernies e marier:
71ossas artividades
administrativas
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B NOTiCIAS ESPIRITAS

Licoes para a vida

Leonardo Di Caprio doa
U$ 15 milhoes: meio
ambiente

Asseveram os Evangelhos que a
mao esquerda nao deve saber o
que faz a direita (Mt., 6:3).
Entretanto, quando acoes
benemeéritas envolvem
celebridades, a informacao
explode nas midias. Nao se pode
deixar de registrar que certos
exemplos sao importantes de
divulgar, considerando-se as
possibilidades de contdgio do bem,
tanto quanto para que se saiba de
quantos estao se importando com
este nosso mundo exaurido e que
necessita de acoes emergenciais.

Assim ocorreu quando Leonardo Di Caprio anunciou, no més de julho [2015] que sua Fundacéo
iria doar US$ 15 milhées — mais de R$ 47 milhdes — para instituicoes que atuam em projetos
para salvar o meio ambiente em todo o mundo.

Entre as organizacoes beneficiadas constaram a Amazon Watch, a Save The Elephants e a WWF.

A destruicao do nosso planeta continua em um ritmo que ndo podemos mais ignorar. Os grupos
[destinatdrios] estao empenhados na solugdo do maior desafio que ja existiu para a humanidade,
destacou o ator.

Ambientalista convicto, Di Caprio criou sua propria Fundacdao em 1998, um ano apods o
clamoroso sucesso de Titanic. A instituicido tem como meta proteger o planeta e as espécies de
animais que correm risco de extingao.

Hoje, seu projeto apoia programas em mais de quarenta paises.

Em 2014, a Organizacao das Nacoes Unidas — ONU nomeou o artista como um mensageiro da
paz, com foco, principalmente, nas questdes que envolvem as mudancas climaticas.

Quando se leem as adverténcias a respeito das mudancas climaticas e padroes de consumo, que
se encontram em 20% além da capacidade de reposicao da biosfera terrestre, e que ameacam a
sobrevivéncia da espécie humana, investimentos dessa importancia nos acenam com esperancas
da recuperacao de um planeta cansado e espoliado por noés, os seres pensantes da Criacao.

Cabem reflexdes a respeito do consumo consciente e da pegada ecologica (nimero de hectares
usados para atender a necessidade média de cada pessoa). Também para pensarmos em atitudes
que podemos tomar, desde agora, para colaborar com a diminuicdo das emissoes de gases, a
conservacao das matas, a preservacao da agua.

Para nos auxiliar nisso tudo, recomendamos a obra de André Trigueiro, Mundo sustentdvel, ed.
Globo, 2012 (www.livrariamundoespirita.com.br).

Fonte: http:/ /www.mundoespirita.com.br
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iritual para vencer a smos. Esse dom, quando ostensivo, necessita ser estudado para qu
nao seja um entrave, mas sirva de apoio na evolucao dos homens.

O Espiritismo nao se resume a atividades de recepcao de energias, quais sejam os passes, agua
fluidificada e vibracoes: ele precisa ser compreendido uma vez que € doutrina crista que estimula
a pratica real e cotidiana dos ensinamentos de Jesus, exigindo estudo dos seus conceitos através
do conhecimento da codificacdo espirita, para melhor serem utilizados.

O Espiritismo néo se resume na reencarnacao, lei natural que independe da vontade dos homens.
Ele a explica como prova de justica divina que da a todos a oportunidade de renascerem e
evoluirem até que tenham quitado seus débitos e se purificado espiritualmente nas incontaveis
vidas na pobreza, riqueza, poder ou humildade, como homens e mulheres, saudaveis ou doentes,
perfeitos ou deficientes, ou seja, em toda oportunidade de aprendizado possivel.

O Espiritismo nao se limita a caridade material, ele incita, estimula, pede, sugere, instiga
sobretudo a caridade moral da tolerancia, do perdao, do amor, da paciéncia, da solidariedade,
fraternidade, de modo que se dé ao proximo mais do que coisas efémeras, mas também valores
que permanecerao e os auxiliarao a partir do exemplo.

O Espiritismo € doutrina que, sim, atua com a mediunidade, trabalha com as energias, ensina a
reencarnacao, faz caridade material e moral demonstrando a seus adeptos e simpatizantes que
existe um sentido maior para viver, ensina a origem e o destino dos espiritos que somos todos, e
explica que o “céu” sera alcancado mais cedo ou mais tarde, conforme merecimento.

O Espiritismo explica que evoluiremos até o estado de anjos, € somos, nesse percurso, os
colaboradores de Deus que mudarao a si mesmos e o mundo para melhor. Ser espirita € estudar,
conhecer, praticar valores morais que o transformam em homens de bem e almas mais evoluidas.
O Espiritismo nao faz milagres, ele ensina. Os milagres cada um os fara na propria alma!

“Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transformacdo moral, e pelos esforcos que faz para
domar as suas mas inclinacoes”. (Allan Kardec) '

Fonte:

Vania Mugnato de Vasconcelos
www.agendaespiritabrasil.com.b
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ARTIGO

O carnaval de Noel Rosa desencarnado

Aproxima mais um carnaval e
com ele os folides arrastam
multidées pelas ruas afora.
Entretanto, muitos preferem os
retiros espirituais e assim
podemos destacar a COMEERJ e
o ENEFE. E para vocé que vai
descansar  longe da folia
indicamos a obra imperdivel - Nas
Fronteiras da Loucura - ditado
pelo entdo meédico Monuel
Philomeno. de Miranda e
psicografada por outro baiano
Divaldo Franco e com notaveis
passagens de casos
acompanhados por Bezerra de
Menezes.

No capitulo 6 — Licoes Proveitosas
da citada obra, o autor do livro,
desejoso em conversar com um
famoso sambista desencarnado, o
qual néo é dificil sua identificacéao
como Noel Rosa, o poeta de Vila
Isabel autor de Dbelissimas
cancoes.

Com tranquilidade Noel responde que em suas cancodes traduzia as dores e aspiracdes do povo,
relatando dramas, angustias e tragédias amorosas do submundo carioca.

“Sem resisténcias morais, resvalei, ndo poucas vezes na fuga pelos alcodlicos e drogas outras, o
tormento que ndo deixava”.

“Despertei sob maior soma de amarguras, com fortes vinculacdées aos ambientes sordidos, pelos
quais transitara em largas aflicées”.

“Embora eu ndo fosse um herdi, nem mesmo um homem que se desincumbira corretamente do
dever, a minha memdria gerou simpatias e a mensagem das musicas provocou amizades, gra¢as
a cujo recurso fui alcado pela Misericordia Divina, que me recambiou para outros sitios de
tratamento e renovacdo, onde despertei para realidades novas”.

O dialogo continua com o autor da obra e o sambista assim conclui: “o carnaval, para mim, é
passado de dor e a caridade, hoje, é-me festa de todo dia, qual primavera que surge apds inverno
demorado, sébrio.”

E o carnaval acaba na quarta-feira de cinzas.

Fonte:

Saulo de Tarso
wwuw.correioespirita.org.br
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PROGRAMACAO DE ESTUDOS

@ ESTUDO SISTEMATIZADO DA
DOUTRINA ESPIRITA - ESDE (I, ITE
IT1

O ESDE é um curso que oferece uma visao
global da Doutrina Espirita. Fundamenta-se
na ordem dos assuntos contidos em O Livro
dos Espiritos. Objetiva o estudo do Espiritismo
de forma regular e continua, tendo como base
principalmente as obras codificadas por Allan
Kardec e o Evangelho de Jesus. O curso esta
estruturado em 3 etapas ou programas (ESDE
I, IT e I1I), cada um com 9 moédulos de estudo.
Notas:
1) So6 podem participar das turmas
do ESDE 1II e III os irmaos que ja
concluiram a etapa anterior do
programa pretendido.

& GRUPO DE ESTUDOS - OBRA: O
EVANGELHO SEGUNDO O
ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC

Estudo sequencial da obra codificada por
Allan Kardec: O Evangelho Segundo o
Espiritismo.

Horario:Todas as 4as das 20:00 as 21:30
horas.

Local: CEAK — sala 1005.

@ GRUPO DE ESTUDOS - OBRA:
LIBERTACAO - ANDRE LUIZ

O sexto livro de uma série de treze livros
do espirito André Luiz pela psicografia do
nosso querido Chico Xavier. Nesta obra,
André Luiz trata das culpas advindas a
todos aqueles - encarnados e
desencarnados - que trilharam pelos
caminhos morais, prejudicando a si
mesmos € ao proximo. Como a evolucao
espiritual € Lei Divina, chega o tempo da
inexoravel prestacao de contas, a partir do
tribunal da propria consciéncia.

ESTUDE A DOUTRINA

Horario: Todos os Domingos das 19:00 as
20:30 horas.
Local: CEAK - sala 1006.

e GRUPO DE ESTUDO - OBRA:

PENSAMENTO E VONTADE - ERNESTO

BOZZANO
"Ernesto Bozzano, valendo-se de iniumeras
experiéncias cientificas, demonstra que o
pensamento e a vontade sdo duas forcas
plasticas e organizadoras. Formas -
Pensamento podem ser projetadas
objetivamente (ideoplastia), sejam dos
seres humanos, sejam dos Espiritos,
tornando-se visiveis por médiuns videntes
e também por intermédio da fotografia
escotografica, isto €, a fotografia obtida na
escuridao. Através do estudo dos
fendmenos metapsiquicos, fica provado
que o pensamento nao é funcdo do
cérebro: este, sim, é condicionado por
aquele. Confirma-se a existéncia e a
sobrevivéncia da alma, demolindo o
materialismo cientifico e conferindo a ideia
espirita "uma solidez cientifica inabalavel”
Horario:Todas as 2asdas 18:15 as 19:45
horas.
Local: CEAK - sala 905.

Nota:

Para os Grupos de Estudo ndo ha necessidade
de inscricao, basta comparecer com o desejo
de estudar.

INFORMACOES:

**  Pelo telefone: (021) 2549-9191, de 2% a
6%, das 18:00 as 20:00 horas;

X8 Pelo e-mail ceak@ceallankardec.org.br;

X8 Ou mesmo procure qualquer trabalhador
da casa.

™R Chico Xavier — Colecao Completa com 412 livros — Disponiveis para download no site
http:/ / www.oconsolador.com.br/ linkfixo/ bibliotecavirtual/ principal. html

™R Livros da Codificacao e de Outros Autores Espirituais — Disponiveis para download
no site http://www.consciesp.com.br/pla.htm

R Revista Espirita — Editada por Allan Kardec — Disponivel para download no site:
http:// www.febnet.org.br/ blog/ geral/ pesquisas/downloads-material-completo/
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BIBLIOTECA

Aberta de 2% a 6%, das 18:00 as 20:00 horas, na sala 905 do nosso endereco. Temos um acervo com
muitas obras espiritas importantes, livros e DVDs. Faca a sua inscricao e obtenha o seu cartdo para
retirar por empréstimo a obra que desejar. Por gentileza, observe sempre os prazos para
devolucao.

“Espiritas, amai-vos, eis 0 primeiro mandamento.
Instrui-vos, eis o segundo”

EVANGELIZACAO

Nossas reunioes siao todos os sabados, das 14:30 as 15:45, no CEAK, nas salas 1005 e 1006. A
Evangelizacado espirita Infanto-Juvenil € para criancas e jovens entre 5 a 18 anos. Paralelamente,
ocorre reuniao com 0s pais ou responsaveis, onde se estudam temas evangélicos e outros sempre a
luz da Doutrina Espirita.

Fale conosco pelo telefone (2549-9191), das 18:00 as 20:00 horas, de 2% a 6%, pelo nosso site ou nosso
endereco eletronico (ceak@ceallankardec.org.br) ou mesmo procure algum trabalhador da nossa casa
nos dias de reunido publica; ficaremos felizes em ajuda-los.

MOCIDADE ESPIRITA ALLAN KARDEC

A Mocidade Espirita Allan Kardec € um grupo destinado aos Jovens-Adultos (entre 19 a 30 anos),
apresentando uma acdo conjunta entre atividades recreativas com acoes fraternas. As reunioes
acontecem todos os domingos das 18:30 as 20:00 horas, no CEAK, na sala 1005. Apés os estudos, o
grupo realiza um Lanche Fraterno. Esperamos contar com a sua visita e participacado. Para maiores
informacoes fale conosco pelo nosso telefone (2545-9191) ou mesmo nos escreva
(ceak@ceallankardec.org.br).

ATENDIMENTO FRATERNO

Destinado as pessoas acometidas pelo desanimo, tristeza e sem motivacdo. Converse conosco,
marcando a sua visita de 2% a 62, das 18:00 as 20:00 horas, pelo telefone (2549-9191) ou, se preferir,
escreva para nosso endereco eletronico (atendimento_fraterno@ceallankardec.org.br), estaremos
aguardando seu contato.

FLUIDOTERAPIA

Assisténcia e orientacao espiritual, com passes e agua fluidificada. Todas as 6%, as 19:30. Para
participar desse tratamento, faz-se necessario passar antes pelo Atendimento Fraterno, o qual podera
ser marcado pelo nosso telefone (2549-9191), das 18:00 as 20:00 horas, de 2% a 6% Maiores
informacoes poderdo ser obtidas pelo telefone ou mesmo pelo endereco eletrénico
(ceak@ceallankardec.org.br).

COSTURINHA

Encontro fraterno com senhoras de todas as idades, que buscam dedicar uma parte do tempo em
prol da caridade com Jesus. Os trabalhos da Costurinha estao voltados para confeccoes de pequenos
enxovais para bebés de maes carentes. As reunides sao todas as 42, das 13:00 as 16:00 horas.
NOTA: Estamos necessitando de irmas que saibam costurar. Maiores informacoes, pelo telefone
(2549-9191) ou mesmo pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br). Contamos com a colaboracdo das
irmas.

Esperamos por vocé!
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TELEFONE DA ESPERANCA

Voceé esta triste? Sem esperanca? Sem animo e necessitando de uma palavra amiga e confortadora?
Ligue para noés!

Nos, plantonistas do Telefone da Esperanca, ficaremos muito felizes em poder ajudar, orientando e
aconselhando de maneira fraterna e dentro dos preceitos da Doutrina Espirita Crista.

Nosso telefone € (2256-0628), de 2% a 62, das 18:00 as 20:00 horas.

LEMBRETES

(R Procure chegar antes do inicio da reuniio.

(R Colabore com a Espiritualidade, mantendo-se em siléncio.

(R Desligue o celular antes do inicio da reuniio. Esteja ligado com a
Espiritualidade e nao ao celular.

(R O passe nio é obrigatério, porém para melhor aproveita-lo,
mantenha-se sintonizado com a Espiritualidade.

OBRAS SOCIAIS DO CEAK

A nossa casa desenvolve algumas obras sociais que sao realizadas durante o ano. Além da costurinha
que reune irmas para a confeccdo de enxovais para recém-nascidos, outras obras valem a pena ser
destacadas, na medida em que precisamos da ajuda de todos, quer no trabalho voluntario, quer na
ajuda material para que continuemos a realizar essas obras. Sao elas:

™R Visita fraterna ao asilo Lar de Francisco — Todo o primeiro domingo de cada més,
realizamos uma visita fraterna ao asilo Lar de Francisco, onde procuramos levar carinho e
bom animo para todos os assistidos, que, muitas vezes, sentem falta de uma palavra amiga
em seu cotidiano.
Os irmaos que estiverem interessados em participar destas visitas podem procurar
pessoalmente qualquer trabalhador de nossa casa, ou ligar para o nosso telefone (2549-9191),
como também entrar em contato pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).
Observacao: A programacao da visita estara sempre sujeita a sofrer alteracado de data, de
acordo com a organizacao do asilo.
Os irmaos que desejarem fazer doacdes em espécie podem depositar no Banco Itau, agéncia
numero 0306, conta corrente niumero 46800-0.

™R Campanha do quilo para o Hospital Psiquiatrico Pedro de Alcantara — Todos os
meses, recolhemos alimentos nao pereciveis, material de higiene e de limpeza pessoal, em
beneficio do Hospital Psiquiatrico Pedro de Alcantara. Os irmaos que desejarem aderir a esta
campanha permanente, basta levarem até a nossa casa um dos itens citados, depositando nos
cestos que estao localizados nas salas, ou entregar a qualquer trabalhador do CEAK.
No final de cada més os mantenedores do hospital, Centro Espirita Obreiros do Bem, recolhem
as doacoes.
Os irmaos que desejarem fazer doacdoes em espécie podem depositar no Banco do Brasil,
agéncia numero 0392-1, conta corrente nimero 13908-4 ou no Banco Santander, agéncia
3271, conta corrente nimero 13.0005590.

™R Campanha de doacao para o Instituto Paulo e Estevao — o Instituto Paulo e Estevao,
localizado na Rua do Senado, 221, trabalha com familias em risco social e com o amparo e
reinclusao de moradores de rua. Este Instituto conta com voluntarios que ajudam os viciados
por meio da assisténcia social e da evangelizacao. Em sua sede, € mantido um local para que
os irmaos necessitados possam tomar banho e cuidar da sua higiene pessoal. O Instituto
também distribui roupas e alimentos. Eles necessitam de doacodes de alimento (feijao, arroz,
macarrao, leite, actiicar, café, canjica) para fazerem as sopas e a canjica e de roupas usadas.
Os irmaos que desejarem ajudar a esta casa, que realiza um trabalho maravilhoso, € s6
procurarem um dos trabalhadores de nossa casa ou mesmo falarem conosco pelo telefone
(2549-9191) ou pelo e-mail (ceak@ceallankardec.org.br).

™R Campanha de doacao para a Associacao Crista Espirita de Amparo aos
Necessitados — a Instituicao presta assisténcia social a Comunidade de Austin, sem fins
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lucrativos e sem ajuda do governo. E mantida por doadores particulares. Fornece cesta basica
a trinta e sete familias da Comunidade.

Ha uma escola de alfabetizacao, na qual as criangas recebem material escolar e alimentacao.
Também ha aulas de evangelizacao para as criancas e os adultos. Os irmaos que desejarem
fazer doacdes em espécie podem depositar no Banco Bradesco, agéncia numero 0446, conta
corrente numero 33297-6.

(R Campanha de doacdo para a Associacdo Cristd Vicente Moretti — a Associacdo Crista
Vicente Moretti, localizada na Rua Maravilha, 308, realiza um trabalho maravilhoso, na
melhoria da vida dos portadores de necessidades especiais. Os irmaos que desejarem ajudar
esta casa podem fazer uma doacao, em espécie, na conta da Associacao que € no banco Itat
agéncia 0847, conta corrente numero 01092-3.

9
@& Senhor amado,
b@‘ E Carnaval.

M Festa da "carne" que nos induz a exageros...
Quero te pedir, Senhor, por todos aqueles que ainda ndo te
conhecem, e que precisam da alegria dessa festa popular, para
os preencher...
Preencha-os com Teu Amor, Senhor.
O mundo nos dd uma op¢do de alegria momentdnea, mas Tu
nos dds uma opcdo de alegria eterna: permita que essa
verdade chegue a todos os coracdes daqueles que se perderam
de sua Graga.
Permita-nos também a nos, que hoje te buscamos, que
permanecamos exemplos, onde quer que estejamos, e que
tenhamos palavras de Sabedoria para todos os que
precisarem.
Que seja um Carnaval de alegria, de respeito ao proximo, de
brincadeiras saudadveis, de risos ingénuos...

et
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